
Em ambas as regiões, destacou-se, como principal setor 
de intervenção das entidades inquiridas, as IPSS (50%).
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IMPORTÂNCIA ATRIBUÍDA A UM CONJUNTO DE TEMÁTICAS 
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ESTUDO DE DIAGNÓSTICO
PRÁTICAS DE PREVENÇÃO 

DA VIOLÊNCIA JUNTO DE CRIANÇAS 
EM IDADE PRÉ-ESCOLAR



VANTAGENS ASSOCIADAS À PREVENÇÃO 
DA VIOLÊNCIA
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São mais eficazes do que  iniciativas pontuais

Promovem relacionamentos interpessoais positivos

Promovem a sensibilização e consciencialização para o tema, que 
pode ser levado a outros contextos (ex.: familiar, comunitário, etc.)

Previnem a resolução de conflitos com base na violência

Potenciam um crescimento assente nos 
valores de igualdade, respeito pelo outro e não-violência

Potenciam a integração e a interação saudável em grupo

Permitem desde cedo a familiarização com o tema

Permitem combater a violência na raíz do seu problema

Facilitam a expressão /gestão adequada de 
emoções negativas desde os primeiros anos de vida
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Exercícios de afirmação (ex. posicionamento quanto a uma questão/situação)

Técnicas de organização (ex. exposição de ideias num quadro/parede)

Exposição de conteúdos informativos

Atividades de representação (de situações reais em simulação, roleplays)

Jogos/quizes

Chuva de ideias

Atividades de expressão corporal

Leitura de histórias ou contos
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CONHECIMENTO SOBRE PRÁTICAS DE PREVENÇÃO  
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GRUPOS-ALVO DAS INICIATIVAS/ATIVIDADES 
DE PREVENÇÃO

Crianças

Familiares das crianças/família
nuclear/pais

Educadores/as e outros profissionais 
de educação 
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TEMÁTICAS ABORDADAS NAS INICIATIVAS/ATIVIDADES 
DE PREVENÇÃO
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A maioria (N=12; 80%) das 
entidades indicou que as suas 

iniciativas ou atividades de 
prevenção (atuais e/ou 

passadas) não são (ou não 
foram) alvo de avaliação.

A maioria (N=10; 71%) das 
entidades indicou que as suas 

iniciativas ou atividades de 
prevenção (atuais e/ou 

passadas) não são (ou não 
foram) alvo de avaliação.

.



CONCLUSÕES

A prevenção da violência, 
nomeadamente desde o 
pré-escolar, é uma preocupação 
avaliada, na generalidade, como 
muito importante. A maioria das entidades inquiridas já 

implementou/implementa atualmente 
iniciativas ou atividades de prevenção 
da violência. Todavia, também se 
destacou a ausência de mecanismos 
ou práticas de avaliação nas 
respetivas iniciativas ou práticas de 
prevenção.

De forma bastante expressiva, as 
entidades assinalaram diversas 
potenciais vantagens ou benefícios 
associados à prevenção precoce da 
violência junto de crianças em idade 
pré-escolar. 

A principal dificuldade apontada às 
iniciativas ou atividades de 
prevenção da violência para/com 
crianças em idade pré-escolar 
respeitou à “complexidade das 
atividades propostas para as faixas 
etárias das crianças”.

Outro resultado interessante diz 
respeito ao facto de, pelo menos 
aparentemente, existir pouco 
conhecimento de iniciativas de 
prevenção da violência levadas a 
cabo por outras entidades na 
respetiva região. 


