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Os crimes sexuais estdo envoltos num siléncio ensurdecedor. O numero de casos denunciados é
gritantemente baixo, o que ndo equivale necessariamente a uma baixa incidéncia do
fendmeno, ou, menos ainda, a uma menor relevincia do mesmo. Os crimes sexuais constituem
grosseiras invasdes da intimidade das suas vitimas, com consequéncias devastadoras para a sua
saude psiquica e sdo um problema real que afeta a sociedade como um todo.

O escasso numero de denuncias destes crimes deriva da existéncia de varios obstaculos a
revelacao da experiéncia de vitimacao. O facto de estarmos perante um nucleo tdo delicado da
intimidade pessoal, o0 medo de ser desacreditado ou desacreditada pelo sistema judicial, pelas
estruturas de apoio e até pela propria familia, a desvalorizacdo social da violéncia sexual,
frequentemente ligada a uma culpabilizagdo da prépria vitima ou desresponsabilizacdo parcial do
agressor e o facto de, muitas vezes, o crime ocorrer no seio de uma relacdo de intimidade ou
proximidade familiar explicam a reniténcia da vitima em denunciar um crime sexual.

Mais, muitos comportamentos que constituem situacdes de coacao sexual sao desvalorizados
por se tratarem de atos sexuais de menor gravidade que socialmente sdo, por isso, muitas
vezes erroneamente considerados de pouca relevancia. Talvez reflexo disso mesmo, o préprio
conceito consagrado na letra da lei atualmente em vigor, “ato sexual de relevo”, enfrentou alguns
obstaculos na sua interpretagao jurisprudencial.

Em termos legais varios outros problemas se colocam.

Sendo para nés evidente que o nao consentimento da vitima deveria bastar para
considerarmos estar perante um crime sexual, independentemente da resisténcia fisica
imposta por aquela, esta nao é a visao da nossa lei. A Convencdo de Istambul insta a resolugio
deste problema.

Quem sdo, afinal, as vitimas de violagdo? Podem ser homens ou mulheres, criancas e adolescentes
(embora af a previsao legal tenha ja outros contornos), pessoas pertencentes a qualquer classe social,
qualquer situacao financeira. Mas existem sim fatores de risco individuais, relacionais, sociais e
comunitarios e as mulheres sdo um grupo especialmente e exacerbadamente em risco, sendo as
jovens adultas particularmente vulneraveis. A violéncia sexual constitui, assim, uma forma de
violéncia contra as mulheres.

E falaciosa a ideia de uma associagio inevitavel entre resisténcia e manifesta auséncia de
vontade. Por exemplo, uma das possiveis e mais comuns rea¢des da vitima é precisamente o
“congelamento”, o que significa que a vitima se torna imoével por medo ou simplesmente por se
sentir impotente para resistir fisicamente, crendo ser em vao fazé-lo, perante o desequilibro de
forcas e por poder ser, potencialmente, mais perigoso, originando maior violéncia por parte do
agressor. Mas, acima de tudo, esta visdo da necessidade de resisténcia fisica tem subjacente a ideia de



que quando falamos de violacdo, falamos de mulheres violadas por estranhos na rua. A verdade,
contudo, é que o numero de casos de violacdo perpetrada por pessoas conhecidas da vitima é
prevalecente.

Consideramos urgente tornar claro que o nao consentimento basta para a verificacio do crime,
passando o exercicio de violéncia, ameaca grave ou utilizacio de meios para conduzir ao
estado de inconsciéncia ou de impossibilidade de resistir a constituir meros fatores de
agravacao da pena.

O projeto-lei apresentado pelo Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda (Projeto-lei n®
522/X11/32) expressa claramente a inten¢ao de converter o crime de violagao (art. 1642 do
Codigo Penal) num crime publico.

A publicidade do crime implicaria que, porventura, mais casos de violaciao fossem trazidos ao
conhecimento do Ministério Publico. Dizemos porventura, uma vez que, a parte da vitima, quem
possa ter conhecimento do crime sejam testemunhas anénimas, que, normalmente, nao existirdo, ou
amigos, familiares ou conhecidos da vitima, que, na maioria das vezes, agirdo no sentido do que lhes
seja pedido por esta.

De qualquer modo, o facto de o procedimento por crime de violacdo deixar de depender de queixa da
vitima poderd acarretar uma diminuicao das cifras negras, dos crimes por denunciar. Isto
conduzirda a um aumento estatistico do numero de casos de violacdo o que, juntamente com a
associa¢do dos crimes publicos a uma maior gravidade, podera chamar a atencdo da comunidade
para o problema e para a necessidade de serem tomadas medidas no sentido da prevencao do
crime, do investimento em estruturas de apoio, de protecio da vitima e da aplicacdo das
devidas penas ao agressor.

Também pode acontecer que o violador se sinta previamente dissuadido da pratica do crime por
maior receio das consequéncias, em virtude da publicidade do crime.

Acontece que, ainda assim, existem razdes ponderosas para que o crime de violacdao seja,
atualmente, semi-publico, as quais ndo podemos esquecer. Partilhamos das duvidas expressas
em parecer pelo Conselho Superior de Magistratural. A investigacdo criminal no ambito da
violagdo implica que a vitima seja sujeita a exames médicos invasivos e inquiri¢des que envolvem a
exploracdo da sua intimidade. Muitas vezes, o processo penal revela-se excruciante para a vitima
ja traumatizada, implicando a sua revitimizacdo e o reviver, ao longo do processo penal, da
experiéncia altamente marcante por que passou, vendo exposto um nucleo profundo da sua
intimidade.

Na nossa experiéncia pratica, a maior parte das vitimas de violacdo [e falamos de populacdo
adulta, j& que perante menores a questdo se coloca em outros termos] nao deseja denunciar o
crime porque somente o quer esquecer, por muitos motivos, inclusivamente porque nao quer
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que essa seja a melhor forma de acautelar os interesses da vitima. Todavia, é nosso entendimento que esse ¢ o sentido da
Convencdo de Istambul e que essa podera ser a forma mais eficaz de proteger a liberdade e seguranca da vitima.»



passar por aquela que é, muitas vezes, sentida como uma segunda violacdo: a exposicio
publica da sua intimidade em sede de um processo judicial.

E necessario que uma vitima seja efetivamente apoiada para reagir a um fenémeno tio
traumatizante, para que eventualmente a sua vontade de iniciar um processo judicial também
se altere. A literatura indica-nos que quanto mais precocemente a vitima de violéncia sexual for
acompanhada por servicos e técnicos especializados, mais facilmente podera recuperar do impacto
negativo provocado pela vitimacdo. A intervencdo e acompanhamento efetuados junto da vitima logo
apdés o crime podem ser fundamentais para salvaguardar os direitos da vitima no ambito do
processo-crime, garantir a sua seguran¢a e saude fisica e mental, bem como para a apoiar no
regresso as atividades do quotidiano, na recupera¢do da autoestima e do controlo sobre a sua
proépria vida. E nos diferentes tempos, na clivagem entre os tempos judiciais e os tempos da
vitima que reside o maior problema no que a dentincia destes crimes diz respeito.

Tendo em mente as grandes dificuldades que a denuncia impde a vitima é, porém, inaceitavel a
impunidade dos agressores que se aproveitam da debilidade, vergonha e receio da vitima para
cometerem atrocidades sem sofrerem quaisquer consequéncias. A propria vitima necessita de ver
ser feita justica, em ordem a uma mais rapida recuperacao.

Procura-se, assim, encontrar uma solucao intermédia.

Sugerimos, por isso, que o crime seja puablico, mas que se encontre uma valvula de escape. Propde-
se, assim, que se atribua a vitima a faculdade de requerer o arquivamento do processo a
qualquer momento, podendo o Ministério Pablico ndo arquivar se o verdadeiro interesse da
vitima o impuser [NOTA: busca-se inspiracdo na letra da antiga redacdo do artigo 1522 CP -
Decreto-Lei 65/98, de 2 de Setembro]. Pretende-se que a vontade expressa pela vitima no sentido
do arquivamento seja manifestada livre de qualquer coacao e apds o recebimento do devido
apoio e informacao. A faculdade atribuida ao Ministério Publico visa fazer face aos casos em
que a vitima é pressionada pelo agressor ou pela familia (no caso de crimes que ocorrem no seio
familiar, principalmente, mas n3o s6) a requerer o arquivamento. Note-se que, nestes casos,
cumulativamente com a decisao do MP de ndo arquivar, devem ser aplicadas todas as medidas de
protecao necessarias, para evitar que a vitima pressionada a arquivar nio sofra retaliacio em
virtude de o MP prosseguir com a a¢do penal.

A solucdo de manter o crime semi-publico, permitindo ao Ministério Publico dar inicio ao processo
no interesse da vitima, mesmo que esta ndo apresente queixa, ndo é encarada como ideal, por o crime
se manter semi-publico e se entender que a publicidade do crime acarreta um simbolismo desejado
quanto a sua gravidade.

As vitimas de violéncia sexual precisam urgentemente de uma resposta - uma resposta as suas

necessidades e um reconhecimento social da gravidade do horror a que foram sujeitas, para que
possam reganhar o controlo das suas proéprias vidas.
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