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Exmo. Senhor

Presidente do Conselho Superior de Magistratura,

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) foi confrontada com a repercussdo publica
de uma decisdo judicial de um Tribunal Superior que teve grande impacto interno na
perspectiva do apoio as vitimas de crime, especialmente as vitimas de violéncia doméstica que é
levada a cabo pelas suas equipas de técnicos voluntarios. Na verdade, a percepcao do sentido das
consideragdes consagradas no acérddo em referéncia pelos técnicos de apoio as vitimas tem
gerado alguma perturbacido e perplexidade no seu trabalho na relagdo com as vitimas que

buscam a ajuda e apoio deste “operadores” do sistema de justica.

Perante a realidade dos factos, impos-se a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) uma
leitura e andlise atentas do Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto (TRP) de 31.10.2018
referente ao processo n.2 353/17.2SLPRT.P1, nomeadamente o relatado pelo Exmo. Senhor Juiz

Desembargador relator do processo.

E, assim, entendeu-se util representar a Vossa Exceléncia as seguintes consideragdes para os

efeitos tidos por convenientes:

1. A utilizacdo de meios de controlo a distancia na fiscalizacdo do cumprimento da pena
acessoria de proibicdo de contactos — e que veio a ser revogada em segunda instancia — tem
justificadamente merecido a atengdo da comunicagio social. E certo que tal medida nio colhe
entendimento univoco e por isso devera ser objecto de analise no sentido da clarificagdo por
via legislativa. O conhecimento da realidade criminal e dos processos de vitimacdo sustentam,
a este propdsito, uma posicdo fundada que a APAV podera apresentar e detalhar em momento

oportuno.

2. Aquilo que mereceu a atencdo da APAV e que justifica a necessidade sentida para a

apresentacdo da presente exposicdo prende-se com algumas consideragdes constantes do

texto da decisdo e que devem ser alvo de analise por parte das instincias proprias, analise
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essa que deveria conduzir a um juizo acerca da sua adequacdo no contexto de uma decisao
judicial ponderando também as repercussdes na actuacdo dos operadores de justica em

sentido amplo e da sua formacao.

Importa ainda sublinhar previamente que, nos aspectos relacionados com a situagao julgada e
objecto de recurso, a base factual que subjaz a presente exposicdo é, como nao poderia deixar
de ser, a matéria de facto dada como provada pelo tribunal de primeira instancia, na medida

em que é com ela que os processos de apoio a vitima se confrontam.

Para o que se dird de seguida é crucial ndo perder de vista que se trata de uma situacdo de
violéncia doméstica caracterizada pelos factos seguintes: um situacdo que durou cerca de
quatro anos, durante os quais a vitima foi constantemente (pelo menos uma vez por semana)
injuriada, controlada através de incontdveis chamadas para o seu telemdvel, ameacada e
agredida com bofetadas na cabegca e membros superiores que lhe causaram hematomas,
edemas, escoriacdes e dores. Numa das vezes, o arguido apontou a vitima um objecto ndo
concretamente apurado mas com forma de pistola e disse-lhe que a matava. Numa outra vez o
arguido agarrou numa catana que exibiu em direccdo a vitima e ameacou mata-la e ao filho. E
o episddio mais grave ocorreu quando o arguido desferiu varios socos na cabeca da vitima,
tendo-lhe provocado, para além de edemas, hematomas e escoriagdes, a perfuracdo de um
timpano, o que lhe causou 60 dias de doenca. Recorde-se ainda que a vitima acabou por ter de
abandonar o seu domicilio, encerrar o estabelecimento comercial que explorava e, ao ter que
se esconder do arguido, ficou, por exemplo, impedida de manter um contacto normal com os

netos.

Regista-se, com preocupacdo, que mais um caso de violéncia doméstica com os graves
contornos conhecidos e descritos sumariamente e com as consequéncias também
comprovadamente graves a varios niveis para a vitima e como tal descritos e reconhecidos
pelo tribunal de 12 instdncia, tenha determinado uma pena de prisdo suspensa na sua
execucdo. O sinal que decisdes como estas dao a sociedade e aos operadores do sistema é mais
uma vez o de desvalorizacao, de minimizacdo deste tipo de condutas criminosas. Obviamente
uma pena suspensa ndo é o mesmo que uma absolvicdo, embora a percepcdo por uma
percentagem significativa da populacdo seja essa e que, em geral, ndo é devidamente

esclarecida - até pelo proprio sistema de justica, diga-se - quanto ao significado daquela
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punicdo. E também conhecido que, neste como em muitos outros casos de violéncia
doméstica, a mera adverténcia consubstanciada na suspensio da execucdo da pena nao é, nao
pode ser considerada suficiente, nem em sede de prevencdo especial nem, sobretudo, de
prevencdo geral. E neste caso, mais uma vez a prevencao geral fica claramente prejudicada,
muito embora o Acérddo do TRP em andlise refira que as necessidades de prevencao geral
neste tipo de crimes sdo especialmente elevadas, o que nio ajuda a sua univocidade tendo em

conta o facto de se ter reduzido a medida da pena e o tempo de suspensao.

Analisando com mais detalhe e enumerando os factores que motivaram a presente exposicao,
descortinamos trés falhas que deveriam merecer a melhor atengdo: a minimizagdo, sem
sustentacio, da factualidade concreta apreciada; o desconhecimento acerca de caracteristicas
e aspectos basicos relativos a este fendomeno; e o alhear de partes da matéria de facto dada
como provada em primeira instancia para explicar a reducdo da pena e do prazo de suspensao

desta.

0 Aco6rdao faz transparecer um tom de minimizacdo, de desvalorizacdo da gravidade da
situacdo objectiva de violéncia, embora uma ou outra vez matizada por proclamacdes quanto
a gravidade do fendmeno em geral: “(...) Tirando os factos por que foi julgado, apresenta-se
como um cidaddo fiel ao direito (...)". O que suscitou em geral a ideia no cidaddo comum de
que, tirando o facto de ter andado durante quatro anos a agredir, por vezes com bastante
violéncia, insultar, ameacar, controlar, etc., outro ser humano, o arguido até é pessoa boa e
cumpridora da lei. E no mesmo sentido: “(...) este caso de maus tratos estd longe de ser dos
mais graves que surgem nos tribunais (...)”. Mais uma vez a percep¢do para o comum cidadao é
a de que, sim, é verdade, ao contrario de muitos outros casos, este ndo culminou num
homicidio e, por isso, pese embora a factualidade dada como provada relativamente aos
quatro anos de violéncia doméstica a que a vitima foi sujeita, e com as consequéncias ja

sumariadas no ponto 4 in fine, ndo foi tdo grave assim.

A APAV, no quadro das suas finalidades estatutarias, preocupa-se em desenvolver de forma
dindmica a formacdo dos seus técnicos e voluntarios para conceber e adoptar adequados

processos de apoio as vitimas de crime e especialmente em contexto de violéncia doméstica.
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Neste quadro de dotar de competéncias técnicas profissionalizantes, a APAV procede normal
e regularmente a andlise da jurisprudéncia relevante pela sua importancia na definicdo de
factores determinantes no apoio as vitimas. Tais andlises vém revelando em situagdes
determinadas significativas falhas de conhecimento do fendmeno criminal e de caracteristicas

basicas da violéncia doméstica e das suas perspectivas criminolégicas especificas.

A propoésito, é curiosa a referéncia feita no Acérdao do TRP de que o juiz deve evitar o
convencimento aprioristico, que ndo pode deixar-se fascinar por uma tese, uma versao,
devendo evitar ideias preconcebidas que levam a visdes distorcidas dos acontecimentos. Ou
seja, assume-se, e bem, que o julgador ndo deve ter pré-juizos. No entanto, logo de seguida
afirma-se criticamente que, actualmente, a mais banal discussdo ou desavenca é logo
considerada violéncia doméstica e o suposto agressor é diabolizado e nenhum crédito pode
ser-lhe reconhecido. A afirmacdo é claramente genérica e dela ndo se pode retirar qualquer

factor util de ponderacio.

Na verdade, o que demasiadas vezes ocorre quanto a forma como o sistema de justica aborda
estas situacOes é exactamente o contrario: actos que materialmente consumam a violéncia
doméstica sdo “desqualificados” e tratados como ofensas a integridade fisica, ameacas,
coacgdo, injurias ou outros cuja moldura penal é mais favoravel ao arguido mas em que, do

outro lado, a vitima fica substancialmente mais desprotegida.

Porém, o Acérdao do TRP em analise para ilustrar e criticar esta a ideia de que “tudo é
violéncia doméstica”, recorre a um exemplo extraido da decisdo da primeira instancia, na qual
assim se qualificou o facto de o arguido se cortar e queimar a frente da vitima para mostrar
nio ter medo de morrer. O conhecimento do ciclo de violéncia doméstica e da sua
fenomenologia e nos seus aspectos de violéncia fisica e psicolégica como o dos autos,
mostraria que tal comportamento deveria efectivamente enquadrar-se na violéncia
doméstica, na medida em que constitui uma ameacga séria e muito tipica, alias, que poderia
traduzir-se através da ideia de que “eu mato-me mas mato-te antes”. Outro sinal de
desconhecimento reside na estranheza manifestada pelo facto de a vitima nio ter conseguido
com precisdo localizar no tempo alguns dos factos ocorridos. Al o conhecimento emprestado
pela fenomenologia da violéncia doméstica e pela psicologia seriam certamente suficientes

para perceber por que é que alguém que durante quatro anos € sujeito a agressoes constantes
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nao tenha tido certamente como principal preocupa¢do memorizar o dia e hora em que

acontecem esses ataques sucessivos.

Merecedor de especial atencdo e preocupacdo é o facto de a motivacdo do Acérdiao do TRP
padecer de infidelidade a alguma da matéria de facto dada como provada em primeira
instancia: foi considerado provado pelo tribunal de 12 instdncia (pontos 6 e 7 da matéria de
facto provada) que, ao longo de quatro anos, o arguido agrediu fisicamente a vitima algumas
vezes, mediante bofetadas, que a atingiam na cabe¢a e membros superiores e que lhe
causaram hematomas, edemas, escoriacdes e dores. Todavia, no Acérdio do TRP, refere-se
que a Unica situacdo devidamente concretizada de violéncia fisica (e acrescenta o Acérdao
entre paréntesis - “aquela que, normalmente, é mais grave e tem consequéncias mais nefastas”)
foi a que, entre outras consequéncias, provocou a perfuracio do timpano. Isto nio
corresponde de todo ao dado como provado por dois motivos: em primeiro lugar, nem se
compreende o alcance da expressdo colocada entre paréntesis porque uma situacdo de
violéncia doméstica ndo tem que ter um episdédio especifico mais grave; em segundo lugar,
ndo é por a vitima ndo ter conseguido localizar no tempo, com precisdo, as outras agressoes
que se pode dai concluir tratar-se de uma imputacdo genérica, insusceptivel de fundamentar
uma condenag¢do penal, como é afirmado na nota final n.2 8 do Acérdao. Mais: é referido no
Acordao do TRP que nunca o arguido utilizou contra a ofendida qualquer instrumento ou
arma de qualquer espécie. Esta afirmacdo ndo corresponde ao que ficou provado em primeira
instancia: que o arguido ameacgou a vitima com uma catana, dizendo-lhe que a matava e ao

filho.

Objectivamente ndo foram tidos em conta aspectos cruciais da matéria de facto fixada em
primeira instancia e o TRP decidiu reduzir a pena e o tempo de suspensdo da mesma. O
entendimento a que se chegou deste modo desfasado da matéria provada contribuiu

decisivamente para o sentido final da decisao.

A APAV, através dos seus membros que trabalha também em apoio do sistema de justica, esta
bem ciente da importdncia do principio constitucional da independéncia da funcao

jurisdicional.
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16. Este entendimento obriga todos e ndo pode justificar que o julgador assuma uma decisdo
judicial como um espago para manifestacdo ou reiteracdo de convic¢des pessoais longe do
conhecimento cientifico, técnico e pratico sobre a matéria relacionada com a causa em
julgamento ou para o exercicio de um principio do contraditdrio relativamente a acusagdes e

adverténcias ocorridas em contextos diferentes do sistema de justica.

17. Comentar decisdes da justica é uma reac¢do legitima tendo em atencdo os efeitos na
percepcdo que os cidaddos tém do funcionamento da justica. E obviamente também nos seu

operadores em sentido amplo.

18. Tem-se presente que ‘os juizes julgam segundo as provas, julgam segundo os elementos que
tém, julgam segundo a leitura que fazem da interpretacdo da lei, julgam segundo os critérios

de valores que sao valores proporcionais’.

19. Donde a ‘manifestacdo de crencas pessoais e de estados de alma ou as formulacbes de
linguagem de subjetividade excessiva ndo sdo com certeza prestaveis como argumentacao e

ndo contribuem para a qualidade da jurisprudéncia.’

20. E, também para a APAV, “uma sentenca ndo é um trabalho de autor, é um documento da

Republica.”

21. E esse o sentido desta representagdo na perspectiva da formacio e da coordenacio dela para

os diferentes operadores no sistema de justica.

Com os nossos melhores cumprimentos e os protestos da mais elevada consideracao,

Ao dispor,

Jodo Lazaro

Presidente
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