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Kim Sawyer, embaixatriz dos EUA

“Violéncia doméstica
¢ um crime naceitavel”’
A embaixatriz dos EUA, Kim Sawyer, tem vindo a alertar

para o problema da violéncia doméstica em Portugal.
A nogdo de que “o que acontece em casa, fica em casa”,

Atlantico Expresso

31-10-2016

torna a questdo mais dificil de resolver.

Fala Muito n responsabilidade social das
empresas, mas a verdade ¢ que em portugal, por
exemplo, as mulheres continuam a ter salarios
mais baixos que os dos homens. tem conhecimen-
to deste problema?

Os salarios, para 0 mesmo trabalho, sdo mais
baixos em 20% para as mulheres do que para os ho-
mens. Eu acredito muito na mudanga pela igualdade
e acho que isso tem de ser alterado nas empresas;
igualar as tabelas salariais e fazer com que as mu-
Iheres sejam promovidas ao mesmo ritmo que os
homens ¢ a coisa certa a fazer.

Acho, de resto, que muitas pessoas ndo se pre-
ocupam tanto com a coisa certa a fazer até que lhes
mostramos o que acontece nos nNegocios: as empre-
sas tém uma melhor performance quando tém diver-
sidade. Quando também ha mulheres em cargos de
lideranga as empresas recuperam mais rapidamente
de desaceleragdes economicas, sdo mais lucrati-
vas... E faz sentido ter mulheres nestes lugares por-
que 80% dos compradores de produtos e de servigos
sdo mulheres. Ter uma lideranca diversa conduz a
experiéncias, perspetivas e habilidades diferentes na
forma como se gere um negdcio e isso é essencial
para competir numa economia global. Temos de
educar as pessoas sobre esses casos e € isso que vai
comegar a alterar as coisas.

Esta a trabalhar noutra matéria que afeta so-
bretudo As Mulheres e As criancas — A violéncia
doméstica. o que é que tem vindo A fazer e qual é
A sua leitura sobre este problema em Portugal?

Comego por sublinhar que a violéncia doméstica
¢é 0 problema que existe em todo mundo, incluindo
nos EUA.

Acho que em Portugal ¢ um problema maior
porque, apesar do facto de ser um crime publico,
culturalmente, o que acontece em casa fica em casa.

Isso faz com que seja uma situagdo mais com-
plicada aqui. As vitimas de violéncia doméstica
sentem-se envergonhadas, sentem muitas coisas
que ndo querem revelar. E o pior é que as criangas
que crescem nesses ambientes pensam que ndo ha
problema algum e, por isso, tornam-se vitimas ou
agressores. Para além disso, muitas vezes, as vitimas
de violéncia doméstica tém de escolher entre cuidar
de si proprias e dos seus filhos ou ficar numa rela-
¢d0 abusiva. Devido a falta de sustento financeiro,
elas acabar por ficar nessas relagdes. Por isso, uma
das coisas muito importantes, e aquilo que estamos
a tentar fazer no “Connect to success”, ¢ ajudar as
mulheres a alcangarem a autossuficiéncia financeira.
No que diz respeito aquilo que temos estado a fazer:
eu so estou ¢ alguns dias, entre cinco a dez dias por
més e sempre foi muito importante para mim que
enquanto ca estivesse pudesse utilizar o meu tem-
po da melhor forma para poder retribuir esta grande
oportunidade. Foi por isso que comecei o “Connect
to success”, que ¢ aquilo que melhor sei fazer. Mas
sempre que eu voltava via qualquer coisa nos jor-
nais sobre mortes de mulheres. Tenho, também, um
motorista que estava sempre a levantar essa questo,
que me dizia que este era um problema terrivel em
Portugal.

Ele ¢ portugués e contava-me muitas historias
para além daquelas que apareciam no jornal. Apesar
de ter votado 0 meu tempo e a minha dedicagdo ao
“Connect to success”, uma das coisas que queria ter
a certeza a que me dedicava antes de me ir embo-
ra era a essa questdo. Mas o ponto de viragem foi
num dos convivios que promovi entre as mulheres
portuguesas do staff da embaixada, ha cerca de um
ano. Também compreendi que estava a trazer uma
perspetiva americana sobre a forma como eu achava
que poderia ajudar

— eu ndo vivo aqui, eu ndo interajo muito com
as mulheres da embaixada porque néo estou ca. Por
isso, queria perceber quais eram os seus maiores
problemas. Neste grupo de cerca de 40 mulheres da
embaixada a questdo da violéncia doméstica acabou
por ser abordada e uma delas admitiu perante toda
a gente que era uma vitima e nunca o tinha dito a
ninguém. Ela estava a chorar e disse que gostava de
ter tido uma oportunidade daquelas antes, onde pu-
desse falar, para ter forga e apoio para deixar aquela
relago.

Quando ouvi todos esses testemunhos ficou mui-
to claro que era preciso fazer alguma coisa. Mas eu
acredito que ¢ preciso comegar em casa; para mim
era Obvio que as mulheres da embaixada tinham
problemas, e que se esta mulher tinha falado sobre
isto, haveria muitas outras pessoas naquela sala — e
foi Obvio, ao reparar nas expressoes daquelas mulhe-
res — estariam na mesma situago ou teriam passado
por experiéncias semelhantes. A primeira coisa que
fiz foi trazer a APAV, que ¢ a maior organizagdo de
apoio as vitimas, ndo s6 de violéncia doméstica, mas
também de outros crimes. Queria trazer a APAV a
embaixada para falar com as pessoas ¢ explicar-lhes
algumas coisas sobre violéncia doméstica, nomea-
damente o facto de que pode acontecer contra crian-
cas, homens, idosos, para além das mulheres; que
a violéncia doméstica nunca € aceitavel; explicar os
recursos disponiveis as vitimas; e fazer referéncia
ao facto de que o problema atinge todas as classes
sociais e economicas. Depois desta reunido, trés
pessoas vieram ter comigo para me contarem que
tinham sido vitimas, ou que as suas médes tinham
sido vitimas de abuso e que gostariam de ter sabido
antes do trabalho de organizagdes como a APAV.
Mesmo o staff americano que 14 estava nos disse
que nunca tinha estado numa embaixada que tivesse
promovido uma discussdo como aquela. Esse foi o
primeiro passo. Depois a embaixada comegou a dis-
tribuir informago, por email, sobre diferentes servi-
¢os, sobre ofertas da APAV e diferentes formas de
detetar abusos. Pedimos as pessoas para espalhar a
informagdo. Para mim, o mais importante era difun-
dir a mensagem de que a violéncia doméstica ¢ um
crime publico e € inaceitavel.

Comecei a pensar na melhor forma de fazé-lo
e percebi, a0 mesmo tempo, que ndo havia muito
financiamento disponivel para organizagdes como
a APAV. Por isso fizemos um jantar, ha cerca de
trés semanas, e conseguimos angariar 30 mil euros,
o que foi 6timo. Mas igualmente importante foi po-
dermos contar com a imprensa que fez a cobertura
do evento — os media fazem uma diferenga enorme
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na consciencializagdo
sobre os problemas
sociais. Depois disso
escrevi também um
artigo sobre violéncia
doméstica e desde essa
altura que tenho vindo
a falar sobre o proble-
ma, muito, também,
sobre o papel que os
media podem ter na
exposicdo de males
sociais e em ndo deixar
as pessoas esconderem
coisas que querem es-
conder. Falei sobre
violéncia doméstica,
assim como de género e igualdade, porque esse é
outro tema que pode ser abordado pela comunica-
¢80 social, que pode desfazer esteredtipos. Também
falei no “American Club” e ficou muito claro que
ainda existem algumas crengas, até por parte das
mulheres, de que as mulheres que importunam os
seus maridos se calhar merecem que se lhes batam.
Tive oportunidade para explicar, nessa altura, que a
violéncia doméstica nunca ¢ aceitdvel, que nunca é
aceitavel bater noutra pessoa.

Por que é importante, para si, promover estas
discussdes? E por que motivo tem as mulheres no
centro das suas preocupacdes?

E algo com que me posso relacionar, porque foi
algo que experienciei, sobretudo quando era mais
nova. E algo que sei que existe e & algo que estd a
afetar metade da nossa sociedade, ndo s6 em Portu-
gal ou nos EUA, mas no mundo todo. E um grande
problema, mas nunca deixei que tivesse impacto no
meu sucesso. £ muito importante que tentemos re-
solver o problema e, a0 mesmo tempo, impedirmos
as mulheres de usarem essa desculpa para deixarem
algo por fazer. Ndo podemos dizer: “sou mulher e
ndo se espera que as mulheres fagam isso...”. Eu
nunca tive filhos e sé casei aos 40. Nunca tive um
papel tradicional ou fiz aquilo que era esperado de
mim enquanto mulher. Desde ser uma mulher de
negdcios, até ser embaixatriz, até estar casada com
o meu marido. .. Eu viviem Boston muito mais tem-
po que o meu marido — ele vivia nos subtirbios — e
quando vamos jantar as reservas sdo feitas no meu
nome, eles chamam-no “Mr. Sawyer”.

Eu tenho mesas especiais nos restaurantes, por-
que ndo ha muitas mulheres que vao jantar com
clientes ou sozinhas. ..

Foi dificil assumir esse estilo de vida diferen-
te?

Os meus pais sempre me compreenderam e
apoiaram muito, mas mesmo estando muito orgu-
Thosos porque tudo o que fiz, sempre me disseram
“ndo vais ter um filho e vais perder essa oportuni-
dade”.

Estava sempre a ouvir isso; hd uma expectativa
sobre o que é suposto fazermos nas nossas vidas. Ha
uma historia que ¢ o exemplo perfeito disto: eu es-
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Kim Sawyer diz que mulheres nio podem invocar a sua condi¢do para
deixarem algo por fazer e néo atingirem os seus objetivos

tava numa relagdo e 0 homem com quem eu estava
ofereceu-se para me oferecer um casaco de peles.
Eu sabia que ia acabar aquele relacionamento e nao
aceitei o casaco. Nessa altura, ndo estava a fazer
muito dinheiro, era advogada, mas estava a trabalhar
para o governo.

Quando acabei essa relagdo arranjei outro traba-
lho, muito mais bem pago, e decidi que ia recompen-
sar-me com um casaco de peles. Quando fui paga-lo
perguntaram-me quais eram as minhas iniciais para
que pudessem pdr um monograma no casaco. Per-
guntei se tinha que colocar as minhas iniciais e eles
disseram-me que ndo. Perguntaram-me novamente
que iniciais ¢ que eu queria por no casaco e eu dis-
se que ndo queria escrever iniciais, queria escrever
“autossuficiente”. Foi o que eles colocaram. Eu era
jovem, na casa dos 20, ia com as minhas amigas para
um bar e havia sempre quem me abordasse e que me
perguntasse “quem € que te comprou esse casaco?”.
E eu mostrava-lhes o que estava escrito no casaco.
Anos depois, comprei 0 meu primeiro apartamento.
Estava no elevador e entrou um homem que olhou
para mim e disse “tu és a autossuficiente!”.

Eu olhei para ele e disse “também comprou aqui
um apartamento?” e ele respondeu “néo, estou a ar-
rendar...”.

Ca estdo os esteredtipos: 0os homens compram
presentes caros as mulheres, porque elas ndo podem
comprar para elas proprias, até fazer qualquer coisa
fora da caixa como escrever “autossuficiente” num
casaco; os homens acharem que se uma mulher tem
presentes bonitos ¢ porque devem ter sido compra-
dos por outra pessoa, ou eu propria assumir que se
aquele homem estava a viver no meu edificio € por-
que ele tinha comprado uma casa!

Acho que algumas vezes foi dificil, mas foi sem-
pre bom, porque sempre senti que tinha a capacidade
de fazer escolhas em tudo: desde um casamento, a
um trabalho, a um carro. .. O Bob [Robert Sherman]
ndo poderia ter sido embaixador enquanto estivésse-
mos casados se eu ndo tivesse feito as escolhas que
me permitem ser autossuficiente.

Nos pagamos as minhas viagens para cd, por
exemplo, e a unica razdo pela qual podemos fazer
isso tem que ver com as escolhas que eu fiz. E ndo
ha nada que me faga mais feliz do que estar aqui. Sei
que para o Bob ¢ igual.

AE/DI
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Nova campanha do Governo chega este ano as universidades portuguesas e pretende por um ponto final a violéncia fisica e verbal entre jovens

Muda de curso:
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violéncia no namoro nao é para ti

Ter citimes, controlar o telemovel e as redes sociais e chamar nomes ainda sao comportamentos desvalorizados pela maioria dos
jovens. Nova campanha do Governo pretende reverter esta impunidade e ajudar a denunciar casos de violéncia nas universidades.

chas que ter citimes, controlar o te-
lemoével do teu namorado, chama-
res-lhe estlpido ou agarra-lo pelo
braco podem ser atos de violén-
cia? Um grande numero de jovens ainda con-
sidera que estes gestos ou atitudes sdao mais
uma prova de amor ou uma brincadeira do que
propriamente violéncia. E é essa «desvalorizagdo
do que sdo comportamentos violentos» que per-
petua a existéncia de vitimas e agressores, por
exemplo, nas universidades portuguesas.

Com o objetivo de alertar para o fenémeno,
que é considerado «normal» por mais de dois em
cada dez jovens portugueses, segundo dados da
UMAR, o Governo lancou a campanha intitulada
“Muda de curso: violéncia no namoro ndo é para
ti”, que ird estar presentes nas universidades em
forma de cartazes e nas redes sociais em video.

Ao mu, o psicélogo da Associagdo de Apoio
a Vvitima, Daniel Cotrim, explica que a maioria
dos jovens interpreta o citime como uma forma
de mostrar que se gosta, além dos jovens es-
tarem habituados a tratar-se por termos como
“estlipido” ou “parva”. «Nao se apercebem que
isto é uma forma de violéncia» e vao minimi-
zando a violéncia e até o seu impacto. Na ver-
dade, os jovens s6 tém mesmo nocdo de que se
trata de violéncia «quando ha agressoes fisicas
que colocam em causa a integridade fisica da
vitima.»

Medo de perder amigos

Além de ser dificil reconhecer este tipo de fend-
meno, muitas vezes as vitimas preferem man-
ter o siléncio e ndo denunciar o agressor, que
é neste caso o seu proprio namorado. Segun-

do o especialista, o principal motivo para nao
apresentar queixa prende-se com o medo de
perder 0s amigos. «Ndo nos podemos esquecer
que, nestas idades, as pessoas precisam dos
seus colegas e dos grupos de paress, sendo que
«0S jovens namoram com pessoas que estdo
perto dos circulos de amizade». Ou seja, mui-
tas vezes sentem que, para quebrar o ciclo de
violéncia, precisam de «quebrar com o grupo
de amigos...»

A piorar 0 cenario, os jovens continuam a
ndo desabafar com os pais e a sociedade conti-
nua a defender que as relagdes sdo para sem-
pre. «Supostamente, vivemos numa sociedade
mais livre e moderna, mas continuamos a ver
que os jovens se fecham no quarto e que nao
contam que namoram, sobretudo as raparigas,
por recearem perder a liberdade. O psicologo

recorda que muitos dos casos de violéncia sdo
precisamente a porta da vitima porque o na-
morado sabe que ela ndo ird contar nada.

Forcar relacdes sexuais é normal?
Ainda segundo o estudo publicado no inicio
deste ano pela Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta (UMAR), cerca de trés em cada dez
jovens ndo tém percecdo de que alguns atos,
como bater, insultar, controlar o telemével ou
forcar relacdes sexuais, eram atos violentos, e
22% consideram “normal” a violéncia no namo-
ro. Apesar de o0 agressor ser maioritariamente
do sexo masculino, isto ndo significa a auséncia
de casos de rapazes agredidos, o que faz com

que esta campanha seja para todos.
PATRICIA SUSANO FERREIRA
PATRICIAFERREIRA@MUNDOUNIVERSITARIO.PT
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Tribunal condena a multa filho
acusado de deixar pai a fome

Decisao judicial considera que o filho
“abandonou” o pai, “ndo querendo saber
do seu estado”, embora tivesse meios
financeiros ao seu dispor. Arguido vai
recorrer do acordao da Relacao do Porto

Violénciacontraidosos
Catarina Gomes

Um oficial de justica, que esteve
acusado de dois crimes de violéncia
doméstica na forma agravada por su-
postamente ter deixado o pai e a tia,
os dois idosos com quem vivia, a fo-
me e ao frio, foi absolvido em Junho.
Mas o Tribunal da Relacdo do Porto
veio agora condena-lo pelo crime de
violéncia doméstica contra o pai e
uma pena de multa de 2250 euros. A
advogada do arguido vai recorrer.

Vitor, que na altura do julgamento
tinha 58 anos, voltou para casa do
pai, no Porto, depois de se ter separa-
do da mulher. Para além do pai, com
86 anos, também la morava a tia, de
88 anos. O oficial de justica passava
o dia fora, trabalhava no centro da
cidade e s6 apareceria para dormir
e tomar banho.

O pai tinha tido um enfarte agudo
do miocardio em 2006 e, mais recen-
temente, tinha-lhe sido diagnostica-
da uma deméncia, sofrendo, por is-
so0, “de momentos de desorientacdo
frequentes”. Cada vez precisava de
mais ajuda para desempenhar as ta-
refas mais basicas. Ja a tia do arguido
tivera um acidente vascular cerebral,
era cega de um olho e tinha muitas
dificuldades em andar.

Cenario desolador

Na acusag¢do, o Ministério Pablico
descreveu um cenario doméstico
desolador. Na casa onde viviam o
oficial de justica e os dois idosos
grassava a falta de higiene, passava-
se frio e ndo havia comida. Embora,
a 23 de Junho deste ano, o Tribunal
da Comarca do Porto tenha absol-
vido o homem dos dois crimes de
violéncia doméstica, foram dados
como “factos provados” que o ar-
guido ndo trazia alimentos para casa.
Limitava-se a contratar o servico de
um restaurante para entregar almo-
¢o e lanche ao pai e apenas almogo
A tia. As segundas-feiras, dia de en-
cerramento semanal do estabeleci-

mento, nada tinham para comer.

Foi dado como provado que o
filho, que recebia um vencimento
mensal iliquido de 1807 euros, ndo
prestava, nem pagava a alguém que
o fizesse, cuidados de higiene ao pai
€ que este comegou a ser visto com a
roupa suja, a cheirar “mal” (a urina)
e com a barba por fazer.

Constatou-se ainda que, a 26 de
Janeiro de 2015, a médica de familia,
a pedido da Seguranca Social, foi a
residéncia e encontrou-a suja, chei-
rando a urina, tendo sinalizado os
dois idosos para “encaminhamento
urgente” para centros de dia ou lar.
0 arguido teria recusado essa solu-
¢do, defendeu o Ministério Piiblico
(MP).

Na acusagao, o MP sustentava
que, no dia da morte do pai, a9 de
Fevereiro de 2015, este teria sido dei-
xado nu da cintura para baixo, com
ajanela do quarto a deixar entrar
o frio do Inverno e com as pernas
atadas com um cinto. Mas, durante
o julgamento, nem todos estes por-
menores foram dados como prova-
dos. O que o tribunal deu como cer-
to é que naquele dia, o pai de Vitor
“encontrava-se prostrado na cama,
com um casaco de pijama de Verao,
urinado e sem roupa ou qualquer
agasalho na parte inferior do corpo,
com tremores e sem qualquer outro
tipo de reacgdo”.

Os primeiros socorros foram pres-
tados pelos bombeiros, a pedido de
familiares, ja que o arguido nio se
encontrava em casa. O idoso foi en-
tao aquecido com uma manta tér-
mica e recebeu oxigénio. Estava em
hipotermia e apresentava também
sinais de desidratagdo e atrofia mus-
cular, sendo, em termos de higiene,
descrito como “imundo”. Conduzi-
do a uma urgéncia hospitalar, ficou
escrito, em informacao clinica, que
se encontrava “em mau estado ge-
ral, maus cuidados de higiene. In-
consciente”. Acabaria por morrer
no dia seguinte.

O arguido, depois da morte do
pai, terd ido ao banco levantar 7500

Na acusacao,

o0 MP sustentava
que,nodiada
morte do pai, este
teria sido deixado
nu da cintura para
baixo e com

as pernas atadas
com um cinto

euros da conta do progenitor, o que
ndo conseguiu, porque aquela hora
ja obanco recebera a informagio da
sua morte.

Absolvido na 1.2 instancia

Em Junho, o Tribunal da Comarca
do Porto acabou entdo por absolvé-
lo dos dois crimes. Foram ouvidas
varias testemunhas abonatoérias do
arguido, como a sua ex-mulher, que
asseverou que o oficial de justica es-
tava transtornado pelas muitas difi-
culdades da sua vida. Tinha diabe-
tes em estado avancado. Em 2013, ia
perdendo um pé. Esteve um més e

meio internado e trés meses em casa
de um filho. Por outro lado, no julga-
mento ouviu-se que a ndo deslocacdo
dos idosos para um centro de dia ou
apoio domiciliario “nio pode ser im-
putada ao arguido”, mas decorria da
recusa dos proprios.

O colectivo de juizes do Tribunal
da Comarca do Porto entendeu que o
arguido ndo tinha, em relacdo a tia, o
dever de cuidar da sua satide. Quanto
a0 pai, ndo deu como provado que a
sua conduta tenha posto em causa a
integridade fisica do idoso.

Mas o Ministério Puablico recorreu
da decisdo de absolvi¢do para o Tri-
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Naacusacio,
o Ministério
Publico

descreveu
um cenario
doméstico
desolador

denuncias de violéncia contra
idosos chegaram em 2015
aAssociacao Portuguesa

de Apoio a Vitima

bunal da Relagao do Porto que, num
acordao de 12 de Outubro, veio rever-
ter parcialmente a decisdo, apenas
no que diz respeito ao pai. A advo-
gada do arguido, Emilia Loureiro, in-
formou o PUBLICO que vai recorrer
da decisdo para o Supremo Tribunal
de Justica.

A Relagdo deu Vitor como “autor
de um crime de violéncia domésti-
ca contra seu pai, que se encontrava
particularmente indefeso em face da
idade, numa situacdo de doenca e
deméncia”. Condenou-o a uma pe-
na de dez meses de prisdo, substitu-
ida por uma multa de 2250 euros.

(=

Para as mulheres
existem os abrigos.
Quem é que abriga
os idosos?

Isabel Dias
Investigadora
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Provedores
doidosoavancam

Comisséo de Protecgéo
ao Idoso - Associagao
Regional do Norte,
com sede no Porto,
quer ter durante o proximo
ano mais dez municipios da
regido com um provedor
do Idoso em actividade.
Isto, além de Guimarées e
Amares, que deverao ser 0s
primeiros municipios onde
esta figura vai avangar, refere
o presidente da associagéo,
Carlos Branco.

O modelo foi criado por
esta associagdo, que ja pediu
as respectivas camaras
municipais que escolham um
nome entre a sua rede social,
para que depois o0 possam
validar, explica Carlos Branco,
que é também professor de
Gerontologia e proprietario
de uma residéncia sénior em
Braga. “O processo de escolha
estd a decorrer”, explica.

A ideia é que o provedor
“defenda o idoso nas suas
localidades, em articulagado
com as camaras e a rede
social”.

A Comissao de Protecgao
ao ldoso nasceu em 2013 e
reune desde magistrados a
médicos e outros membros da
sociedade civil. A associagdo
presta apoio juridico e
psicolégico a idosos vitimas
de violéncia doméstica, em
articulagdo com o Ministério
Publico da comarca de Braga.

Este tribunal superior constatou
que o filho “pessoalmente o aban-
donou, ndo querendo saber do seu
estado”; que o pai foi deixado a sua
sorte, ao frio, tendo o oficial de justi-
¢a meios financeiros para aquecer a
casa, alimentar e cuidar do pai, “co-
mo evidenciam nio apenas os levan-
tamentos bancarios que fez como o
que pretendeu fazer”. Os juizes en-
tenderam que, assim tendo agido,
violou o dever “emergente da relacio
filial” que exigia “que providenciasse
pela assisténcia ao seu pai”.

cgomes@publico.pt

Mais de metade dos idosos nao
formaliza queixas de violéncia

Mais de metade dos idosos (54%) que
denunciaram situa¢oes de violéncia
a Associagao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) ndo avancaram de-
pois com uma queixa junto das auto-
ridades policiais ou judiciais, afirma
Maria Oliveira, assessora técnica da
direcgdo desta institui¢cdo.

Dados da APAV de 2013 a 2015
indicam que s6 31% dos idosos que
se queixaram a associagdo formali-
zaram depois uma queixa. A baixa
propor¢do de idosos que vai a policia
ou ao tribunal queixar-se tem muito
que ver com o facto de, em 40% das
situacoes, o agressor ser o filho, diz
Maria Oliveira. S6 depois (28%) surge
o conjuge. “Existe muita vergonha
de denunciar um filho. Tentam re-
solver a bem, até haver uma escalada
de conflitos que surge com violéncia
verbal e muitas vezes leva a violéncia
fisica, as vezes a morte.”

A responsavel lembra também
que, nas estatisticas de 2013 e 2014
da APAV, nos agressores de idosos
predominavam os conjuges e ago-
ra surgem os filhos a cabeca. Maria
Oliveira considera que, com a crise,
muitos filhos foram obrigados a vol-
tar a viver com os pais, “o que criou
tensoes, provocou desequilibrios,
potenciados quando ha situacoes de
consumo de alcool ou outras subs-
tancias”.

A responsavel da APAV diz tam-
bém que, ao mesmo tempo, ainda
existe em termos sociais “permis-
sividade em relagdo a este tipo de
comportamento”. Avangou-se muito
na sensibilizacio da violéncia contra
criancas e mulheres, mas menos na
violéncia contra idosos. E uma das
razodes que explica que, na area da
violéncia domeéstica, a dos idosos
ainda seja a que tem menos dentin-
cias na associagdo.

Ainvestigadora em violéncia con-
tra idosos Isabel Dias nota que, nas
participacdes de crime de violéncia
domeéstica as autoridades, em 2014,
apenas 8% diziam respeito a idosos.
“E a ponta do icebergue. Sdo as viti-
mas que menos denunciam, porque
existe um quadro de doenca, de de-
pendéncia, até financeira. E sdo uma
populac¢io pouco informada”, refere
asocibloga e professora na Faculdade
de Letras da Universidade do Porto.

No contexto dos lares, os idosos
também tém medo de formalizar
queixas, por exemplo, contra uma
auxiliar, “com medo de represalias”.
“Para as mulheres existem os abri-
gos. Quem é que abriga os idosos?”

Em 2015 houve 997 dentincias de
violéncia contra idosos — uma média
de 83 por més —, mais 145 do que no
ano anterior, referem as estatisticas
da associacdo.

Osfilhos sdo os agressores em 40% dos casos de violéncia
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A TACE OCULTA DA VIOLENCIA DOMESTICA

H4 mais queixas de homens violentados, mais agressoras
e homicidios conjugais cometidos por mulheres. Em 2015,
uma em quatro vitimas declaradas de violéncia doméstica
era homem. Estudos revelam que os géneros tendem
a igualdade neste contexto. Algo mudou nos casais?
Onde falham instituicoes, quais as queixas dos homens?
Profissionais de saude, técnicos, investigadores, advogados,
magistrados, associagoes e policias explicam. Vitimas
contam experiéncias na primeira pessoa

éﬂ MIGUEL CARVALHO
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Se, em agosto, a Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) tivesse lancado mais
uma campanha dirigida a mulheres alvo de
violéncia doméstica, Daniel Cotrim passa-
ria “oito dias enfiado em estidios de tele-
visdo, ao ponto de criar um eczema facial
de tanta maquilhagem, e teria falado ao te-
lefone dia e noite”. De qualquer modo, faria
sentido: as mulheres continuam a ser mais
vitimadas. Mas nio foi o caso. A APAV es-
treou, sim, a primeira campanha destinada
a “quebrar o ciclo da vergonha” dos homens
violentados na intimidade. Daniel foi a um
canal de TV, a agéncia Lusa fez noticia e
uma jornalista tarimbada na temadtica li-
gou-lhe: “Mas a violéncia doméstica contra
homens ¢ um crime publico?!” O assessor
técnico da APAV ia caindo da cadeira. “Sé
pode estar a brincar comigo, o artigo 152
do Cddigo Penal € para todos!” Nio esta-
va. “E desnecessdrio referir sempre que as
mulheres sdo mais agredidas, por receio de
ofender ou ferir suscetibilidades. Temos de
aprender a falar das vitimas masculinas de
forma isolada. O problema é real, merece
visibilidade e credibilidade.”

Entre 2013 e 2015, a APAV recebeu 1240
queixas de homens (uma subida de 15%
nesses dois anos). No mesmo periodo, 0s
relatérios de Seguranca Interna registaram
mais de 18 mil situacoes de violéncia inti-
ma contra individuos do sexo masculino.
H4d mais mulheres agressoras e condenadas
por homicidio conjugal, embora as penas,
no caso delas, sejam inferiores. Em outu-
bro abriu a primeira casa-abrigo, no Al-
garve, para dez homens, projeto-piloto da
Fundacio Antonio Silva Leal e do Governo.
A Santa Casa da Misericérdia do Porto pre-
vé abrir um espaco “com dois ou trés quar-
tos”, anuncia o provedor Anténio Tavares.
“Hd4 um aumento de vitimas masculinas,
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“DIZER QUE UM HOMEM
NAOE VIOLENTADO
PELA MULHER, NAO E
FRACO NEM CHORA,
SAO ESTEREQTIPOS
CHOCANTES", AFIRMA
A SECRETARIA DE
ESTADO DA IGUALDADE
CATARINA MARCELINO

também na comunidade LGBTI [lésbica,
gay, bissexual, transgénero e intersexol. Te-
mos de dar resposta. Sou feminista, mas
feminismo ¢€ igualdade, nio € sé defender
as mulheres. Essa é uma visio enviesada”,
afirma Catarina Marcelino, secretdria de
Estado da Cidadania e Igualdade, ciente dos
riscos. “Dizer que um homem nio € violen-
tado pela mulher, nio é fraco nem chora,
sdo esteredtipos chocantes que depois se
refletem em criancas e adolescentes. Nem
todos os meninos tém de ser Bob, o Cons-
trutor, nem as meninas Barbies.”

Se ainda tem no rosto um sorriso des-
denhoso, saiba que faz parte de um clube
abrangente. “J4 ouvi risinhos da parte de
técnicos, policias, magistrados e estudan-
tes de Psicologia quando falo da vitimac¢io
masculina”, assume Celina Manita, diretora
do Gabinete de Estudos e Atendimento a
Vitimas (GEAV) da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacio da Universidade do
Porto. “Para alguns técnicos, nem sequer
é vidvel a ideia de uma mulher violar um
homem. Quando muito, dizem, é a con-
cretizacdo de uma fantasia masculina. Ora,
dizer isto é terrivel! A hipdtese desta vitima
ndo ser bem atendida € grande.” O Progra-
ma para Agressores de Violéncia Domésti-
ca (PAVD), do Ministério da Justica, apenas
contempla homens, mas, em breve, a in-
tervencdo deverd estender-se a mulheres.
O GEAV jd o faz: tem seis mulheres agresso-
ras no seu programa de acompanhamento.
“Até 2015, havia zero. Por isso, hd um sal-
to estatistico importante”, assinala Celina
Manita. Em maior nimero sio os casos de
maes violentas com os filhos. “A sociedade
tem muita dificuldade em aceitar isto, até
porque nio encaixa no estereétipo da mae
cuidadora. Mas, nesse capitulo, hd mulheres
profundamente agressoras”, admite.
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Quando Cldudia Casimiro aborda o
tema dos homens violentados nas aulas de
Sociologia da Familia do Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas de Lisboa,
“areacio € instantinea: sorriem com a mio
a tapar a boca”, conta a sociéloga do Cen-
tro Interdisciplinar de Estudos de Géne-
ro, a quem jd recusaram um artigo sobre
0 assunto numa revista cientifica nacional.
“Quando falo nisto a profissionais desta
drea, ainda se riem”, confirma Daniel Co-
trim. “Os homens chegam a APAV e nio
acreditam que estejamos preparados para
escutd-los. Nas esquadras ainda ouvem
gracinhas ou comentdrios desagraddveis.”
Falta de sensibilidade? “Aqui quero profis-
sionais especializados, até para nio alimen-
tarmos discursos perversos”, reage. “Deixo
a sensibilidade para os romances da Jane
Austen ou filmes tipo Mtisica no Coracdo”.

“TERRORISMO iNTIMO”,

VERSAO MASCULINA

Ela atirava e partia objetos. Conduzia o
carro e forcava-o a sair em nenhures. Aos
fins de semana, cortava luz e dgua. Dizia:
“Vou massacrar-te, vais perder a cabeca
e queixo-me a policia” Automutilava-se,
simulando agressdes. Descrevia-o aos fi-
lhos como “perverso” e “malvado”, amea-
cava nio deixar vé-los. Batia, rasgava-lhe
as roupas. Trancou-o na garagem. Mostrou
a faca, ameacou apunhald-lo. Ele foi pon-
tapeado na cabeca e nas costelas com bo-
tas de bico afiado. Teve dores vdrios meses,
sem conseguir dormir. Arranhou-o na cara,
tentou atropeld-lo. “Queixei-me seis, sete
vezes a policia. Nio consideraram violéncia
domeéstica” Disseram: “Vocé é fraco. De-
via empurrd-la contra uma parede, dar-lhe
dois murros e resolvia o problema” Como
reagir? “Pensas muitas vezes em dar um
tiro na cabeca”

Este podia ser um caso extremo de “ter-
rorismo intimo”, mas, na verdade, é um de
muitos. Os episddios referem-se a diversas
vivéncias, mulheres e relacoes. Foram re-
colhidos por Andreia Machado e Marle-
ne Matos, do Centro de Investigacio em
Psicologia da Universidade do Minho, em
entrevistas a dez homens alvo de violén-
cia conjugal. Quatro anos a caracterizar o
tema no masculino e as dinimicas entre
agressores e vitimas resultaram num es-
tudo pioneiro, revelado agora pela VISAO.
A amostra envolveu 1556 homens heteros-
sexuais, entre 18 e 78 anos, de classe média
alta, nivel de habilitacdes superior e sem
histérico familiar de violéncia. A maioria
admitiu agressées mutuas, atribuindo as
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parceiras o inicio dos maus-tratos: vio-
léncia psicoldgica. Seguiu-se a malha mais
apertada: 89 vitimas masculinas responde-
ram a um inquérito online. Dez, entre 35 e
75 anos, relataram olhos nos olhos as suas
histérias. “Nio hd diferencas substanciais
entre géneros: homens e mulheres agridem
e sdo vitimas em partes iguais”, defendem
as autoras.

O tema é polémico no mundo inteiro.
Carrega décadas de arrufos, perseguicoes
e conflitos entre a academia e grupos so-
ciais, sociologos da familia e defensores do
primado da violéncia de género. Nos EUA,
Murray Strauss, precursor nestes estudos,
sofreu ameacas 2 bomba por tocar na corda
sensivel da “violéncia reciproca”. Em 2009,
citou mais de 200 investigacGes idénticas,
sem ignorar que as consequéncias eram
bem maiores nas mulheres. A sociéloga Su-
zanne Steinmetz recebeu chamadas anoni-
mas e ameacas de movimentos feministas
radicais contra os filhos por causa dos tra-
balhos sobre homens vitimados. Notara,
no entanto, a ironia: os defensores da tese
de que as mulheres s6 agridem para se de-
fenderem eram os primeiros a ameacar de
forma violenta os autores de estudos cien-
tificos em sentido contrdrio.

Andreia Machado viu recusado o acesso
auma amostra representativa para o estudo
e enfrentou “reacdes negativas” de diver-
sas audiéncias. Além das escassas noticias
sobre o tema, “o fendmeno € praticamente
inexistente no discurso dos profissionais
e entre a populacio em geral”, escreveu.
Mesmo estribadas na experiéncia com mu-
lheres vitimas, as psicélogas foram sur-
preendidas pelo “impacto tao negativo” da
violéncia nos homens. “O nosso trabalho
refuta por completo a ideia de que a mu-
lher s6 agride para se defender.” Tal como as
mulheres, os homens resistem a abandonar
a relacdo. E raro chamarem a policia, pro-
curar assisténcia médica ou profissional: s6
o fazem a beira do abismo emocional. “O
numero oficial de vitimas masculinas nio
é real, sio muitas mais. Temos relatos de
homens que foram vdrias vezes as esqua-
dras e nem assim conseguiram apresentar
queixa”, asseguraram as investigadoras.

Milhares de mulheres conhecem bem
este martirio: passaram pelo mesmo hd
duas décadas. Mas muito se andou desde
que o crime é ptiblico (2000). Segundo um
inquérito da Agéncia dos Direitos Funda-
mentais da Unido Europeia, de 2014, as
portuguesas sio, no Velho Continente, as
mais conscientes e das mais esclarecidas
sobre violéncia doméstica. Pagaram — e pa-
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Em dois anos, registou-se uma subida
de 7% no nimero de mulheres
acusadas de agressao a companheiros
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FONTE Estatisticas da Justica da Diregdo-Geral da Politica
de Justica relativas ao crime de violéncia doméstica cometido
apenas entre conjuges ou analogos

Elas também matam

Em sete anos, cresceu muito a
proporgao de condenacgdes de
mulheres por homicidio conjugal

95,3% 82,8%
4,7% 17,2%

FONTE Estatisticas da'Justil;a, Diregéo-Geral
da Politica de Justiga. Ultimos dados disponiveis.
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gam — um preco alto por isso, mas o cami-
nho foi de sentido tnico. “A luta de muitas
mulheres e organiza¢des deu visibilidade
e apoios as vitimas femininas. Mas a viti-
macdo masculina, entre outras, sofreu um
dano colateral”, explica Andreia Machado.
Ignorados, negligenciados e desacre-
ditados, “os homens continuam a carre-
gar estigmas e rotulos. Ainda nio sio vi-
timas socialmente aceitdveis. E a mulher
agressora é um tabu”, refere Marlene Ma-
tos, destacando a vergonha e o embaraco
sentidos por homens quando se dirigem a
hospitais e esquadras. “E forte dizer isto,
mas uma mulher ferida € mais convincente.
O homem parece ter sempre de provar algo
mais”, admite Gisela Carvalho, autora de
um trabalho académico focado nas perce-
¢oes das policias sobre vitimas masculinas.
“Apesar de algumas ambiguidades, estamos
no bom caminho”, reconhece a investiga-
dora da Universidade do Minho. “Conti-
nuamos a trabalhar para esbater distincdes
ou preconceitos de género ainda existen-
tes”, garante o major Tiago Lopes, da GNR.
“Se os cartazes, posters e panfletos sobre
violéncia doméstica forem mais abrangen-
tes, melhor”, admite. A governante socialis-
ta Catarina Marcelino d4 o empurrao: “Pre-
cisamos de campanhas mais inclusivas.”

PARA LA DOS NUMEROS

Os sinais tém quase dez anos. O primeiro
estudo nacional sobre violéncia de género
a incluir vitimas masculinas foi desenvol-
vido em 2007 pela Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova
de Lisboa a pedido da atual Comissio para
a Cidadania e Igualdade de Género (CIG).
As agressdes mais frequentes a homens
incluiam puxdes de cabelos, arremesso
de objetos, empurrdes, cabegadas e aper-
tdes no pescoco, lia-se no documento. Em
2010, num trabalho do Instituto Univer-
sitdrio de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e
da Vida (Lisboa), a violéncia fisica sobres-
saia da consulta de 41 processos da APAV.
Homens relatavam ter-se trancado no
quarto com medo, sofrido joelhadas nos
testiculos, agressoes com saltos altos, ten-
tativas de envenenamento com potassa,
ameacas de morte e de retirada dos filhos.
Referiam “murros e pontapés nas coisas”,
telemdveis, candeeiros e bengaleiros par-
tidos. Quem recorria ao hospital, inventava
quedas. A investigadora Ana Valério per-
guntava: hd poucos homens maltratados ou
estio silenciados pela estigmatizacio e por
um sistema preparado apenas para atender
mulheres?
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Em 2014, ao avaliar decisdes judiciais em
casos de violéncia doméstica, o Centro de
Estudos Sociais da Universidade de Coim-
bra descobriu que a vitimacio masculina,
entre outras, sofria “muita ocultacio” por
parte dos proprios homens, da sociedade
e do sistema de justica. Num trabalho do
Instituto Universitdrio da Maia (ISMAI),
técnicos de justica, profissionais da APAV,
da CIG, da GNR e da Linha Nacional de
Emergéncia admitiram “dificuldades na
credibilizacdo da vitimacio masculina” e
“auséncia de servicos ou de procedimentos
especificos”.

Olhemos o 5.° Plano Nacional de Pre-
vencio e Combate a Violéncia Domésti-
ca e de Género (2014-2017). Iniciado pelo
anterior Governo, o documento contém
indmeras medidas para proteger mulheres,
idosos, criancas e cidadios LGBTI. Ac¢oes
destinadas a vitimas masculinas, em senti-
do amplo, s6 com lupa: aparece um estudo
e pouco mais. “Nio faz sentido”, reagem
Andreia Machado e Marlene Matos, des-
vendando outras invisibilidades: “Policias
disseram-nos que encontram domicilios
onde o casal se agride mutuamente, mas no
auto de noticia s6 podem assinalar uma vi-
tima. Quem decide qual é? Tem de ser pos-
sivel indicar os dois”, defendem. “O anterior
sistema de registo nem sequer permitia a
uma mulher queixar-se de outra mulher”,
garante Celina Manita, do GEAV. “Ao re-
ceber a queixa, o sistema pressupunha que
o0 agressor era sempre do sexo masculino,
mas isso jd foi corrigido.”

As noticias, ou a falta delas, talvez expli-
quem parte da opacidade da violéncia femi-
nina. Bruno Castro Alves, da Escola de Psi-
cologia da Universidade do Minho, analisou
onze anos de artigos (de janeiro de 2003 a
maio de 2014) sobre homicidios conjugais
publicados no Correio da Manhd, o jornal
de maior expansio. Resultados? “Os agres-
sores masculinos sdo mais penalizados”, as
mulheres ofensoras tém “pouca visibilida-
de” e a “premeditacio, violéncia, agressivi-
dade e malvadez” sdo consideradas, por ve-
zes, caracteristicas intrinsecas aos homens.
Nas raras noticias onde aparecem “culpabi-
lizadas”, as ofensoras surgem “a transgredir
as normas do género”. Imitam os homens,
sugere-se. Para o autor, estard generalizada
a opcdo editorial de “omitir alguns crimes
cometidos por mulheres” e informar “de
forma camuflada”

Andard o mundo académico assim tdo
distante da linha editorial do Correio da
Manhda? H4 uns anos, os colegas de Cldu-
dia Casimiro diziam-lhe que jd incluiam a
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“Cheguei a fechar-me
a cadeado, com medo”

M. OLIVEIRA, 53 anos, produtor de contetidos, Setubal

Tive uma relagao téxica, de largos anos, apaixonada e dolorosa.

Por vezes, a minha companheira ficava “ausente”. Do nada, alheava-se de tudo.
Durante dias ou semanas. Ela fez psicandlise. Pensei: “Ela esta mal, mas vou cura-la.”
Ao fim de alguns anos, comegaram as agressdes, sem um motivo “légico”. Eram atos
aleatdrios, primeiro verbais, depois fisicos. Quis compreendé-la, esperando que nédo se
repetisse. Havia cumplicidade e felicidade, mas depois voltavam os murros, pontapés e
bofetadas. Uma das agressées foi com um objeto cortante: fez-me um lanho na cara.

Um dia, ela veio para mim, de brago no ar, com um objeto na mao. Por fim reagi, bati-lhe.
Tinham passado nove anos. Caiu-me tudo. Para mim, a violéncia contra uma mulher é
inadmissivel, um valor moral inviolavel. Senti uma grande culpa, um falhanco.

Fizemos terapia conjugal. Mas as agressdes dela continuaram. Depois ela engravidou.

Eu era um pai muito presente. Mas a minha mulher comegou a cortar-me o acesso a
crianga dentro de casa. Cheguei a lutar para entrar no quarto do bebé e a fechar-me a
cadeado noutra divisdo da casa, a noite, com medo. Senti-me em perigo. Muito mais tarde,
ela disse: “Sé ndo te matei porque ndo consegui.” Eu estava sempre a tentar analisar,
explicar, desculpar, mas foi a maior mentira que contei a mim préprio. Numa situagédo de
violéncia continuada, ninguém cura ninguém.

Na sequéncia de mais uma agressao, sai de casa. Cansei-me de ser o punching bag. Estive
a porta da esquadra, mas ndo venci a vergonha e ndo queria que ela tivesse problemas
com a policia. Desisti. Telefonei para uma organizagao de apoio a vitimas a perguntar se
havia algum sitio onde pudesse ficar, mas ndo tinham respostas para mim.

Sai de casa, fugi. Estive trés meses sem ver a crianga. Depois voltei. Separdmo-nos.

Eu estava debilitado e fragilizado, ndo conseguia fazer mais nada. Depois, fiz terapia mais
de dois anos. O luto demorou, mas fi-lo de forma completa. Hoje ja compreendo o que vivi.
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perspetiva dos homens nos trabalhos so-
bre violéncia doméstica. “Na verdade, os
guides das entrevistas eram diferentes: a
mulher perguntava-se como era violentada
e a0 homem como agredia. Estd a ver, ndo
€?”, interpela, irdnica. “Quando se investi-
ga a partir do pressuposto de que a vitima
€ 0 agressor sdo sempre 0s mesmos, di-
ficilmente se descobre alguma coisa”, ex-
plica a especialista em estudos de género.
No geral, os trabalhos sobre mulheres vi-
timas baseiam-se em dados de casas-abri-
go, tribunais, relatdrios policiais, fontes
hospitalares, entre outros. A partir dai “é
fdcil concluir que a agressio ao conjuge é
uma atitude quase exclusiva dos homens.
E raro inquirir mulheres sobre a violéncia
que exercem. O assunto nio € preocupacio
publica”

Num congresso na Polénia, um grupo
de mulheres levantou-se, indignado e de
dedo em riste, quando a sociéloga abordou
os resultados da sua tese de doutoramento.
Ela fizera SO entrevistas a pessoas de ambos
0s sexos para perceber a violéncia na con-
jugalidade e a simetria de género. “Homens
relataram ter sido mordidos e afastados dos
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“0 NUMERO OFICIAL DE
VITIMAS MASCULINAS
NAQ EREAL, SAO MUITAS
MAIS”, DIZEM DUAS
INVESTIGADORAS

DA UNIVERSIDADE

DO MINHO

amigos e da familia. Outros beberam chd
com laxante, tiveram a fechadura de casa
trocada e foram humilhados em publico.”
No geral, descreveram as agressoras como
“sub-repticias, subtis, estratégicas, calcu-
listas e dissimuladas”, mas “eles nem sequer
se concebiam como vitimas”. A tendéncia,
admite Cldudia Casimiro, levard as mulhe-
res a serem mais igualitdrias nas relacdes
intimas e na violéncia exercida. “Hd corren-
tes radicais do feminismo que se zangam
quando falo sobre mulheres violentas”, re-
conhece. “Sou feminista, mas essa postura
nio ajuda as vitimas reais dos problemas.
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Assumir, a partida, que o sexo feminino é
mais frdgil e vulnerdvel é o pior servico que
se pode prestar as mulheres.”

Se Henrique Barros mandasse, “a por-
caria do sexo jd estava fora deste debate e
do cartio do cidadio”. Parafraseando Bob
Dylan, os tempos mudaram. Relacoes so-
ciais idem. As mulheres jd nio sdo apenas
donas de casa e operdrias, “surgiu uma
classe média de poder feminino e temos as
Thatcher deste mundo nos mais variados
lugares”, resume o presidente do Instituto
de Satuide Publica da Universidade do Porto.
“O combate a vitimacio feminina ndo pode
abrandar, mas € inaceitdvel ocultar outras
realidades. A violéncia”, argumenta, “nio
é de género, ¢ de direitos humanos”. E a
ideologia atrapalha: “Fecha-nos os olhos”,
precisa Henrique Barros. “Em vez de en-
contrarmos caixas para meter as coisas,
procurdmos coisas para meter nas caixas.”

Nos ultimos anos, o professor catedrati-
co de Epidemiologia vem coordenando um
estudo internacional sobre atos de abuso,
vitimas e agressores, analisando os efei-
tos da violéncia conjugal na saude fisica e
mental dos lesados (projeto DOVE). Foram
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entrevistados e inquiridos 3 496 adultos
(dos quais 2 026 mulheres), entre 18 e 64
anos, de seis cidades representativas da di-
versidade cultural e geogrdfica europeia:
Porto, Estugarda (Alemanha), Atenas (Gré-
cia), Budapeste (Hungria), Ostersund (Sué-
cia) e Londres (Reino Unido). Excetuando a
coacdo sexual, onde a violéncia masculina
é superior, os resultados sacodem conven-
¢Oes: na maioria das cidades, as mulheres
agridem mais — e com mais frequéncia —
enquanto os homens provocam mais feri-
mentos. “Sdo ambos vitimas e agressores,
com pequenas diferencas. Quando colo-
cados nas mesmas circunstancias, reagem
igual. O problema da violéncia ndo € saber
se é cometida pelo Anténio ou pela Maria”,
refere Henrique Barros.

DA INTIMIDADE AO TRIBUNAL

Ao consultorio portuense da psicéloga cli-
nica Ménica Botelho chegam mais homens
violentados. “Muitos mais”, reforca. De
todas as classes. Trazem “divércios com-
plicados, uma carga de vergonha incrivel
e a cabeca baralhada. Sentem rejeicdo por
parte dos filhos e temem ser ridicularizados
pelos amigos”, explica a especialista na drea
da Violéncia e Justica. Mdnica jd ouviu rela-
tos “cruéis, com requintes de malvadez”. Ela
propria tem histdrias para contar: “Uma se-
nhora queria, a toda a forca, que eu emitisse
um relatério a comprovar que a filha tinha
sido abusada pelo pai. Nio era verdade e
disse-o em tribunal. A mie ficou chateada
e, coincidéncia ou ndo, quando cheguei ao
carro tinha a porta amolgada”, recorda a
perita forense.

Durante o processo “Casa Pia”, envol-
vendo abusos sexuais de menores, aumen-
taram as queixas. Gerou-se, segundo Celina
Manita, do GEAV, “um panico moral” nas
familias, mas depois o fenémeno esmo-
receu. Ficaram os casos reais e “as falsas
alegacdes para afastar filhos de pais. Essas
continuam a ser uma estratégia”, assume.
A porta de Monica Botelho bate a “dentincia
cldssica”, ou seja, “o pai abusador da filha ou
do filho”. As vezes, “junta-se o avd a histo-
ria”. A psicéloga jd teve “queixas exatamente
iguais” e “a maioria nio corresponde a ver-
dade. Sdo tentativas de destruir relacGes e
a rede familiar do lado do pai. O homem,
que procura ajuda num sistema que nio foi
pensado para o acudir, estd tramado.”

Quando publicou Amor de Pai (Livros
d’ Hoje), em 2007, a terapeuta familiar Ma-
ria Saldanha Ribeiro somava décadas de
experiéncia nos tribunais de Familia. Co-
nhecia, e bem, as estratégias maternas para
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“Com o meu filho no colo

e uma faca na mao”

C. SILVA, 36 anos, elemento das forgas de segurang¢a, Santarém

Percebi no que estava metido quando a minha mulher atirou o bebé de forma bruta, para
o sofd, apdés uma discussao. O meu erro foi nao ter agido logo ai. Noutra altura, deu-me
uma pancada forte no joelho com um ferro de um eletrodoméstico. Fiquei surpreendido,
nao fui criado assim. Como é que eu ia falar disto a familia e aos amigos, tendo

o0 emprego que tenho? Ensino as pessoas a queixarem-se, mas nao fui capaz de o fazer.
Nas filas do supermercado, quando recusava comprar e pagar as coisas de marca e

caras que ela queria, chamava-me porco e outros nomes. Ja tinha sido agressiva noutras
ocasides, mas um dia fui dar com ela na cozinha, com o meu filho no colo e a faca na mao.
“Mato-o a ele e a mim", ameacou. Ndo me apetecia, mas abracei-a e dei-lhe mimos.

Um dia, ela e a minha sogra dormiram L& em casa. Fiz o jantar e dormi no sofa para elas fi-
carem juntas. Quando acordei, a casa estava vazia, mas havia um bilhete: “Fui viver com os
meus pais.” Foi metddica e premeditada. Um més antes, ja tinha pedido no emprego trans-
feréncia para o Algarve. Uma semana antes, também inscrevera o mitido num infantdrio
por la. No dia seguinte a saida de casa, entrou no tribunal um pedido de guarda do menor.
Dizia que era vitima de violéncia doméstica, mas o processo foi arquivado.

Estive meses sem ver o mitido e fiz um pedido de localizagdo do menor na policia. No
Algarve, esperei trés dias para ver o meu filho durante 18 minutos. Numa dessas visitas,

a minha mae e a minha namorada foram comigo, mas a minha ex-mulher arrancou-me

a forga o miudo do colo e deu-me um soco numa vista. De imediato foi a correr para uma
amiga e disse “ele bateu-me!". Fui tratado nos bombeiros, figuei com o olho bastante infla-
mado. S6 passado um més me foi atribuido o estatuto de vitima. Ela também se queixou.

O tribunal puniu-nos de forma igual: a mim, por um murro que nao dei, a ela por um murro
gue deu. Deve ser isto a igualdade de género. Hoje, ela mantém a guarda, mas felizmente
sempre cultivei o amor entre pai e filho e ele tem resistido.
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ESTUDO EM 6 CIDADES
EUROPEIAS, LIDERADO
PELO INSTITUTO DE
SAUDE PUBLICA DO
PORTO, CONCLUI:
GENEROS AGRIDEM

E SAD VITIMAS EM
PARTES IGUAIS

afastar filhos dos progenitores e ganhar a
guarda das criancas. A dentincia mais fre-
quente era o abuso sexual. “A esmagadora
maioria dessas acusacdes em contexto de
divorcio sdo falsas. Jd era assim e continua
a ser”, garante a fundadora do Instituto de
Mediacio Familiar, desafiando conscién-
cias: “Alguém imagina uma mae abusadora?
Se um pai acusar a mie por abuso sexual cai
no ridiculo. Mas o contrdrio € credivel” Para
ela s6 hd um termo para definir isto: “Vio-
léncia doméstica. A dada altura, as criancas
jd interiorizaram tantas falsas memdrias e
manipulacoes que rejeitam o pai. Fazer isso
a um filho € tdo grave como dar uma sova
numa mulher” A terapeuta também seguiu
casos de mulheres que “levaram ao extre-
mo a encenacio de violéncia para acusar o
companheiro”. Num processo, “a senhora
engessou uma perna para simular agres-
s0es”, mas um video captou-a a subir as
escadas, de saltos altos, sem problema. “Foi
a sorte do pai”. Sorte, virgula. “So foi ilibado
ao fim de dois anos”

Escudada na prdtica clinica e forense, a
psicéloga Monica Botelho considera a quei-
xa de violéncia doméstica “a nova moda”.
A afirmacio choca, ela sabe. “As mulheres
continuam a ser as mais massacradas, sem
duvida, mas as denuncias de maus-tra-
tos estio a ser usadas de forma perversa.”
Nio havendo indicios de que a dentincia
¢ infundada, quem se queixa tem direito
a atribuicdo do Estatuto de Vitima pelas
autoridades judiciais, de policia criminal e
pela prépria CIG, além do adiantamento
da indemnizacio. Entre 2013 e 2015, a Co-
missdo de Protecdo as Vitimas de Crimes
gastou mais de 647 mil euros para acudir
a casos “fim de linha”, de “grave caréncia
econdmica”. Contudo, nem a comissao nem
a Procuradoria-Geral da Republica ou a
Seguranca Social conseguiram fornecer a
VISAO dados sobre o nimero de estatutos
de vitima atribuidos, por sexo.
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“AFIRMAR QUE UMA
MULHER SO AGRIDE
EMAUTODEFESAE
UMA BARBARIDADE!",
GARANTE EDUARDA
PROENCA DE
CARVALHO, ADVOGADA
EM CASOS DE HOMENS
VIOLENTADQOS

A protecao legal vem dando lugar a abu-
s0s? No GEAYV, Celina Manita jd ouviu tes-
temunhos “pouco solidos”, pedidos apres-
sados de relatérios para manter o subsidio,
“casais a combinarem a queixa em con-
junto”. Resumindo, “mais pessoas a tentar
obter esse estatuto sem serem vitimas” e a
desaparecer num piscar de olhos: “Alegam
nio ter contas bancdrias ou apoios econd-
micos e o dinheiro que pagaria um ano de
programa de acompanhamento é-lhes en-
tregue em mio numa unica tranche. Logo a
seguir, jd ndo as vemos”, relata Celina Mani-
ta, sem pretender julgar. “A crise econémica
explica, em parte, o recurso a esses esque-
mas: hd falta de dinheiro para vir 4 consulta
e filhos em casa com fome”.

Em 2015, segundo dados atualizados
da Secretaria-Geral do MAI fornecidos a
VISAO, houve 31 681 vitimas de violéncia
doméstica (6 104 homens). Houve mais de
26 mil inquéritos concluidos: 17% resul-
taram em acusac¢io e mais de 68% foram
arquivados. Os restantes nio avancaram
por “suspensio provisoria” do processo ou
“outros motivos”. Os nimeros revelam “fa-
lhas na investigacio, demasiada protecio
aos arguidos e dificuldade das vitimas em
levar as coisas até ao fim. Uma coisa € ten-
tar por fim a violéncia, outra é querer que
o marido vd preso”, assinala Celina Manita.
O reverso da moeda é “um aumento de fal-
sas acusacoes de abuso sexual e de violén-
cia doméstica. A forma como as criancas
tém sido usadas e manipuladas em tribu-
nal atingiu niveis de insanidade absoluta”,
admite a coordenadora do GEAV.

AS GUERRAS. E OS FILHOS DELAS

Numa das mais caras artérias da Baixa lis-
boeta fica o escritorio de advogados Uria
Menéndez-Proenca de Carvalho. Ali che-
gam “casos surreais”, daqueles “que nunca
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“E como se nao tivesse uma perna”

ALEXANDRE S. 41 anos, professor de musica, Gondomar

Nao vejo a minha filha ha mais de 6 anos. A gravidez apareceu numa altura em que a
relacao ja tinha problemas. A familia da mae era muito conflituosa e isso assustava-me.
Tive de consciencializar-me de que ia ser pai, mas foi o dia mais feliz da minha vida.

A mae e a minha filha ficaram em casa dos pais. Visitava-as todos os dias e dormia la
muitas vezes. Mas cheguei a estar 15 dias sem ver a mitida. Nao havia condigdes para
vivermos juntos e aquilo ndo funcionava. Acabamos.

Uma das cenas de violéncia foi a porta de casa dos meus sogros, numa das visitas. Estava
com a minha filha ao colo. O avé tentou agredir-me, fiquei todo rasgado e arranhado.
Afastaram a miuda de mim algum tempo. O tribunal estipulou um regime de visitas, mas
ninguém atendia o telefone, ndo sabia onde estavam. Um dia fui ao colégio buscar a minha
filha, mas a mae e a avé nao deixaram que a levasse. Puxaram-na pelas pernas com tanta
forga que tive de a largar. Fizeram uma queixa acusando-me de ser violento e de bater na
minha filha. Foi arquivada. Nunca lhe bati.

Recorri a policia, aos tribunais, por causa dos incumprimentos, durante dez anos. A mae
ndo me avisava das varias mudancgas de escola ou de casa. Eu s6 servia para pagar as
dividas dos colégios. A minha filha sempre teve boa relagdo com a minha familia. Incuti-lhe
o gosto pela leitura, convivia com os meus amigos, gente das artes. lamos a Serralves,
concertos de jazz, faziamos viagens. Um dia, antes de umas férias, a mae disse-me: “Ela
ndo quer ir contigo.” Em tribunal, mostraram uma carta com a letra dela: dizia que ndo me
queria ver, que eu era violento e que ficava traumatizada quando estava comigo. Fiquei
arrasado. A letra é dela, mas nao é o discurso de uma crianga de 13 anos. As visitas foram
suspensas: s6 podia vé-la se ela quisesse. Nunca mais aconteceu. Ela ja fez 18 anos. Se

a encontrasse, ndo sei o que dirlamos um ao outro. Tenho imensas saudades. Todas as
manhas, quando acordo, é como se nao tivesse uma perna.
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vemos, a vista desarmada, nos restaurantes,
ou nas pdginas da Caras e da Lux”. Eduarda
Proenca de Carvalho tem no gabinete 18
processos de homens a bracos com vio-
léncia doméstica, sete dos quais acionaram
queixas. “Coisas graves e continuadas”:
estalos, insultos, chantagens, pontapés,
ameacas, espionagens, humilhacdes e per-
seguicdes. “E preciso estar fora do mundo
para afirmar que uma mulher s6 agride em
autodefesa. Dizer isso é uma barbaridade!”,
assegura Eduarda. A antiga voluntdria da
APAV traz a conversa um episédio ilus-
trativo da realidade que conhece hd vinte
anos: “Vi uma atriz famosa, das melhores,
a chapada e aos pontapés ao marido num
elevador. Nio apanhei por pouco. Toda a
gente do meio sabia”, descreve. Do outro
lado da contenda, também jd teve idéntica
dose: “Quando eles batem a séria, cuidado!
Uma cliente ndo morreu por pouco.”

No principio, € a violéncia. Mas as guer-
ras conjugais arrastam os filhos. “As queixas
de maus-tratos sempre foram o principal
recurso de muitas mulheres na luta pela
custddia das criancas. Na maioria sio falsas,
mas em certos estratos sociais ¢ um modo
de vida. E triste dizé-lo, mas é verdade”, as-
sume a advogada. No passado, “os homens
evitavam pagar a pensio de alimentos. Hoje
é diferente: querem mesmo os filhos. Da
geracdo dos 40 para baixo, e jd lidei com
centenas de casos, raramente aparece um
que nio queira. Na maijoria dos casos va-
mos a tribunal porque as mies rejeitam
esse papel”, explica Eduarda.

A psicologa Ménica Botelho costuma
usar um pleonasmo_quando lhe chegam
histdrias hardcore: “As vezes, os tribunais
80 tiram a crianca 2 mae depois de ela a ma-
tar” A advogada lisboeta, no entanto, ndo
teme as decisdes judiciais. “Os homens tém
uma batalha mais dura pela frente quan-
do precisam de provar que sdo vitimas de
violéncia doméstica ou lutam pelos filhos,
mas os juizes estio cada vez mais prepara-
dos para decidir com equilibrio e sem pre-
conceitos. Sinto isso na Grande Lisboa e jd
ganhei um caso no Porto”

Em 2010, o GEAV iniciou estudos sobre
os discursos e decisdes judiciais na regula-
cdo das responsabilidades parentais. Ma-
gistrados revelaram posi¢oes tradicionais,
estereotipadas e discriminatdrias a favor
das maes e suas “aptiddes inatas”, passiveis
de “comprometer o verdadeiro interesse
dos menores e o principio da igualdade de
género”. Seis anos depois, e com perto de
500 sentencas analisadas, “estamos ain-
da longe da igualdade, mas a evoluir. Hd
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juizes mais resistentes 4 mudanca no In-
terior Norte, mas os homens jd comecam
a ser vistos como opcdo de igual valor em
relacio aos filhos”, refere Celina Manita.
No Tribunal de Familia e Menores de
Sintra mora um juiz tido como modelo
nestas matérias. Ou serd que se limitou a ler
os sinais do tempo? Detentor de elevadas
taxas de acordos entre casais desavindos,
Joaquim Manuel Silva é uma espécie de se-
cretdrio-geral da ONU em versio de trazer
por casa, sempre a tentar acender uma luz
para os filhos. “J4 se deram alguns passos,
mas as criancas ainda ndo tém o mesmo
direito a ter pai e mae”, sustenta. A mulher,
admite, ainda tem a primazia da guarda na
maioria das decisdes, mas este juiz coloca
os progenitores em igualdade: “A auséncia
do pai tem reflexos preocupantes no cres-
cimento das criancas. Os filhos que tém
um pai em permanéncia na sua vida reve-
lam niveis superiores de desenvolvimento
mental e de linguagem”, explica. Por outro
lado, “ndo se pode culpabilizar as mulheres.
Sao escravizadas pela realidade cultural e os
esteredtipos. Quanto mais os homens divi-
direm tarefas e possam ir levar ou buscar os
filhos a escola, mais a mulher estard liberta
para assumir outro papel na sociedade”, cré.

ALGO MUDOU NAS RELAQﬁES CONJUGAIS?

Num inquérito de 2014 do Observatorio das
Familias e das Politicas de Familia, 82,1%
dos portugueses destacaram os “efeitos po-
sitivos” do uso das licencas parentais por
parte dos homens na vida do casal. Em oito
anos, segundo a Comissio para a Igualda-
de no Trabalho e no Emprego, o pedido de
licenca exclusiva por parte dos pais aumen-
tou cerca de 20 por cento. O tema é caro
para a Associacio Para a Igualdade Parental
(APIP), nascida para dar voz “a pais, mies e
avos”. Com mais de 200 sécios, a instituicio
“gjuda quem nio sabe gerir conflitos”, mas
foi-lhe negado assento no conselho consul-
tivo da CIG e o estatuto de utilidade publi-
ca. “Nao formatamos objetivos em func¢io
das questdes de género, pois o problema
¢é de saude publica e de direitos humanos.
Por isso recebemos zero, enquanto outras
organizacoes vao buscar milhdes ao Estado
e aos programas europeus.” O presidente
Ricardo Simoes assume haver, nas acoes
da APIP, uma atencio especial: “O sistema
nio considera os homens alvos vulnerdveis.
Todo o discurso social e os financiamen-
tos estdo centrados no género e ndo nas
vitimas”, acusa. A associacio mobiliza gru-
pos de ajuda mutua em Lisboa, Santarém,
Almada, Porto, Leiria, Evora e Santa Maria
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DENUNCIAS FALSAS
DE VIOLENCIA
DOMESTICAEDE _
ABUSO SEXUAL SAD A
ARMA MAIS UTILIZADA
NA GUERRA PELOS
FILHOS, APONTAM
PROFISSIONAIS DE
SAUDE, TECNICOS

E INVESTIGADORES

da Feira. As denuncias de abuso sexual e
de violéncia doméstica ocupam parte das
preocupacoes, “sobretudo quando servem
para afastar os filhos do convivio com um
dos progenitores a partir de alegacoes fal-
sas. Agora até aparecem queixas cruzadas”,
assegura Ricardo Simdes.

Em setembro, no congresso da Ordem
dos Psicologos, no Porto, José Manuel Bri-
tes saudou a abertura de uma casa-abri-
go para homens maltratados. O psicélogo
comentava resultados preliminares de um
estudo sobre violéncia psicoldgica do Ins-
tituto Manuel Teixeira Gomes (Luséfona)
num estilo humorado e provocador quan-
do lhe saiu esta frase: “Quanto ao mito de
que a mulher nio é agressora, pd, esque-
cam isso!” Mantendo o tom, gracejou com a
violéncia exercida pelas mulheres “quando
um homem nio faz a cama”. O comentdrio,
entre outros, valeu-lhe um sururu na sala
por causa de “sexismo”. Mais a sério, reco-
nheceu a VISAO nio estarmos ainda prepa-
rados para aceitar a violéncia no feminino.
“O ruido social seria grande” Contudo, cré,
“nem de perto nem de longe teremos igual-
dade de género nestas questdes. O homem,
até pelas suas caracteristicas, serd sempre
mais agressor. E tontice pensar que as esta-
tisticas dirdo o contrdrio.”

No mesmo congresso, Andreia Macha-
do e Marlene Matos também apresentaram
os resultados do seu estudo sobre homens
violentados — sem polémicas nem indig-
nac¢des na audiéncia. Numa das pdginas,
porém, a epigrafe de Mark Twain parecia,
naquele momento, mais provocadora do
que nunca: “O que nos causa problemas
nio é o que nio sabemos. E o que temos
certeza que sabemos e que, no final, ndo é
verdade.” 'l mbcarvalho@visao.impresa.pt
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Sofia Arruda
foi vitima
de viol€éncia

ofia Arruda confessou ja ter

sido vitima de violéncia no

namoro, durante a sua ado-

lescéncia, num video que a

atriz, de 28 anos, partilhou
no YouTube, com o objetivo de
sensibilizar o publico para este as-
sunto.

«Na altura ndo me passou pela
cabeca que fosse violéncia. Na ado-
lescéncia, tive um namorado que
morria de ciimes. Os ciimes eram
desculpa para tudo. Nunca me le-
vantou a mao mas praticou violéncia
psicologica contra mim. Ele fazia-
me sentir mal com a forma como
eu me vestia. Gente, acreditem que
eu ndo ia nua para a rua. Dominou
completamente a minha cabeca e
eu s6 vestia aquilo que ele queria.
Mas isto cabe na cabeca de alguém?
Nao. Nao permitam isto», comenta
Sofia Arruda.

0 video foi feito para «alertar os
jovens» de forma a nao permitirem
este tipo de violéncia nem a pratica-
lo. «As vezes, pensamos que Vio-
léncia no namoro € uma coisa

Sofia Arruda fez um
video de alerta para

a violéncia no

namoro, admitindo

que tal lhe tinha
acontecido.
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fisica. Nao € s0 isso. Pode ser s6 um
agarrar, ou o facto de a outra pessoa
vos manipular e obrigar a fazer algo
que ndo querem. Isso € violéncia.
Nao podem deixar que alguém seja
dono de vos proprios, sejam homens
ou mulheres», afirma a jovem, acon-
selhando os seus seguidores a visitar
o site da APAV [Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima] para jovens
ou até a contata-la, caso queiram
falar sobre o assunto.

0 video ja soma mais de 25
mil visualiza¢des e reuniu ou-
tras jovens que, além de
agradecerem a coragem
da atriz em admitir o
passado, reconhecem
ja ter passado pelo
mesmo. JM

o,

¥,
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APAV defende plano para garantir
direitos efetivos as vitimas de

crime

No manifesto, divulgado no site da APAV, a associacao defende que “é essencial a
criacao de um plano de acao que seja verdadeiramente monitorizado, fiscalizado e
acompanhado, e que contenha medidas concretas”

2016-11-21 17:37 Redacgdo / STS

MH370: familiares das
vitimas vao procurar
destrocos do avido em Africa

Hoje 3s 08:03

PSP sensibiliza populacdo
para o crime de violéncia
doméstica

Hoje 35 07:18

Condenado a oito anos por
tentar matar mulher que
conheceu no Facebook

17 nov, 18:53

Mataram e dissolveram
corpo em 500 litros de
acido sulfurico

17 nov, 17:20

Mais dois apanhados por
roubarem professora em
casa

17 nov, 16:15
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A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) defende
a criagao de um plano integrado para garantir "direitos
efetivos” as vitimas de crime em Portugal, hum manifesto
que entregou a todos os grupos parlamentares.

“E essencial encontrar uma nova resposta para garantir” os
direitos destas vitimas, refere a APAV, que se reuniu com
todos os partidos com assento parlamentar para fazer o
"ponto da situac@o dos direitos das vitimas em Portugal” e
apresentar o Manifesto Para um Plano dos Direitos das
Vitimas de Crime em Portugal.

No manifesto, divulgado no site da APAV, a associacao
defende que "¢é essencial a criacao de um plano de acao
que seja verdadeiramente monitorizado, fiscalizado e
acompanhado, e que contenha medidas concretas com
dotagao financeira apropriada que permita a sua real
implementacao”.

Para a associacao, € necessario um plano que,
aproveitando as estruturas existentes, em articulacéo, "e
com um investimé ' bso, altere por

TEMAS: AfPAK TTIMAS CRIME
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TAXAS EURIBOR DESCEM PARA
VALORES MINIMOS

Desporto

Nuno: «Fundamental é trabalhar sobre
0 erro que podemos controlar»

Internacional

() Ela captou-lhes a beleza, sem
artificios e sem Photoshop

Politica

CDS preocupado com atrasos nos
subsidios de parentalidade

Desporto

Nuno: «Sentimento de revolta nao
pode cegar-nos»

Sociedade

GNR deteve quadrilha suspeita de
assaltos a maquinas de tabaco em
Aveiro

Sociedade

Minictrn roncidars “lantirgce™
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Manifesto

APAV quer plano
paragarantir direitos
asvitimas de crime

A Associagao Portuguesa

de Apoio a Vitima defende a
criacdo de um plano integrado
para garantir “direitos
efectivos” as vitimas de crime
em Portugal num manifesto
que entregou aos grupos
parlamentares. A associacao
defende que “é essencial a
criacao de um plano de ac¢éao
que seja verdadeiramente
monitorizado, fiscalizado e que
contenha medidas concretas
com dotacao financeira”.
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APAYV reclama direitos efetivos
para as vitimas de crime

@ A Associaciio Portuguesa de Apoio
a Vitima defende que «é essencial en-
contrar uma novaresposta para garan-
tir os direitos» das vitimas de crime. No
Manifesto Para um Plano dos Direitos
das Vitimas de Crime em Portugal,

aorganizacdo propoe «a criacio de um
plano de acio que seja verdadeiramen-
te monitorizado, fiscalizado e acompa-
nhado, e que contenha medidas concre-
tas com dotago financeira apropriada
que permita a sua real implementacio».
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APAYV a favor de
mais isencao
de custas

@ A APAV considera uma «6tima no-
ticia» aintencfo do Governo de alargar
aisenc¢ao do pagamento de custas judi-
ciais a mais vitimas de crime, além da
violéncia doméstica, mas defende que
devia abranger outras vitimas de cri-
minalidade violenta. Jo&o Lazaro, pre-
sidente da associaco, explica que néo
se trata de alargar a medida de forma
indiscriminada, mas de definir uma vi-
sdo integrada das condi¢oes de acesso.



CISION (mn:b Tiragem: 148445 Pag: 16
Pais: Portugal Cores: Cor

damanha

Period.: Diaria Area: 5,65 x 20,83 cm?
ID: 67049597 23-11-2016 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1




CISION

ID: 67053647

Regido

ACGUEDA

23-11-2016

Tiragem: 6875
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Exposicao “Dar Voz aos Siléncios”

A EXPOSIGAO “Dar
Voz aos Siléncios” vai estar
aberta ao publico a partir
da préxima sexta-feira,
na Biblioteca Municipal
de Agueda. “Pretende-se,
assim, alertar a populacio
para o flagelo da Violéncia
Doméstica e para a neces-
sidade de se intervir atem-
padamente”, bastando para
tal contactar a Equipa do

Escutar Siléncios (Cen-
tro de Saude de Agueda -
telf:234610210) para dar
encaminhamento e apoio
aos casos sinalizados.

A exposigao decorre no
ambito do projeto “Escutar
Siléncios- Rede Local contra
a Violéncia Doméstica’, com
sede no Centro de Satde de
Agueda, que recentemente
formalizou um protocolo

com cerca de 18 entidades
concelhias e distritais de
modo a “tornar mais con-
sistente e eficaz o trabalho de
intervencio e articulacio no
ambito desta problemética
no concelho” Decorre ainda
aproposito das comemora-
¢oes do dia 25 de novem-
bro, Dia Internacional para
a Eliminagio da Violéncia
contra as Mulheres, tendo

Pag: 5
Cores: Cor
Area: 19,27 x 8,08 cm?

Corte: 1 de 1

a colaboragio da APAV
(Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima) e da Camara
Municipal de Agueda.

Simultaneamente serdo
realizadas pequenas exposi-
¢Oes itinerantes que levardo
as diferentes unidades de
saude e entidades parceiras
este mesmo apelo, divul-
gando, simultaneamente,
a existéncia deste projeto
local contra a violéncia
doméstica.
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Sessdo sobre
violéncia
contra pessoa
idosa

O Centro de Recursos
Comunitario da Misericor-
dia das Caldas da Rainha
vai realizar, em parceria
com o Gabinete de Apoio a
Vitima de Violéncia Domés-
tica das Caldas da Rainha,
uma sessao de partilha de
boas praticas para insti-
tuicbes e comunidade em
geral, subordinada ao tema
“Violéncia contra a pessoa
idosa”, a decorrer no audi-
tério da Biblioteca Munici-

JORNAL: CALDAS sty

Period.: Semanal

Ambito: Regional

pal das Caldas da Rainha.

Estdo confirmadas as
presencas da GNR, PSP e
da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima.

O evento tem lugar no
dia 29 de novembro, pelas
14h.

As inscricdes sao gra-
tuitas, mas necessarias e
deverdo ser feitas até dia
25 de novembro, pelo tel.
262094146.
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Maioria das dentincias entre 2013 e 2015 pertenceu a mulheres jovens

APAV com 49 queixas

Entre 2013 e 2015, 85% do total das vitimas apoiadas eram mulheres.

MAUS TRATOS

A Associacdo
Portuguesa de
Apoio a Vitima
recebeu uma
média didria de
49 queixas de
violéncia
doméstica.

de violéncia por dia

: "

Associacdo Portuguesa de

Apoio a Vitima recebeu

uma média de 49 queixas

de violéncia doméstica

por dia, entre 2013 e 2015,
a maioria feita por mulheres jo-
vens envolvidas em relagdes mui-
to violentas, segundo dados on-
tem divulgados.

Neste periodo, a APAV registou
22.387 processos de apoio a viti-
mas de violéncia doméstica, que
se traduziram em 54.031 factos
criminosos, referem os dados
estatisticos reunidos pela asso-
ciacdo para assinalar o Dia In-
ternacional para a Eliminacdo
da Violéncia Contra as Mulheres,
que se assinala hoje.

Do total das vitimas apoiadas,
19.132 (85,46%) eram mulheres
e 3.141 (14,03%) homens, adian-
tam os dados, precisando que,
em 2013, foram ajudadas 7.271

OUR

-

vitimas, em 2014, 7.238, e em
2015, 7.878.

Analisando os dados, Daniel
Cotrim, assessor técnico da di-
recdo da APAYV, afirmou que sdo
«numeros elevados», mas que
estdo em linha de conta com os
dados dos ultimos anos da vio-
léncia doméstica em Portugal.

Estes dados permitem dizer
que «as pessoas estao mais sen-
sibilizadas para a dentincia» e
que as campanhas de sensibili-
zacdo tém surtido efeito.

Contudo, sublinhou Daniel Co-
trim, «apesar de nao haver gran-
des oscilacdes nos ntimeros (...)
também nao podemos pensar
que a violéncia doméstica esta
a diminuir, pelo contrario».

A maior parte das mulheres
que pediu ajuda tinha entre 26 e
55 anos (39%), um perfil que se
alterou nos ultimos 20 anos. JM

Area: 15,68 x 24,40 cm?
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Nova campanha contra

a violéncia pretende
sensibilizar a comunidade

i
25 de Novembro

: a0
—d nal para a Elimina
: Co:lra as Mulheres

PESS s Internaci
da Violénci
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Homenagem as Mulheres Mortas em 2015 A
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Acgao percorreu, na passada sexta-feira, as ruas de Leiria para

alertar para a violéncia

PALESTRA "Envolver cada
vez mais a comunidade" e, em
simultaneo, "penalizar social-
mente as pessoas agressoras"
sdo os objectivos da mais re-
cente campanha langada pela
Secretaria de Estado para a
Igualdade e a qual a Associa-
¢ao Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) se associa.

No Dia Internacional pela
Eliminacao da Violéncia Con-
tra as Mulheres, assinalado na
dltima sexta-feira, a mesma
campanha serviu de 'pano de
fundo' para uma palestra or-
ganizada em Leiria, que contou
com a intervencio da procu-
radora coordenadora do De-

partamento de Investigacio e
Acgdo Penal de Leiria, Ana Si-
moes.

Acampanhatem como mote
'O pingo da torneira Incomoda.
E aviolénciana casa dolado?',
0 que, segundo a associagio
de desenvolvimento e apoio as
mulheres, Mulher Séc. XXI
pretende “envolver a comuni-
dade a sensibilizd-la”,ja que os
agressores, normalmente, sdo
“manipuladores”.

“Temos que ter tolerancia
zero nestas situagoes”, men-
cionou ainda a associagio, du-
rante a iniciativa, que comecou
com uma accdo pelas ruas de
Leiria. ¢
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Miss Violence

Titulo original: Miss Violence

De: Alexandros Avranas

Com: Themis Panou, Reni Pittaki, Eleni Roussinou
Género: Drama

Classificagdo: M/16

Outros dados: GRE, 2013, Cores, 98 min.

Avida em casa de Aggeliki é perfeita e organizada. Ali, tudo esta
planeado ao milimetro e nada parece falhar. Até que, no exacto
dia do seu 11.° aniversario, a menina cai da varanda de casa.
Quando é encontrada, ja morta, tem um sorriso no rosto. A
policia e os servigos sociais sdo chamados a avaliar o que tera
acontecido. A familia, que ndo admite a hipétese de suicidio,
afirma que se tratou de um acidente e tenta avangar o melhor
possivel. Tudo parece acontecer como habitualmente até, numa
conversa com a policia, o mais pequeno da familia revelar pistas
sobre um facto horrivel que, durante anos todos tém mantido em
segredo...

Um filme dramaético sobre repressao e violéncia que esteve em
competigdo na 70.? edigdo do Festival de Cinema de Veneza,
onde Alexandros Avranas recebeu o Ledo de Prata para Melhor
Realizador e Themis Panou o prémio de Melhor Actor.

A estreia de "Miss Violence" é feita pela Legendmain Filmes em
parceria com a APAV- Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima,
no ambito do Dia Internacional pela Eliminagao da Violéncia
Contra as Mulheres (assinalado no dia 25 de Novembro) e com o
apoio de varias instituigdes publicas — tais como a CIG -
Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género ou o Nucleo
para a Igualdade do Departamento para os Direitos Sociais da
Cémara Municipal de Lisboa — e associagdes privadas como a
Plataforma Portuguesa das Organizagoes Nao-Governamentais
para o Desenvolvimento.
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... Encenando avioléncia
. domestica
Joao Lopes

A estreia portuguesa do filme grego Miss Violence, realizado
por Alexandros Avranas, ocorreu em Portugal com o apoio da
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (apav.pt), no
ambito do Dia Internacional pela Eliminacao da Violéncia
contra as Mulheres (25 de nov.). E bem verdade que os filmes
(melhores ou piores) nao existem como mera ilustragao de
campanhas sociais, mesmo as mais significativas e urgentes
(como é o caso). Ainda assim, ha situacées em que a
linguagem especifica do cinema pode acompanhar e, de
algum modo, reforcar discursos de sensibilizacao e
esclarecimento cuja importancia nao sera necessario
sublinhar.

O que surpreende no trabalho de Avranas (também coargumentista) é o seu
intransigente realismo. Nao se trata de instrumentalizar as personagens para,
a partir das suas relacgdes, definir um quadro "abstrato” sobre a violéncia
doméstica. Miss Violence define-se através de uma paciente aten¢ao ao
detalhe, numa encenac¢ao tanto mais perturbante quanto tudo acontece num
universo familiar dominado pelo culto das mais harmoniosas aparéncias.

Tudo comeca com o suicidio de uma menina de 11 anos, facto tanto mais
bizarro quanto nao parece haver notas dissonantes na sua familia liderada por
um pai de exemplar dedicagao. A pouco e pouco, aquela realidade tao estavel,
dir-se-ia mesmo inerte, vai revelando as suas fissuras: primeiro, porque o pai
é, de facto, um proxeneta que utiliza as jovens da familia (a que se suicida
escolheu a morte para nao entrar no seu circuito de prostituicao); depois,
porque o medo instalado é vivido através de uma imagem de asséptica
felicidade.

No plano cinematogréfico, estamos perante mais um caso emblemético de
uma tendéncia que temos podido detetar nas mais diversas cinematografias,
em especial no contexto europeu. A saber: as formas correntes de
"naturalismo” televisivo, nao poucas vezes demagogicas e pesadamente
moralistas, deram origem a um renascimento realista que comeca,
justamente, na metédica atenc¢ao as convulsées dos espagos familiares.

Nao é facil assumir tal propdsito cinematografico e narrativo. Desde logo
porque ha um agressivo imagindrio televisivo em que a percecao da familia
oscila entre dois extremos: de um lado, a idealizacao pueril das relagoes
familiares; do outro, uma criminologia histérica gerida por matrizes de
espetaculo banalmente especulativas. O que encontramos num filme como
Miss Violence é, antes de tudo o mais, a capacidade de escapar a tais
dicotomias, refazendo o real através da sua infinita pluralidade de
personagens, comportamentos, etc.

Que a estreia de um filme como Miss Violence esteja longe de gerar qualquer
significativa atencao mediatica, eis o que diz bem dos limites de muitos
discursos "panfletarios” que dominam a percecao dos dramas sociais. Isto sem
esquecer, claro, o menosprezo corrente pelo valor social do cinema.
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Concerto Solidario a Favor da APAV em Lisboa a 18 de
Novembro
©08/11/2016 @ DGS & APAV, Concerto, Concerto Solidario, Lisboa, Novembro, Solidariedade

O Teatro da Trindade INATEL abre portas a um concerto solidario da Banda Sinfonica da
Guarda Nacional Republicana. Através da musica, pretende-se sensibilizar a comunidade
para a importéncia da promogao dos direitos das vitimas, missao que a APAV abraga num
caminho que conta ja 26 anos de trabalho.

A APAV apoia vitimas de todos os crimes, seus familiares e amigos, de forma gratuita e
confidencial, através de uma rede nacional de servigos de apoio. Numa noite que se
pretende de sensibilizagdo numa parceria solidaria e promotora da missdo da APAV:

apoiar quem é vitima de crime.

0 espectaculo solidario da Banda Sinfonica da GNR tera lugar no dia 18 de Novembro as
21h30.



Concerto sensibiliza a comunidade para a
promoc¢ao dos direitos das vitimas

4 13 Novembro, 2016 & TaniaCova e 0Comentdrios W APAV, Teatro da Trindade INATEL
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O Teatro da Trindade INATEL abre portas a um concerto solidario da Banda Sinfénica da Guarda Nacional

Republicana. O espectaculo tera lugar no dia 18 de Novembro as 21h30.

“Através da musica, pretende-se sensibilizar a comunidade para a importancia da promogao dos direitos das

vitimas, missdao que a APAV abraga num caminho que conta ja 26 anos de trabalho.”

A APAV apoia vitimas de todos os crimes, seus familiares e amigos, de forma gratuita e confidencial, através
de uma rede nacional de servigos de apoio. Numa noite que se pretende de sensibilizagdo numa parceria

solidaria e promotora da missdo da APAV: apoiar quem é vitima de crime.
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‘REBENTA A BOLHA’: A RUBRICA
DE CESAR MOURAO AO VIVO

MARIANA GODET x NOV 30, 2016

Rebenta a Bolha, a rubrica de César Mourao na Radio Comercial, chega ao palco do

Coliseu do Porto, no dia 12 de dezembro, e do Campo Pequeno, no dia 22.

César Mourao rebenta a bolha nas Manhds da Comercial ha mais de um ano. Agora, vai
rebenta-la em palco, com a presenca da equipa das manhas da Comercial, dos
ouvintes, e ainda de convidados especiais por anunciar. Parte da receita da bilheteira
deste espetaculo reverte a favor da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV,

numa parceria Rddio Comercial “Eu Ajudo”.

Além da rubrica radiofonica e espetaculo, Rebenta a Bolha ja assumiu, em parceria
com a Majora, a forma de jogo de cartas. Também existe uma aplica¢ao online,

disponivel gratuitamente. Encontra-a aqui.

O espetaculo é destinado a maiores de seis anos e tem a duracao de 90 minutos. Os

bilhetes podem ser comprados nos locais habituais.
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Campanha #ésinaldevioléncia

© Facebook APAV Campanha #ésinaldevioléncia.

A Rédio Comercial, através da sua plataforma solidaria Eu Ajudo, associou-se a Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) para assinalar o Dia Internacional pela Eliminagdo da
Violéncia contra as Mulheres, que se comemora hoje, dia 25 de novembro.

A hashtag #ésinaldevioléncia serve de mote a esta agdo, que convida todos os portugueses

a participarem neste movimento digital, que pretende alertar para o fenémeno da violéncia
contra o sexo feminino.

Como é explicado no video, para participar nesta agdo basta seguir trés passos. Primeiro,
escrever numa folha branca uma frase que indique um sinal de violéncia, com a hashtag do
movimento; de seguida tirar uma fotografia e partilha-la na sua conta de Instagram,
identificando a pagina da APAV; por fim, convidar todos os amigos a participar também.

Em comunicado, a APAV alerta para a necessidade de nado se tolerar qualquer tipo de forma
de violéncia contra as mulheres, recordando ainda que este fendmeno “abrange vitimas de
todas as condigGes e estratos sociais e econdmicos, sendo também os/as seus/suas
agressores/as de diferentes condigGes e estratos sociais e econémicos.”.

De acordo com dados divulgados pela Associagao, entre 2013 e 2015, a APAV registou mais
de 19 mil mulheres vitimas de violéncia domestica e, em cerca de 45% das situagdes, ndo
existia apresentacdo de queixa criminal.



