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GABINETE DE APOIO A VITIMA MOSTRA
NOVO ESPACO

r rova que esta parceria é de su-
cesso. Ndo ha muitos gabinete a
funcionar numa junta, mas é um
espaco que estd pensado para re-
ceber quem mais precisa. E nossa
obrigagdo dar as melhores condi-

¢Oes aquem é obrigado a acorrer aos servicos da

APAV, assim como aos técnicos que tém a im-

portante tarefa de apoiar as vitimas”. Foi desta

forma que Ricardo Silva apresentou as obras de
melhoramento das instalagdes da Associacdo de

Apoio a Vitima, em Braga, que mantém a sede

dentro da Junta de Freguesia de So Vitor.

Para o presidente da APAYV, Joéo Lazaro, esta é
uma “parceria de sucesso, que comegou ha mais
de 25 ano e tenho de agradecer a todos os que
permitiram que isto fosse possivel. Ndo temos
palavras para agradecer o que tém feito para
apoiar a nossa causa, que se resume a apoiar as
vitimas que nos chegam com os mais variados
problemas. A resposta tem de ser qualificada e
adequada, as vitimas merecem isso”, conside-
rou. Em representacdo da Camara Municipal
de Braga, Firmino Marques, que também ja foi
presidente daquela junta, referiu-se a APAV e
ao Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) como um
projeto que “todos encararam com um carinho
especial, como sendo seu também. A violéncia,
seja de que maneira for e contra quem for, € um
flagelo social do qual todos temos conhecimen-
to, mas para o qual temos de encontrar solugdes
e ser um verdadeiro porto de abrigo para as vi-
timas”. O vice-presidente do municipio afirmou
que se recordava de vdérios “casos verdadeira-

mente complicados que sé a rapida intervencgao
dos técnicos da APAV permitiram resolver. Infe-
lizmente, € um trabalho que nunca esta conclui-
do”, lamentou.

O trabalho de 25 anos recorda um trajeto se-
guramente dificil, que apenas pdde ser trilha-
do gracas ao esfor¢o, dedicagdo e empenho de
todos os que nele participaram - Voluntarios e
Colaboradores - e que hoje se assinala na forma

& Manuel Costa
Alexandre Ribeiro /WAPA

de um projeto qualificado e inovador em toda a
regido de Braga. No seu primeiro ano de exis-
téncia, o GAV Braga apoiou 55 vitimas. Desde
entdo, o nUmero nunca mais parou de aumentar,
tendo inclusive chegado a atender mais de 460
pessoas por ano. De 2000 a 2017, 5625 vitimas
foram assistidas pelo Gabinete de Apoio a Viti-
ma de Braga, sendo que 335 destas sdo relativas
ao ano passado.
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Motards unem-se a APAV em movimento contra a violéncia

Fundacdo  Luso-A-
mericana para o
Desenvolvimento

(FLAD), em conjunto com
a Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV),
realiza a iniciativa Bikers
Against Domestic Violen-
ce, no préximo dia 19 de
Maio, sabado, as 10hO00,
de Setuibal a Campo Maior.
Um passeio de mota, soli-
dario, cujo valor das inscri-
¢Oes reverte na integra para
a APAV. Organizado com o

obejtivo de alertar para a
violéncia doméstica, e que
decorrerd. A iniciativa ja ti-
nha sido agendada ante-
riormente, em abril, mas
devido a condicdes atmos-
féricas adversas foi adiada
para maio.

A ceriménia de abertu-
ra tem inicio pelas 9h30,
na Praca de Bocage, e con-
ta com a presenca de Jodo
Lazaro, presidente da APAV
Jodo Lazaro, de Robert Sher-
man, ex-embaixador dos Es-

Area: 25,00 x 7,93 cm?

7
doméstica

tados Unidos da América,
em Portugal e da presidente
da Camara Municipal, Ma-
ria das Dores Meira.

O encerramento da ini-
ciativa estd previsto para
as 16h30 na Quinta das
Argamassas, em Campo
Maior, com a presenca da
ex-embaixatriz dos EUA
Kim Sawyer e da adminis-
tradora do Grupo Nabeiro -
Delta Cafés, Rita Nabeiro.

AMV.
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NOTICIAS DA REGIAO DE SETUBAL

Dezenas de motards na estrada langam alerta contra a
violéncia doméstica
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A Fundac&o Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD) em conjunto com a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
convidam-no para acompanhar a iniciativa Bikers Against Domestic Violence, que consiste num passeio de mota solidario cujo valor das
inscricdes reverte na integra para a APAV, que pretende alertar para a violéncia doméstica, e que decorrera no proximo dia 19 de Maio
sabado, as 10h00. de Setubal a Campo Maior.

A Cerimonia de abertura tera inicio as 9h30, na Praca de Bocage, em Setubal, e contara com a presenca do Presidente da APAV Jodo
Lazaro e do Ex-embaixador dos Estados Unidos em Portugal, Robert Sherman

O encerramento previsto para as 16h30 na Quinta das Argamassas, em Campo Maior, contara com a presenca da Ex-embaixatriz dos
EUA Kim Sawyer e da Administradora do Grupo Nabeiro — Delta Cafés, Rita Nabeiro
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Motards contra a Violéncia Doméstica
em Campo Maior

17/05/2018

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

Bikers Domestic Violence
218 N T ~ o By promove a iniciativa Bikers Against Domestic
S s Y I "0 bﬁ*‘{ﬁc: Violence, um passeio de mota solidario cujo valor
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O objetivo pretende alertar para a violéncia
domeéstica, e tem inicio no préximo dia 19, sabado, parte de Setlbal e chega a Campo Maior
pelas 13.30 horas.

O encerramento previsto para as 16.30 horas, na Quinta das Argamassas, em Campo Maior,
conta com a presencga da fundadora da Connect to Success e ex-embaixatriz dos EUA Kim Sawyer

e da administradora do Grupo Nabeiro - Delta Cafés, Rita Nabeiro.
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Motards chegam a Campo Maior para
apelar contra a violéncia doméstica

19/05/2018

Mais de uma centena de motards percorreram, este
sabado, 19 de Maio, perto de 200 quildometros numa
ligacdo entre Setubal e Campo Maior. Bikers Against
Domestic Violence (Motards Contra a Violéncia
Domestica) procuraram com esta viagem alertar a

sociedade para este tipo de violéncia.

j{;. eGITAVEEY 050 Lazaro, presidente da APAV - a Associacdo

Portuguesa de Apoio a Vitima, diz que uma das

mensagens mais importantes € a "uniao de esforgos entre varias entidades”.

Ricardo Pinheiro, presidente da camara de Campo Maior, assume ser gratificante para o municipio
ser representado numa acao deste cariz social.

A iniciativa foi organizada pela APAV. O valor da inscricdo reverteu para esta instituicdo e contou
com a presenca do Ex-embaixador dos Estados Unidos em Portugal, Robert Sherman, Rita
Nabeiro, directora da Adega Mayor.
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Harley Riders
de Setubal unidos
contra a violéncia
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domeéstica

Solidariedade & Uniao A Fundagdo Luso-Americana para o
Desenvolvimento (FLAD), em conjunto com a Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) uniram-se em um passeio soliddrio de mota,
para alertar a sociedade contra a violéncia domeéstica. Uma organizagao

dos Harley Riders de Setubal.

POR ANA MARTINS VENTURA

o sdbado, pelas 9h0O,

comecaram a perfilar-

-se na Praca de Boca-

ge dezenas de motas.
O objetivo? Unir vozes, no asfal-
to, contra a violéncia de domésti-
ca. O destino? Campo Maior.

Bikers Against Domestic Vio-
lence foi organizado em parce-
ria com a Fundacdo Luso-Ame-
ricana para o Desenvolvimento
(FLAD), a Associacdo Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV) e os
Harley Riders de Setuibal.

Um evento que uniu dois paises
no asfalto, tendo a cidade de Se-
tibal como anfitrid e o apoio in-
condicional de Robert Sherman,
ex-embaixador dos Estados Uni-
dos em Portugal. Maria das Dores
Meira recordou que “a violéncia
domeéstica é um assunto de todos”
e salientou a importancia de “des-
mistificar a ideia que muitas pes-
soas tém do que é ser motard. Ser
motard ndo pode, nem deve, es-
tar sé associado a situagdes ne-
gativas, ser motard é muito mais.
Ser motard é ser livre”. E a inicia-
tiva promovida “é um exemplo de
como podemos juntar-nos a boas
causas”.

Robert Sherman, revelou o

quanto “é¢ fantdstico para nds
sentirmo-nos em casa, em Por-
tugal e, particularmente, em Se-
tibal. Rodeados de amigos que,
tal como nés, lutam por uma cau-
sa que é de todos. Contra a violén-
cia doméstica”.

APAV, ha 28 anos por
uma causa

Jodo Lazaro, presidente da As-
sociacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, referiu a importancia de,
“através de uma atitude de unido
dos Harley Riders encontrar um
modo diferente de fazer passar a
mensagem: lutar contra a violén-
cia”. Destacou ainda as valéncias
da APAV que permitem ajudar
em diferentes dreas desde ha 28
anos “‘com delegacdes em 25 lo-
calidades, entre as quais Settbal,
através de uma rede nacional de
18 Gabinetes de Apoio a Vitima,
3 casas abrigo, 3 redes de apoio
especializado no apoio a criancas
e jovens vitimas de violéncia se-
xual, de homicidio e de imigra-
¢oes”.

Um momento em que “todos
unidos, homens e mulheres”, ro-
daram o asfalto para dizer “nao
a violéncia doméstica e mover o
pais e o mundo para mais justica
na sociedade”.
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Motards em Setubal contra violéncia
domeéstica

® 16/05/2018 & admin = Setubal ¢© Comentarios fechados

Dezenas de motards vao estar na estrada para langar alerta contra a violéncia doméstica. A partida é em Setubal.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Fundagdo Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD)
promovem a iniciativa Bikers Against Domestic Violence, que consiste num passeio de mota solidario cujo valor das
inscrigdes reverte na integra para a APAV, que pretende alertar para a violéncia doméstica, e que tera inicio no préximo
dia 19 de Maio, sdbado, as 10h00, de Settbal a Campo Maior.

A cerimoénia de abertura ird ter inicio as 9h30, na Praga de Bocage, em Setubal, e contard com a presencga do presidente
da APAV Jodo Lazaro e do ex-embaixador dos Estados Unidos em Portugal, Robert Sherman. A ceriménia de
encerramento, prevista para as 16h30 na Quinta das Argamassas, em Campo Maior, contard com a presenca da ex-
embaixatriz dos EUA Kim Sawyer e da Administradora do Grupo Nabeiro - Delta Cafés, Rita Nabeiro.
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Motards conduzem contra violéncia
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mais recentes

Bl Manteigadas acelera a funde

B Festa faz desenho da ilustracdo

Bl Miss Coletividades eleita em festa

B Exartat_:éo ao pescador desaparecido
B Centro ajuda a conhecer golfinhos

Bl ‘Arrabida Sem Carros' ja em vigor

Bl Mobilidade chega as praias da Arrabida

B Miss Coletividades eleita em festa

Duas centenas de motards participaram no dia 19 numa acio = B E;%::‘:I’::Q'gr:i::g;;“’;i’;‘lf;“’ na
de sensibilizagao contra a violéncia doméstica, iniciativa que

. . . . , - B Novo jardim explora energias
incluiu um passeio que ligou Settibal a Campo Maior. ! : F

O evento, “Bikers Against Domestic Viclence”, uma iniciativa de Kim Sawyer,
antiga embaixatriz do Estados Unidos da América em Portugal, com
organizacao da Harley Riders Setlibal, destinou-se a angariacao de fundos
para a APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima e a sensibilizacdo da
populacdo para o fim da violéncia doméstica.

Aliniciativa, com as participactes da presidente da Camara Municipal de
Setubal, Maria das Dores Meira, de Jodo Lazaro, presidente da APAV, e de
Robert Sherman, antigo embaixador dos EUA em Portugal, teve os apoios da
Fundacdo Luso-Americana para o Desenvolvimento e da Fundac3o Coracio
Delta.

Tanto Kim Sawyer como Robert Sherman integram uma lista de
individualidades que assumiram a funcao de embaixadores da cidade de
Setlibal.

A acao incluiu um almoco de convivio entre todos os participantes em Campo
Maior e o leildo de um capacete da marca CMS, customizado pela DKA
Motorcycles, peca que foi arrematada por mil euros.

O evento, no qual participaram 193 motards, angariou cerca de quatro mil
euros, que vao apoiar diretamente as acdes desenvolvidas pela APAV.

Muitos dos participantes, além do valor da inscricdo, 15 euros por pessoa,
contribuiram com donativos para a associacao.

O impacte da comitiva, que tinha, também, o objetivo de sensibilizar a
sociedade para a problematica existente da violéncia doméstica, chamou a
atencdo n3o apenas pelo som vigoroso dos motores, como também pela
imagem passada nas estradas portuguesas, com a caravana motard a
registar dez quilémetros de extens3o.
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NOTICIAS DA REGIAO DE SETUBAL

Motards: acao contra violéncia domeéstica
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Duas centenas de motards participaram no sabado numa agdo de sensibilizagdo contra a violéncia doméstica, iniciativa que
incluiu um passeio que ligou Setubal a Campo Maior.

O evento, “Bikers Against Domestic Violence”, uma iniciativa de Kim Sawyer, antiga embaixatriz do Estados Unidos da América em
Portugal, com organizacd@o da Harley Riders Setlbal, destinou-se a angariacdo de fundos para a APAV — Associacé@o Portuguesa de
Apoio a Vitima e a sensibilizacdo da populacdo para o fim da violéncia doméstica
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UMA NOVA VISAO DA ATUALIDADE

Motards na estrada
contra a violéncia
domestica

G800

Dezenas de de motards fizeram-se a estrada este sabado, 19 de
maio, numa viagem simbdlica que ligou Setubal a vila de Campo
Maior, e que pretende alertar para a violéncia doméstica, numa
iniciativa organizada pela Fundaca@o Luso-Americana para o
Desenvolvimento (FLAD) em conjunto com a Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

O destino dos Motards foi Campo Maior e, em concreto, a Adega
Mayor, na Herdade das Argamassas.

Bikers Against Domestic Violence é uma iniciativa de caracter
solidario, sendo que o valor das inscri¢cdes neste passeio reverteu na
integra para a APAV.
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15.2 Corrida Solidaria APAV

Colocado por redacgdo em Maio 6, 2018 0 Comentarios

Aproveite e inscreva-se ao

prego mais baixo para a 15.*
Corrida Solidaria APAV, que
tem lugar no dia 26 de Maio!

Ao contrario do habitual, este
ano o evento mudou de
moldes: sera uma corrida
nocturna, realizando-se num
sabado a noite numa zona

C o R R ' D a D E diferente da cidade de Lisboa.
A Corrida (10Km) e a Marcha
das Familias (caminhada 5Km)
LIDARIEDADE iy
Campo Grande, com partida e

chegada junto a Reitoria da
Universidade de Lisboa.

Até 14 de Maio, a inscrigdo na
corrida de 10 km custa 10€ e
na caminhada de 5 km custa
8€. A partir dessa data e até 22
de Maio, a corrida passa a
custar 12€ e a caminhada 10€.

Nao perca tempo e inscreva-se
para correr por uma boa causa!
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Corrida Solidaria da APAV

Saiba tudo sobre a corrida solidiria de apoio as vitimas. Se gosta de correr, ajude e corra por uma boa causa!

140518

> T1 L M) 0020 / 09:30
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LISBOA

AR LIVRE VER TODOS

15 CORRIDA DE SOLIDARIEDADE APAV

AR LIVRE
26 mai/18: 21h
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Esta é uma iniciativa solidria que ir4 decorrer no dia 26 de Maio pelas 21h, com
partida junto ao edificio da Reitoria da Universidade de Lisboa (Alameda da
Universidade, Lisboa) e com meta no mesmo local, sendo que o percurso passa
pelo Campo Grande e Entrecampos.

Com o objetivo de proporcionar a pratica desportiva e fomentar um pouco de cariz
competitivo, a Corrida de Solidariedade da APAV tem dois percursos: um de 10 km
e uma caminhada de 5 km que pretende promover momentos de convivio e
diversao.

Uma vez que a CML também € um apoio importante para a realizacao desta
iniciativa, gostariamos de saber qual a vossa disponibilidade para divulgar deste
evento solidario nos vossos meios.
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Corrida Solidaria APAV/Triunfos de
Pedro Alves e Joana Ramalho

Por Manuel Sequeira - 2018-05-27 ® 115 -0

A APAV, Associacdao de Apoio a Vitima fundada em 1990 tem desenvolvido um papel muitc
importante na sociedade ao ter como objetivo e atividade, promover e prestar informacgao
proteger e apoiar as vitimas do crime, particularmente da violéncia doméstica.

A Corrida Solidaria APAV que ja vai na sua

152 edigdo nasceu precisamente com o
LIDARIEOADE PAV ;s objetivo de apoiar a Associacdo. A prova

0:35:33, ) ; deste ano estreou um novo percurso, agor:
com a partida e a meta instalada junto a
Reitoria da Universidade de Lisboa.

Os 10 km do percurso tiveram em Pedro
Alves (Run Tejo) o seu vencedor, com o

cronémetro a parar nos 35m40s. Seguiram
se-lhe Tiago Nogueira
(Aminhacorrida/Myprotein) a 26 segundos e Diogo Garcia (Correr Lisboa) a 46.

Em femininos, Joana Ramalho (UA
Povoense) venceu destacada em 39.09,
com Alexandra Alves (Indiv.) a 1m23s e
Lucilia Soares (Indiv.) a 2m33s. Luis
Bugalho foi o Gltimo com 1.42.27.

Realizou-se ainda uma Caminhada na
disténcia de 5 km. O valor das inscrigoes
reverteu a favor da APAV.
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segunda-feira, 28 de maio de 2018

APAV / Belém - Uma 6ptima dose dupla!

Como se sabe, este momento nao esta a ser o melhor devido a um
problema gastrico de monta, mas esta semana e devido a medicacao
correcta, a coisa melhorou o que se notou de imediato nos treinos e de
forma evidente na dose dupla

Ja estava ha muito inscrito para a Corrida de Belém (domingo de
manhd), quando apareceu a Corrida da APAV (sabado a noite), evento
que devido ao seu fundo nobre ndo podia perder e ndo hesitei em
inscrever-me e ficar assim com uma dose dupla.

Na altura da inscricdo, este problema ainda ndo tinha entrado em crise e
agora, apesar das melhorias, via com apreensao em como me iria sair
desta.

Neste momento, sinto-me muito feliz depois de ter completado a dose e
de forma que nao julgava possivel. Vamos entdo por capitulos

152 Corrida de Solidariedade APAV (Sabado 21 horas)

A equipa 4 ao Km presente ndra, eu e Sofia (infelizmente n3o
paricipar por estar a recuperar de z




O percurso foi compacto (o policiamento esta muito caro e a dificuldade
em encerrar vias € cada vez maior) mas gostei. Claro que como em tudo
ha opinides diversas mas fiquei agradado com o trajecto que era um
falso facil. No papel parecia acessivel mas no terreno provou-se que
enganava.

Combinei comigo proprio que iria dar o maximo (para o momento actual
sublinhe-se), esquecendo-me propositadamente que passadas 12 horas
apos a chegada teria nova partida, seguindo aquele provérbio oriental que

diz "Se o problema € para amanha, preocupa-te amanha".

A intencdo era fazer melhor que Alverca uma semana antes (58.25),
comprovando a melhoria fisica que sentia.

E para tal as condicdes meteorologicas ndo podiam estar melhores com
auséncia de vento e temperatura adequada para a pratica da modalidade

No aquecimento senti que as pernas estavam boas. As pernas foram o
que mais ficou afectado com o referido problema. Neste periodo critico,
sentia a respiracao bem mas era aflitivo ndo sentir forca nas pernas. Ora

ja em Alverca esse problema estava a evoluir positivamente e mais
durante a semana.

Com essa indicacdo recebida no aquecimento, pude partir com um
determinado ritmo que considerei adequado. E foi bem escolhido pois
senti sempre que estava no maximo mas a conseguir manter.
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Minha 82 presenca mas desta feita de forma diferente. Apés 14 anos com
a organizacao directa do ISCPSI (Instituto Superior de Ciéncias Policiais
e Seguranca Interna), com partida nas suas instalacdes e chegada nos
Jeronimos, este ano a prova nao se iria realizar por qualquer
impedimento do ISCPSI mas em boa hora a Xistarca recuperou-a
colocando o seu centro na Reitoria da Universidade de Lisboa.

Com o calendario tdo preenchido e um anancio tardio, devido a essa
inesperada mudanca, foi inevitavel que a participacdo tivesse si

bastante abaixo do que era normal mas esperemos que para o ano tudo
se normalize e tenha um pelotdo muito extenso, como a APAV bem

merece



Entre os 2 e os 6 tive a agradavel companhia da Beatriz. Nao sabia era a
que ritmo seguia. Imaginava entre os 530 e os 540. E digo que nado
sabia pois agora nao uso oculos porque apos as operacdes as cataratas
fiquei a ver ao longe na perfeicdo mas naturalmente, continuo a precisar
de 6culos para ler. Para ver os nimeros do relogio, tudo bem porque sdo
grandes. Mas a noite, a luz interna que o relégio possui, ndo € suficiente
para distinguir os nimeros sem ajuda de lentes. Bem tentava olhar mas
nao distinguia os digitos. Claro que nao faz sentido ir a noite correr com
oculos para ler, ficando a ver mal ao longe, portanto tive que me socorrer
das minhas sensacdes

E estavam certas, julguei que a velocidade que levava de: a volta do
minuto 56 e cortel a meta em 56.06, menos 2.19 do que tinha efectuado
em Alverca (num percurso mais acessivel)), comprovando a boa

evolucao

Fiquei muito feliz e ciente que tinha dado tudo. Altura para pensar no dia
seguinte e... "opps... como me irei safar amanha num percurso tao
duro?"

Altura para passar ao préximo capitulo, ndo sem antes elogiar a Xistarca

pela organizacao, pela rica prova e por nao ter deixado morrer este
evento marcante de solidariedade com a AP,
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CONTRA A VIOLENCIA NA 32 IDADE

om maior frequéncia fala-se de bullying

na comunidade escolar, mas a verdade

¢ que existe também na terceira idade.
Quem sdo as vitimas sabemos nds, mas quem
sdo os agressores? Noticias recentes apontam que
Portugal ¢ o pais que regista maior niimero de
crimes contra idosos. Estd nos cinco paises da
Europa que pior trata esta faixa etdria. Exercer
violéncia contra os idosos sio assuntos na ordem
do dia que preocupam quem defende os seus di-
reitos, por isso considero importante promover
uma reflexdo sobre esta temadtica.

Entende-se como bullying toda a pritica de
atos violentos, verbais e fisicos, intencionais e
repetidos que exergam uma intimidagio ou hu-
milha¢io contra uma pessoa indefesa.

Infelizmente esta ameaga fisica e psicoldgica
nio escolhe idades mas, devido 4 sua vulnerabi-
lidade, os idosos tornam-se alvos faceis.

De acordo com as estatisticas da APAV — Asso-
ciagio Portuguesa de Apoio 4 Vitima, entre 2013
e 2016 houve um aumento de 30% de crimes e
violéncia contra pessoas idosas, sendo as mulheres
as principais vitimas e os agressores seus filhos.

A verdade é que a violéncia comeca dentro
de casa. Acho revoltante deparar com esta reali-
dade, principalmente quando penso que foram
0S NOSSOs Ppais as pessoas que sempre cuidaram
de nés enquanto criangas. Estiveram sempre ao
nosso lado, tiveram paciéncia para as nossas bir-
ras ¢ dormiam ao nosso lado quando estdvamos
doentes. Recuso-me aceitar quem nos deu todos
os ensinamentos e amor incondicional a ser mal
tratado pelos seus filhos. Mas que motivagoes
tém? Ambigio de poder? Dinheiro e patriménio?
Falta de cardcter e atitude ¢, sem duvida, o que
possuem. Para as vitimas, a dor, medo, vergonha
e indignacio sio sentimentos que se escondem
no cora¢ao de quem acredita que a justica um dia
vird libertar deste pesadelo.

Nio acham que déi demais para quem cui-
dou uma vida inteira dos filhos, e até dos netos,
ser roubado e até ser rejeitado? Costuma-se di-
zer que, se for para roubar, que roube beijos e
abracos, se for para matar, mate a saudade com
mais visitas e se for para destruir, apague todos os
pensamentos negativos e cruéis. Por isso, todos os
homens e mulheres idosos t¢ém o mesmo direito
que qualquer pessoa, independentemente da ida-
de ¢ da sua dependéncia.

Julgo que, muitas vezes, existe uma violacao
dos seus direitos, nomeadamente, na capacidade
de decisio e de autonomia. E urgente o respei-
to pelos seus direitos: dignidade, participagio,
satde, trabalho, alimentagdo, justica, sociais,
auto-realizacio, independéncia. Garanta-os!

Na velhice dos seus pais retribua o seu amor
e gratiddo. Nio seja cimplice, DIGA NAO A
VIOLENCIA e pense que um dia serd vocé desse
lado!

Area: 14,00 x 20,00 cm?
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Violéncia no namoro

A Escola Superior de Ges-
tao do Instituto Politécnico
de Castelo Branco, acolhe
no préximo dia 15 de maio,
pelas 10H15, no auditério
Professor Domingos Rijo,
em Idanha-a-Nova, uma pa-
lestra subordinada ao tema
“Violéncia no Namoro”.

Em nota de imprensa, a
Escola refere que a palestra
estd inserida no projeto
“Namorar com Fair Play” da
responsabilidade do Institu-

to Portugués do Desporto e
Juventude.

A iniciativa é realizada
em parceria com o Centro
Municipal de Cultura e
Desenvolvimento de Ida-
nha-a-Nova(CMCD), e terd
como moderadora a presi-
dente do CMCD, Catarina
Pereira.

A Associacio Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
marcard presenca com uma
apresentacio, a cargo de

Cristina Oliveira Pinto,
abordando tépicos especi-
ficos tais como: definicio,
mitos e fatos, tipos de vio-
léncia, consequéncias da
violéncia e referenciacio e
encaminhamento.

A par destes temas, a Coo-
Labora-Intervencio Social,
falard sobre as “implicacoes
legais” relacionadas com a
temadtica, pela representante
Diana Silva, crimincloga e
especialista em atendimen-

to a vitimas de violéncia
doméstica.

A palestra “Violéncia no
Namoro” contardaindacom
a presenca dos elementos
representantes das insti-
tuigbées participantes,
nomeadamente da Diretora
da Escola Superior de Ges-
tao de Idanha-a-Nova, Ana
Rita Garcia e do Presidente
da Camara Municipal de
Idanha-a-Nova, Armindo

Jacinto.




CISION

ID: 75111291

23-05-2018

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Informag&o Geral

Pag: 14
Cores: Cor
Area: 25,70 x 31,00 cm?

Corte: 1 de 2

Uma em cada cinco universitarias ja
sentiu algum tipo de pressao sexual

Inquérito online da UMAR foi feito a estudantes, investigadores, professores de Coimbra. Recebeu 500

respostas. Dentincias sao residuais e € preciso mais consciencializacao, alerta

Coimbra
Aline Flor

Uma bebida ao balcio, uma com-
panhia indesejada, um comentario
inadequado sobre a roupa que traz
vestida, alguém que ndo sai de perto.
Um colega que faz um comentario
improprio demasiado proximo do
ouvido, quando a reunido é de tra-
balho. O namorado que ndo aceita
um ndo quando ambos ji estdo de-
masiado embriagados para que as
relacdes sexuais sejam prazerosas — e
consentidas. Sdo experiéncias que
fazem parte do quotidiano de estu-
dantes, investigadores, professores
e demais pessoas que fazem parte
ou tém contacto com a comunidade
académica, no campus ou nos espa-
cos de lazer. Em particular das jovens
mulheres — que s3o a maioria das vi-
timas identificadas num estudo da
Unido de Mulheres Alternativa e Res-
posta (UMAR) Coimbra sobre assédio
e violéncia sexual em contexto aca-
démico, que é hoje apresentado.

Os resultados obtidos neste “estu-
do explorat6rio”, com mais de 500
respostas a um questionario online
sobre as percep¢des e experiéncias
sexualmente violentas, confirmam a
prevaléncia de varias situacdes que
as técnicas da UMAR Coimbra ja ti-
nham identificado “formal e infor-
malmente” nos tltimos anos. Agora,
com dados mais concretos sobre as
percepgdes da violéncia na comuni-
dade académica de Coimbra (77,8%
dos respondentes estio ligados a
Universidade de Coimbra e 12,2% ao
Instituto Politécnico de Coimbra), a
prevaléncia e os contextos onde
acontecem, sera possivel confirmar
as prioridades da estratégia de ac¢ao
do projecto CAMI — Capacitar para
Melhor Intervir Localmente, um pro-
jecto conjunto entre os niicleos da
UMAR de Coimbra e Viseu.

Do que falamos quando falamos de
violéncia sexual? De todo um espec-
tro de experiéncias sexuais indeseja-
das, tanto as consideradas mais leves
como “o assédio na forma de piro-
pos”, como de experiéncias sexuais
consideradas mais graves, como a
violacdo. Ha ainda os casos em que
existe manipulacdo, chantagem ou

As percepcodes sobre violéncia sexual na Queima das Fitas também estdo a ser alvo de estudo

ameaca: 21,7% das mulheres e 9,3%
dos homens respondentes ja foram
vitimas de alguma forma de coercao
sexual — pressdo para fazerem algo
nao consentido de cariz sexual.

Nestes, mais de metade das pes-
soas que afirmam ter sido vitimas
—59,8% das mulheres e 52,9% dos
homens — dizem que os actos foram
praticadas por parceiros ou ex-par-
ceiros intimos. Ou agressores dentro
do grupo de amigos, para 9,5% das
respondentes do género feminino e
11,8% do género masculino.

Violéncia na academia

Mas também o meio académico
pode ser um espaco de violéncia
sexual: 18,3% das mulheres inqui-
ridas afirmaram que foram vitimas
de coercdo em situacdes ligadas a
academia. Isto é, em rituais acadé-
micos (4,1%), grupos culturais ou
desportivos (3%) ou comunidades
estudantis (4,7%), ou ainda por par-
te de docentes (1,8%) ou por um su-
perior hierarquico ou colega (4,7%).
Mais: 90% das mulheres vitimas de
coercdo sexual apontaram indivi-
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duos do género masculino como
os principais perpetradores; e en-
quanto 87,2% dos homens afirmam
nunca ter sido vitimas de uma situa-
¢do deste género, apenas 68,1% das
mulheres dizem o mesmo.

Os homens também sdo vitimas
de violéncia sexual, mas sobretudo
nas formas consideradas “mais le-
ves”, mostram os resultados, como
os “toques sexuais indesejados” e
“coercdo sexual”. Nas formas de
agressao sexual mais graves, como
tentativas de violacdo e violagoes,
os dados sdo residuais.

Assituagdo do bar com que se inicia

A coercao sexual
também acontece
na academia, em
rituais académicos,
grupos culturais,
desportivos ou
comunidades
estudantis

2 " CRANQMIRANDA

este texto é-nos relatada por Ana Be-
atriz Rodrigues, que acumula o traba-
Iho como técnica da UMAR a tempo
parcial e o emprego num bar. Pode
parecer inofensiva, mas nesse caso
particular perguntou a rapariga se
conhecia o rapaz, e este interrom-
peu-a com agressividade a dizer que
nao se metesse.

Beatriz conta que o cendrio nio é
incomum, mas interven¢des como
a sua ndo sao habituais — percebeu
que era uma situacgao critica, pro-
vavelmente, porque tem “o olhar
treinado”.

Algumas investidas, contudo, pas-
sam despercebidas — sdo ignoradas
ou mesmo normalizadas pelas pes-
soas a volta, e as vezes pelas pro-
prias vitimas. E uma conclusio das
técnicas da UMAR neste estudo, mas
também de outras especialistas no
apoio a vitimas de violéncia sexual e
outros tipos de violéncia de género
em contexto universitario.

Natalia Cardoso, gestora do Ga-
binete de Apoio a Vitima (GAV) da
APAV Coimbra, diz que as sinaliza-
¢Oes ao GAV por parte de estudantes

m especialistas

do ensino superior “ndo tém muita
expressdo”. Recordando o periodo
em que decorreu o Projecto Unise-
x0, coordenado pela APAV entre 2011
e 2015, conclui que “os estudantes
universitarios tém dificuldades em
se reconhecerem como potenciais
vitimas e também por essa razio nio
activam estratégias de seguranca e
de ajuda”. “Situagoes de violacao,
assédio sexual e sexting” sao as mais
comuns, mas “o nimero de dentin-
cias é residual”, confirma também
Sofia Neves, investigadora do ISMAI
— Instituto Universitario da Maia.

Sensibilizacio na Queima
Sofia Neves esta a orientar uma te-
se de mestrado sobre percepcdes
sobre a violéncia sexual no recinto
da Queima das Fitas do Porto, que
recolheu cerca de 300 respostas na
semana depois do evento. Durante a
Queima, a investigadora e a equipa
da associac¢do Plano i, que lidera,
esteve no recinto para sensibilizar
os estudantes e fazer o despiste de
situacdes de risco em termos de dis-
criminacdo LGBTI (Iésbicas, gays,
bissexuais, transgénero e intersexo)
e da violéncia no namoro, no ambi-
to dos projectos Centro Gis e Uni+,
respectivamente.

No recinto, “situacoes de assédio
sexual parecem ser as mais comuns,
embora também haja relatos de ca-
sos de violacdo”, relata. E existe
alguma promocao deste tipo de
comportamentos? “Toda a cultura
da legitimacao da violéncia sexual é,
em si mesma, incentivadora das pra-
ticas de violéncia”, alerta, acrescen-
tando que “ndo ha, na generalidade,
a consciéncia da gravidade de tais
mensagens, uma vez que elas estio
perfeitamente naturalizadas”.

Também através do contacto com
varios estudantes durante o projec-
to Unisexo, Natdlia Cardoso diz que
“foi possivel perceber que estes nio
reconhecem as mensagens objectifi-
cadoras das mulheres como incenti-
vadoras da violéncia de género”. Isto
mostra que é preciso uma aposta na
prevencao, assim como a “activacao
de estratégias de ajuda e eventual de-
nincia as autoridades”.

aline.flor@publico.pt
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Conferéncia sobre a relacao da violéncia
animal e violéncia domeéstica “despertou
consciéncias”

Por Maria Simiris - 30 Mai 2018 -18:29 ® 14

A conferéncia decorreu no auditério da Biblioteca Municipal de Faro (Foto: Maria Simiris — jornal POSTAL)

A primeira conferéncia intitulada “A vitima (humana e ndo humana) e a
correlagdo da violéncia”, realizou-se no auditorio da Biblioteca Municipal
de Faro, na tarde da passada segunda-feira, dia 28 de Maio. Estiveram
presentes oradores de exceléncia: Andreia Silvestre da APAV — Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima; Inés de Sousa Real, mestre em Direito
Animal; Mauro Paulino, psicologo forense; Pedro Proenga, advogado e
Marta Correia, advogada e coordenadora da PRAVI - Projecto de Apoio a
Vitimas Indefesas.

A organizagdo da conferéncia esteve a cargo de Marta Correia que,
afirmou ao POSTAL que decidiu abordar este tema uma vez que, apesar
de ser ja comum em muitos paises, nao é falado na realidade portuguesa.
Esta advogada, que admite dedicar-se a criminologia na parte dos
animais, pretendia com esta conferéncia “abrir consciéncias,
mentalidades, criar estatisticas a nivel da violéncia animal, bem como
sensibilizar para a prevengao da criminalidade humana, baseado no crime
contra animais. Em Ultima analise conseguir uma alteracao legislativa”.



Segundo a mesma, a conferéncia foi tao importante que se conseguiu
“despertar consciéncias, uma vez que até alguns dos oradores nao tinham
ainda conhecimento de determinadas questoes.

No auditorio estiveram cerca de 40 pessoas, entre membros da Policia de
Seguranga Publica, professoras e publico em geral. No final, depois de
todos os oradores terem falado, deu-se inicio a um debate moderado por
Marta Correia, onde se destacam as intervengoes de alguns membros das
forgas de segurancga presentes que esclareceram que, para eles, muitas
das vezes falta apoio das autarquias.

PROJETOS ¥ CRESC

APROVADOS LS CLIQUEAQUI

Quanto a esta questao, Marta Correia afirma que tanto as autarquias
como os membros das forgas de seguranca comegam a estar cada vez
mais conscientes para a violéncia animal e que o importante agora é
“continuar a trabalhar nestas acgoes de sensibilizagao e de formacgao”.
Isto para que “as autarquias e até mesmo o Estado confiram mais
mecanismos e mais meios para que as forgas de seguranga possam
actuar”.

(Maria Simiris / Henrique Dias Freire)
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Associacao Mutualista Montepio aposta em
campanha pela defesa da economia social

Maria Teixeira Alves [ 21 Mai 2018

“0 que fazemos pelos outros diz muito sobre nos”, é o slogan de uma agao publicitaria "que
tem como objetivo consciencializar o grande piblico para a importancia do mutualismo, da
economia social e da intervengao da Associagao Mutualista Montepio no pais", diz a dona
da Caixa Economica Montepio.

Numa altura em que se aguarda desenvolvimentos do projeto de Tomas Correia de fazer do banco Caixa
Econdmica Montepio Geral um banco da economia social (com a entrada das Misericordias no seu capital), eis
que a Associacao Mutualista Montepio lancou uma campanha em defesa do mutualismo e da economia social.

“0 que fazemos pelos outros diz muito sobre nos”, € o slogan de uma acgao publicitaria “que tem como objetivo
consciencializar o grande pablico para a importancia do mutualismo, da economia social e da intervencéo da
Associacdo Mutualista Montepio no pais”, lé-se no comunicado.

“A Associacao Mutualista Montepio lanca hoje uma das maiores campanhas de comunicagao dos altimos anos.
A campanha assenta em quatro eixos fundamentais para a Associagao Mutualista: misica, teatro, desporto e
economia social. “Para dar a cara por uma causa que lhes & muito proxima, a Associagao convidou 31
personalidades bem conhecidas do piblico, que interagiram com dezenas de associados que quiseram fazer
parte deste projeto. Pela misica, Miguel Gameiro, Marisa Liz, Diogo Picarra, Rui Massena, Jorge Fernando, Jorge
Palma, Fabia Rebordao, Dead Combo, Jodo Pedro Pais, Hélder Moutinho, Dino D’Santiago e Maria Ana Bobone sdao
os participantes”, diz a Associagao.

Ja pelo teatro, “nomes bem conhecidos como Filipe La Féria, Diogo Infante, Rita Salema, Maria do Céu Guerra e
Sérgio Moura Afonso, sdo os protagonistas desta campanha sem precedentes no nosso pais”, acrescenta.

Em representacdo de algumas das associacdes do setor social e da economia social, Eugénio Fonseca (Caritas
Portuguesa), Joao Lazaro (APAV), Domingos Rosa (AFID), Catarina Alvarez (Associacao Alzheimer Portugal), Claudia
Pereira (Fundacdo Bom Sucesso), Francisco Ferreira (Zero), Fernanda Freitas (Associacao Nuvem Vitoria) e Celmira
Macedo (Associacdo Leque) ddo também a cara por esta campanha.

“0 desporto, e em particular o atletismo, estdo também representados ao mais alto nivel, com Jéssica Augusto,
Dulce Félix, Ricardo Ribas, Hermano Ferreira, Sara Catarina Ribeiro e Salomé Rocha”, diz a nota de imprensa.

“Este € mais um passo da Associagdo Mutualista Montepio no reforco de relagdes com os seus associados, mas
também com o grande piiblico, através de uma campanha na qual os associados e mais de trés dezenas de caras
conhecidas de todos transmitem uma mensagem elementar no seio da Associacao Mutualista: o que fazemos
pelos outros diz muito sobre no6s”, afirma Rita Pinho Branco, diretora de Comunicacdo e Marketing da Instituicao.

“0 que fazemos pelos outros diz muito sobre n6s” € uma campanha desenvolvida pela ). Walter Thompson e
pela Wavemaker para a Associacao Mutualista Montepio.
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Faro: PRAVI organiza conferéncia:
“A vitima e a correlagao de
violencia”

| CONFERENCIA

28 MAIO | 14H00
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE FARO

“A vitima e a covielacao de violéncia”

ol Gosto 62 | Partilhar G+ !:H

15-05-2018 - 11:05

A PRAVI - Projecto de Apoio a Vitimas Indefesas, organiza no
proximo dia 28 de Maio, pelas 14h00, no auditorio da Biblioteca
Municipal de Faro, a | conferéncia com o tema “A Vitimae a
correlacao de violéncia”.
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APAV aplaude recomendacao sobre
obrigar agressor a sair de casa em
vez da vitima

Antena 1
14 Mai, 2018, 17:31 | Pais

Foto: Re_uters

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima aplaude a recomendacéo de
que seja 0 agressor a sair de casa em vez da vitima de viol~encia
domeéstica.

<O AAY O responsavel da APAV para a area da violéncia doméstica e de género,
Daniel Cotrim, espera que a recomendacéo seja tida em conta para todas
as situacdes de violéncia domeéstica.
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TESTEMUNHOS SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA SOBEM A
PALCO EM PECA DE TEATRO EM COIMBRA

A peca "Inside", de Sara Jobard, que parte de testemunhos de mulheres vitimas de
violéncia doméstica é apresentada nos dias 16 e 17, no Teatro Académico de Gil Vicente

(TAGV), Coimbra.

Dirigido por Ricardo Correia, o espetaculo procura refletir sobre a forma "como a sociedade
se estrutura, de maneira a que essas coisas se repitam’, e sobre como os papéis de género
podem influenciar agoes de agressao e de submissao, em que "o homem acha que esta
autorizado a repetir padroes de violéncia e de controlo", contou a agéncia Lusa a atriz Sara

Jobard.

A peca resulta do projeto de doutoramento que Sara Jobard esta a fazer na Universidade de
Coimbra, sobre teatro documental, e parte de cerca de 40 testemunhos de violéncia
doméstica que recolheu, 11 dos quais com entrevista gravada em audio.

Surgiu depois um trabalho de colagem das diferentes frases desses
relatos dados por mulheres brasileiras e portuguesas, centrando-se
em monologos a partir dos testemunhos recolhidos, explicou.

"Ha muitas frases que se repetem e muitas historias que sao ciclicas",
constatou Sara Jobard, sublinhando que é normal encontrar-se

As imagens de um casamento gay
que € um conto de fadas repetido o ciclo de "romance, ciimes, depois ameagas, insultos,

° Ver artigo violéncia psicolégica e agressao fisica e depois volta-se ao romance e

tudo se repete de novo".

No palco, Sara Jobard e Beatriz Wellenkamp Carretas vao procurar repetir as cadéncias e
formas de falar de cada uma das mulheres retratadas, num espetaculo que vive dentro de
"quatro paredes", por ser num contexto de intimidade que tudo acontece.



"Vamos ao lugar onde nao se pode entrar - a casa de cada uma. E 0 nosso cenario sao caixas
de mudangas, de cartao, que se vao transformando em moveis de casa, para construir a ideia
de uma casa que esta sempre em mudanca - construida e reconstruida -, porque as
mulheres também saem e depois voltam e ha sempre essa histéria de mudanca”, notou Sara
Jobard.

A entrada para a estreia do espetaculo no TAGV custa entre cinco a sete euros.

Depois da apresentacao em Coimbra, Sara Jobard pretende levar o espetaculo a outros
lugares, nomeadamente a associacoes que trabalham com mulheres vitimas de violéncia
domestica.
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“A vitima e a corelacao

do vinloncia”

PRAVI promove conferéncia «A Vitima e a
Correlacdo de Violéncia»

,‘ Twitter f Facebook 8 ‘ Google + Mais >

A PRAVI — Projecto de Apoio a Vitimas Indefesas, organiza, no proximo dia 28 de maio, pelas 14:00
horas, no auditorio da biblioteca municipal Anténio Ramos Rosa, em Faro, uma conferéncia
subordinada ao tema «A Vitima e a correlacéo de violéncia».

O evento visa “apresentar a ligacéo entre a violéncia contra pessoas e violéncia contra animais, ja
documentada e objecto de estudo internacional”.

O publico alvo sera constituido por forcas de seguranca, psicologos, educadores, membros de
organizacoes humanitarias e zodfilas, funcionarios publicos, advogados, magistrados, veterinarios e
médicos, por ser de carater formativo.

Os oradores serdao Andreia Silvestre (APAV), Inés de Sousa Real (mestre em Direito Animal), Mauro
Paulino (psicologo forense) e Pedro Proenca (advogado).

A moderacao da conferéncia estara a cargo da coordenadora da PRAVI e advogada, Marta Correia.



Objetos que “curam” mulheres com traumas
sexuais
SOCIEDADE | 23.05.2018 s 13m10 000

Uma designer holandesa desenvolveu um projeto com brinquedos eréticos que prometem
devolver a capacidade para desfrutar do erotismo, e ndo s6

e o principal orgao do prazer é a cabeca, ndo é de estranhar que também
ﬁ passe por ai a maior parte das situacdes de bloqueio e, até, de aversao
CLARA SOARES sexual. Quem passa por situacdes de abuso sexual - como os crimes de
Jomnalista e Picfloga importunacao, assédio, coacdo e violagdo - sabe, e sente na pele, como pode ser
dificil, sendo mesmo impossivel, recuperar e seguir em frente na sua vida erotica.
Foi a pensar nisso mesmo que Nienke Helder, uma designer holandesa com 26 anos, concebeu objetos
sensoriais com a intencdo de ajudar mulheres a ultrapassar as sequelas associadas a situacdes de

abuso, como o bloqueio dos musculos pélvicos e respostas reflexas que precisam ser reabilitadas.

A razdo que a levou a apostar na criacao destes brinquedos partiu da sua propria experiéncia pessoal e
o facto de n&o se rever nos tratamentos disponiveis, centrados quase exclusivamente na componente
fisica, negligenciando os aspetos psicolégicos. Decidiu por mé&os a obra e desenvolver objetos com
formas sugestivas e agradaveis ao toque, tendo por meta restaurar o prazer e o autoerotismo.



LIBERTAR A MENTE

O conceito dé& pelo nome de Sexual Healing (cura
sexual), que facilmente se associa ao mega
sucesso de Marvin Gaye em 1982. Nenhum,
destes brinquedos tem por funcdo penetrar,
antes promover a consciéncia do corpo de forma
subtil e progressiva, adaptavel as necessidades
da utilizadora. Sim, falamos no feminino, pois
mesmo sem esquecer que o abuso sexual
também toca aos homens, a esmagadora
maioria das vitimas contabiliza-se no feminino.

A colecao, ou kit, inclui um espelho para
observar a vulva, um dispositivo que vibra
quando os musculos pélvicos estdo demasiado
contraidos, um sensor que acende se houver um
aumento significativo da frequéncia respiratoria

e uma escova . A serem comercializados, estes

produtos prometem conquistar muitas adeptas,

tanto as que passaram por situacdes traumaticas (nem todas de abuso) como as outras. Basta que
desejem aprender (ou reaprender) a conhecer melhor o seu corpo e ganhar consciéncia das emocdes e
pensamentos associados as suas respostas fisicas. E para qué tudo isto? Para poderem sentir-se na
posse de si e usufruir plenamente do seu direito ao prazer.

5 PERGUNTAS A NIENKE HELDER
Nascida em 1991, em Eindhoven, numa familia ligada as &reas da salde e da engenharia, estudou

design e faz trabalhos em ceramica. O seu projeto tem por meta criar solucdes praticas, nas valéncias
social e técnica. A conversa com a VISAO, Nienke mostrou-se entusiasmada com os progressos feitos e
partilhou detalhes sobre a forma como esta a ser acolhida a sua iniciativa, dentro e fora de portas.

O que a motivou a desenvolver o projeto Sexual Healing?

Comecei o projeto na Academia de Design de Eindhoven e ainda estou a estudar e a aperfeicoar os
prototipos. Eu queria mudar a forma de abordar o problema [do trauma a nivel sexual] de uma forma
menos clinica, mais pessoal e com espaco para a experiéncia sexual do ponto de vista psicolégico.
Consultei varios profissionais de saude, li livros e artigos sobre o assunto e entrevistei mulheres que
tinham dificuldades sexuais ligadas a experiéncias traumaticas.

Quando comercializar o produto, sera com fins lidicos ou terapéuticos?

Trata-se de objetos sensoriais que sdo uma combinagdo entre brinquedos sexuais e de uso terapéutico,
mas sem medicalizar o seu uso, até porque isso levaria a que fossem mais dispendiosos. O objetivo
destes objetos é a auto exploracdo, mas também o restauro do sentimento de seguranca e a
redescoberta das sensacoes de prazer. E para uso pessoal mas também pode ser utilizado a dois.



Como é que estes objetos podem melhorar a vida intima das mulheres?

Aideia facilitar a vida a quem passou por situagdes traumaticas: vitimas de abuso, mulheres com
trabalho de parto complicado ou submetidas a uma cirurgia. As jovens que comecam a usar tampdes
podem conhecerem melhor o seu corpo através do espelho. Sentir vibracdes ou luzes que acendem
sempre que os musculos ou a respiracdo se alteram é uma técnica de biofeedback que permite
conhecer a relacdo entre o que se passa no plano fisico e mental, que é onde se centra o problema.

Recebeu convites para fazer apresentacdes ou propostas de financiamento?

Ja dei palestras a educadores sexuais, estudantes de medicina e ao publico em geral. Acabei de chegar
de Berkeley, na Califérnia, onde estive a trabalhar numa nova série de protétipos que vao depois ser
testados. Recebi pequenos financiamentos governamentais e agora procuro investidores, embora
acredite que posso fazé-lo com o que ganho enquanto ceramista.

Tem ideia de quando estarao disponiveis no mercado?

Ainda é cedo para dizer. Estou a trabalhar nos materiais, ja que os objetos sdo feitos a base de silicone e
pléstico e a equacionar a possibilidade de serem biodegradaveis, mas ndo quero perder de vista o fator
acessibilidade, ou seja, a prioridade é estarem disponiveis para a maior parte das mulheres, online ou de
outra forma.

A PONTA DO ICEBERG

Em Portugal, os crimes contra a
autodeterminacdo sexual ndo chegam, na sua
maioria, a entrar nas estatisticas, ndo chegando
a 1%. “A razao para que isso aconteca prende-se
com a vergonha e as dificuldades associadas ao
sistema, que ndo é amigavel para as vitimas”,
esclarece Daniel Cotrim, psicélogo da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), referindo-
se aos numeros do ano passado: 159 crimes de
violacdo, 30 de assédio sexual, 81 de
importunacao sexual e 40 de coacdo sexual
Mesmo depois dos movimentos internacionais
de dentincia como o #Metoo, ainda ha muita
resisténcia em pedir ajuda, em denunciar e ter
apoio efetivo.

Os telefonemas e mails que chegaram este ano
a instituicdo sdo predominantemente pedidos
de informacdo, que ainda é escassa. Tao escassa
como as respostas da comunidade: “Os servicos

da Justica, Saude e Policia ainda ndo estéo
articulados e as pessoas acabam por se perder Nicole Marnati

no meio do processo e, em alguns casos, achar

que nao vale a pena.” Sdo os tempos de espera, o ter de reviver a situa¢do de cada vez que tem de
contar como foi. A complicar o cenario, “muitas queixas e dentincias sé chegam a ser feitas meses
depois e com marcas que ficam”. Na APAV, “procuramos informar e dar algum apoio emocional, para
que nao percam a vontade de continuar, lembrar que apesar de a situa ser ma, ha uma saida para ela”.
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o jornal do cidadao

153 MULHER!

maio Escrito por Leticia Brito |

Aviso: Este texto contém ironia.

Dos dados estatisticos que a APAV nos disponibiliza de 2017, em média 5.036 mulheres foram
vitimas de algum tipo de violéncia. Das vitimas apoiadas registam-se 82,5% do sexo feminino.

Sera que estes estudos foram feitos por mulheres?

Quem sdo os culpados de todos estes crimes? As mulheres, claro estad. Quem lhes disse que

deveriam considerar-se pessoas?

Se as mulheres s3o vitimas de crimes sexuais, de quem é a culpa, sendo delas proprias? Os
homens tem desejos, claramente, e elas vestem-se de forma provocadora, ndo entendem que
nem as burcas as tornam menos sensuais, praticamente, instigam o sexo oposto, apelam para

que eles se «fagam ao bife». E depois choram, seres engracados, desprovidos de bom senso.

Expurgar as mulheres da sociedade é a forma mais sabia de evitar os crimes contra as mulheres,
até porque, essa mesma escumalha gera os homens no seu ventre por 9 meses, logo, a culpa de

tudo o que eles Fazem depois que sdo expelidos do Gtero é exclusiva de quem? Hmm...

As mulheres ndo precisam ser independentes, ndo precisam de estudos superiores, de trabalhos
bem pagos, ou de conduzir um carro topo de gama, para isso servem os namorados, 0s amigos e
os maridos? E imagine-se a sorte de ter um marido abusador, um crime sexual nunca sera um

crime, de facto, porque ele é seu marido, e os maridos podem. Podem tudo.

Inclusive, levar-te a acreditar que a culpa é tua, que tu escolheste encarnar o papel de vitima, que
tu poderias permanecer em silencio, e que a tua dignidade poderia ser cozinhada em lume
brando, engquanto ele te agride, abusa, e prende a tua vida numa ampulheta, assistindo em zona
VIP a essa mesma vida sendo dissipada.

O tempo esta a contar, e se ele te matar, a culpa é tua que nasceste mulher.

Leticia Brito, 11 de Maio de 2018
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‘Abusos Sexuais de Menores’ debatidos
em Castelo de Paiva

Em Castelo de Paiva, Destaque 17 Maio, 2018 A Verdade 0 comentarios

X |
sy

K30 dos Famidares das \ i
Tragédia de Entre-es-Ri

O programa do workshop contemplou as apresentacoes de Carla

Ferreira, técnica gestora da Rede CARE- APAV — Rede CARE que falou

do ‘Apoio a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual’, de Damiana Neves,
coordenadora de Investigacdo Criminal da Secéo de investigacdo dos Crimes
Sexuais da Policia Judiciaria, que abordou a ‘Investigacao dos Crimes
Sexuais’, assim como de Ana Isa Moura, procuradora do Tribunal de Castelo
de Paiva, para fazer a analise dos ‘Abusos Sexuais a Menores: Perspectiva
Juridica’.

No passado fim-de-semana, a AFVTER — Associacéao de Familiares das
Vitimas da Tragédia de Entre-os-Rios promoveu um workshop orientado para
a analise e debate sobre ‘abusos sexuais de menores’.

A iniciativa teve lugar no espaco do Centro de Interpretacao Cultural Local, de
Castelo de Paiva, e contou com um painel de oradores qualificados, a grande
maioria técnicos das IPSS do concelho, que cativou os presentes.
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VI Feira da Saude agrega varias instituicOes e atividades
na Povoacao

£ 18 Maio, 2018

0 “Gaspacho” do 12° A ganhou, ontem, o VIl Concurso de Sopas da Povoac3o que decorreu inserido na VI Feira da Saude,
um evento promovido pela Equipa de Satude Escolar do municipio povoacense para assinalar as comemoracoes do Dia
Mundial da Satde. Em2° lugar ficou a turma PROFIJ Operador de Distribuicdo B com a “sopa de Peixe” e em 3° lugar ficou
com a turma do 11° A com a sopa “legumes com hortela™.

0 Concurso de Sopas “tem por objetivo despertar na populago a importancia das sopas na nossa alimentag3o e perceber
que é um alimento de grande valor nutricional”, explicou a responsavel pela organizagio, Patricia Silva da escola Basica e

Secundaria da Povoaco.

Neste acontecimento foram realizadas varias atividades com destaque para os jogos tradicionais, Yoga para criancas do
pré-escolar, sessdes de Ching-Kung, semelhante ao Yoga, para adultos, e também exposi¢do de produtos horticolas,

batidos saudaveis recolha de medicamentos e showcooking (lanches e snacks saudaveis).

A Feira da Saide da Povoacdo juntou comunidade escolar e local e tem tido como pretensdo fomentar, na comunidade, a

qualidade de vida dos municipes, através da promog3o da salide e da prevencio da doenga.

Para este acontecimento anual foram convidadas varias entidades como APAV ACAPO, APC S. Miguel, CPCJ, ARRISCA,
EXPOLAB, CIPA, GNR, SPEA, CENTRO DE TERAPIA FAMILARE INTERVEN(;AO SISTEMICA, ANSA, Nicleo de Educacdo Especial,
PSP, Bombeiros Voluntarios e OMIC.

Segundo Patricia Silva, “Equipa de Satide Escolar agradece o contributo da Camara Municipal da Povoagao, Meu Super,

Frutaria Estrela, Direcao Regional da Juventude, Organizacao do Festival da Povoacao e do Chicharro™



MUNICIPIO DE
GUIMARAES

Partilha de informacao nos dominios da prevencao e
intervencao na violéncia

24 maio 2018

Vereadora da Camara de Guimaries, Paula Oliveira, destacou “o papel das entidades formais de
apoio a vitima e a colaboragdo interinstitucional” no seminario “A Vitima e os Servigos de Apoio”.

O Laboratdrio da Paisagem, em Guimarées, foi palco do seminario intitulado “A Vitima e os Senicos de Apoio”, na
passada terca-feira, 22 de maio, constituindo uma oportunidade de informacé&o e partilha de procedimentos por parte de
algumas entidades que atuam nos dominios da prevencédo e intervencéo na violéncia.

Na abertura da sessdo, Paula Oliveira, vereadora da Acdo Social da Camara de Guimardes e Conselheira Municipal
para a Igualdade apontou “a importancia da existéncia destes servicos para a comunidade e o papel da colaboracéo
interinstitucional estabelecida para a prestacdo de uma resposta efetiva as vitimas®, demonstrando o “agrado pela
realizacdo deste evento em Guimaraes e pela adesdo verificada™

O seminario visou dar a conhecer alguns dos servicos de protecdo e apoio a vitimas de crime que se encontram ao
dispor da comunidade, contribuindo assim para promover a protecdo das vitimas, dos seus familiares e amigos.

Depois das exposicbes levadas a cabo por representantes da Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional
Republicana, Associacdo de Apoio a Vitima, Espaco Municipal para a Igualdade da Camara Municipal de Guimarées e
Comissédo de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco de Guimardes, houve lugar a questdes por parte da plateia, o
que se traduziu numa oportunidade de partilha, reflexdo e esclarecimento de duvidas.

Na parte final do evento houve ainda um momento teatral, pelo Projeto TABU!, que apresentou trés mondlogos — o de
uma mulher, outro de um idoso e o de um jovem -, que retratam histdrias de vitimas.

Esta iniciativa integrou as comemoracées dos 25 anos do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga e foi promovido pela
APAV, com o apoio do Municipio de Guimardes, através do Espaco Municipal para a Igualdade, e contou com a
presenca de mais de meia centena de participantes. Para além de técnicos com competéncia em matéria de protecéo
de vitimas, este evento contou com a participacdo de representantes e técnicos de diversas entidades e projetos
concelhios, Presidentes de Junta de Freguesias e da comunidade em geral.
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Motards chegam a Campo Maior para
apelar contra a violéncia doméstica

19/05/2018

Mais de uma centena de motards percorreram, este
sabado, 19 de Maio, perto de 200 quilémetros numa
ligacdo entre Setibal e Campo Maior. Bikers Against
Domestic Violence (Motards Contra a Violéncia
Domestica) procuraram com esta viagem alertar a

sociedade para este tipo de violéncia.

Jodo Lazaro, presidente da APAV - a Associacao

Portuguesa de Apoio a Vitima, diz que uma das

mensagens mais importantes € a “unido de esforgos

entre varias entidades”.

Ricardo Pinheiro, presidente da camara de Campo Maior, assume ser gratificante para o municipio

ser representado numa agao deste cariz social.

A iniciativa foi organizada pela APAV. O valor da inscricdo reverteu para esta instituicdo e contou
com a presenca do Ex-embaixador dos Estados Unidos em Portugal, Robert Sherman, Rita

Nabeiro, directora da Adega Mayor.



Suécia aprova nova lei. Sexo sem
consentimento é violagao

25.05.2018 s 13h50 0 o @ c

Suécia aprovou uma nova lei que considera o sexo nao

consentido como viola¢do, mesmo em situacoes que

ndao envolvam ameacas ou o uso de for¢a. O diploma

entrara em vigor no dia 1 de julho, juntando-se este
pais nérdico a outros Estados europeus, como o Reino Unido e a
Alemanha.

De acordo com a nova lei, a vitima ndo tera de provar ter sido
submetida a violéncia. A violacdo é determinada pela auséncia de
um consentimento claro, verbal ou fisico. O texto é taxativo, ao
determinar que a passividade nao é um sinal de concordancia.

Para Frederico Moyano Marques, coordenador de operacoes da
Unidade Juridica da APAV (Associac¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima), trata-se de “uma desejavel mudanca de paradigma”. “A
discussdo ndo é nova e em Portugal ela também se fez
recentemente”, disse ao Expresso, “parecendo-nos muito
salutar que passe a ‘bastar’ (com as devidas aspas, obviamente)
0 nao consentimento para o crime ser determinado”.

A nova legislacdo sueca, aprovada no Parlamento por 257 votos
contra 38, foi recebida com aplausos, mas também com criticas.
A principal é a de que a nova redacao legal ndo aumentara o
nimero de condenagdes por violacdo.



Para que existisse condenacdo por violacdo, a legislacao anterior
obrigava a acusacao a provar que o agressor tinha recorrido a
violéncia ou que a vitima tinha sido explorada em situacao de
vulnerabilidade, como por exemplo estar sob a influéncia de
alcool.

“Alei anterior é muito semelhante a que temos em Portugal, e
que permite que muitas decisoes judiciais que a nosso ver
envolvem viola¢oes acabem por ndo levar a condenagoes como
tal”, diz o coordenador de operacoes da APAV. Moyano Marques
julga que “sera agora interessante ver o caminho da
jurisprudéncia, para perceber como se concretizara na Suécia a
nova lei, qual a sua aplicacao efetiva”.

Em relacdo a influéncia que esta alteracdo possa ter em relacao a
dentncia pela vitima, Moyano Marques acredita que esta
“inversao” na forma de olhar o crime pode favorecer a decisao
de avancar para tribunal. A percec¢do da dificuldade para
conseguir provar a violacdao em determinadas circunstancias
pode ser dissuasora e fazer a vitima desistir de apresentar
queixa, o que tendencialmente se altera com a mudanca da lei
neste novo sentido, considera.

Na Suécia, a partir de julho, duas novas infracdes passam a ter
enquadramento legal, a violacdo negligente e abuso sexual
negligente, ambas punidas com penas de prisdo até quatro anos.
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Abusos sexuais no “De Olho na Saude
Mental”

23/05/2018

No programa "De Olho na Saldde Mental” de hoje
continuamos a abordar o tema dos abusos sexuais.
No ano passado registaram-se em Portugal 175
crimes de abuso sexual a criangas, de acordo com o
Relatério anual de 2017 da APAV - Associacao

Portuguesa de Apoio a Vitima.

(c) radienevaantena Segundo a psicéloga Liliana Pilha, este tema tem
que ser tratado de forma séria mas nao fazer do
assunto tabu, porque senao corremos o risco de ndo conseguirmos fazer com que as criangas se

sintam seguras.

O abuso sexual de criangas esta hoje em destaque no programa ‘De Olho Na Saude Mental’.
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- Obidos Diério.

Integrada no programa Obidos Jovem do Municipio de Obidos, e em articulacio com o

Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, foi realizada, no passado dia 9 de Maio, uma
palestra sobre violéncia no namoro. Dinamizada pelo psicologo Gustavo Duarte, técnico da
APAV (Associagdo de Apoio a Vitima), esta acdo teve como principal objetivo o
esclarecimento aos alunos sobre o que fazer quando se passa por determinadas situagdes

de violéncia, ou quando sdo conhecedores das mesmas.

Toda a comunidade que esteve presente mostrou-se bastante interessada e participativa
sobre o assunto em questdo, visto que cada vez € mais precoce este tipo de situacdes e
nem todas as pessoas sabem como reagir e/ou abordar certas questdes associadas a

violéncia doméstica.

Este tipo de iniciativas mostram-se muito importantes, principalmente em contexto escola,
devido ao facto de tentarmos sensibilizar os alunos para estas questdes do dia-a-dia.
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Castelo Branco: ESGIN-IPCB acolhe Palestra "Violéncia no Namoro'

15 de maio de 2018

moderadora a presidente do CMCD, Catarina Pereira.

A Escola Superior de Gestao de Idanha-a-Nova do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (ESGIN-IPCB), vai acolher,
no proximo dia 15 de maio, pelas 10h15, no auditdrio
Professor Domingos Rijo, uma palestra subordinada ao
tema “Violéncia no Namoro”.

Inserida no projeto “Namorar com Fair Play” da
responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude e no ambito da Campanha de Sensibilizacéo
que decorre de 17 de abril a 15 de maio, esta palestra,
efetuada em parceria com o Centro Municipal de Cultura e
Desenvolvimento de Idanha-a-Nova (CMCD), tera como

A Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) marcara presenca com uma apresentacéo, a
cargo de Cristina Oliveira Pinto, abordando topicos especificos tais como: definicdo, mitos e fatos,
tipos de violéncia, consequéncias da violéncia e referenciacido e encaminhamento.

A par destes temas, a Coolabora — Intervencdo Social, falara sobre as ‘implicacGes legais”
relacionadas com a tematica, pela representante Diana Silva, crimindloga e especialista em
atendimento a vitimas de violéncia doméstica.

A palestra “Violéncia no Namoro” contara ainda com a presenca dos elementos representantes das
instituicbes participantes, nomeadamente da Diretora da Escola Superior de Gestdo de |danha-
a-Nova, Ana Rita Garcia e do Presidente da Camara Municipal de Idanha-a-Nova, Armindo Jacinto.
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| 25 anos de APAV com seminario em Guimaraes

FPGUIMARAES

A comemorar 25 anos ao servi¢o da comunidade, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima de
Braga realiza o seminario “A Vitima e os Servicos de Apoio” em Guimaraes, dia 22 de Maio pelas

14:30, no Laboratério da Paisagem.

O seminario tem como objectivo promover a protecg¢ao e apoio a vitimas de crime e conta com a
presenca de representantes da CPCJ, PSP e GNR. No final, havera ainda uma encenagdo da autoria do

Projecto TABU!, que desenvolve o seu trabalho contra a violéncia de género através da arte.

Este evento tem o apoio do Municipio de Guimardes e do Espago Municipal para a Igualdade, tem
entrada gratuita e as inscri¢des, ou qualquer davida, podem ser feitas através do contacto com o Gabinete

de Apoio a Vitima de Braga
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APAV e ILGA Portugal assinam protocolo de
colaboracao

16 MAIO 2018

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a ILGA Portugal - Intervengado Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo assinam esta
quinta-feira, dia 17 de maio, as 15h00, no Centro LGBT (Rua dos Fanqueiros 40, Lisboa), um protocolo que ird enquadrar a cooperagao
institucional entre as duas entidades no dmbito dos direitos, protegao e apoio as vitimas de crime e de violéncia.

Celebrado precisamente no Dia Internacional Contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia, este protocolo ird permitir a colaboragdo mutua em

agdes e projetos na drea do apoio as vitimas, 0 apoio técnico comum e a promogao de servigos especializados para vitimas com necessidades
especiais de protegado e apoio.

"Desde 1990 que a APAV se dedica a apoiar pessoas vitimas de crime e respetivas redes familiares, oferecendo apoio pratico, psicoldgico,
juridico e social através de Técnicas/os de Apoio a Vitima especializadas/os, dos Gabinetes de Apoio a Vitima, da Linha de Apoio a Vitima e de
novas plataformas de comunicagdo online. A colaboragdo com a ILGA Portugal permitir-nos-a reforgar e melhorar o apoio que prestamos
concretamente em relagdo a pessoas LGBTI', explica Jodo Lazaro, Presidente da Diregdo da APAV.

Por sua vez, a ILGA Portugal presta apoio ha varios anos a vitimas de violéncia, crimes de 6dio e de discriminagao em fungdo da orientagao
sexual e identidade de género, nomeadamente através do Centro LGBT, da sua linha telefénica de apoio e informagéo (Linha LGBT) e do recém
formado Servigo de Apoio a Vitimas LGBT (SAV LGBT).

"E com muito orgulho e agradecimento que a ILGA Portugal assina este protocolo no dia 17 de maio. Sabemos que iremos beneficiar da grande
experiéncia e conhecimento de uma instituigdo como a APAV no apoio e atendimento a vitimas e esperamos retribuir com conhecimentos
especificos na drea da protegdo das pessoas LGBTI", conclui Nuno Pinto, Presidente da Diregédo da ILGA Portugal.

Com este protocolo formaliza-se uma parceria que que tem vindo a ser reforgada nos Ultimos anos entre ambas as organizagdes que esperam,
para além da melhoria dos servigos prestados, contribuir ativamente para a promogdo e melhoria da quadros normativos, nacionais e
europeus, referentes aos direitos das vitimas de todos os crimes.

Fonte: APAV
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V Jornadas da APAV decorrem em novembro na Lagoa

A Associacado Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) vai realizar, no més de novembro, as V Jornadas da APAV

Acores contra a Violéncia, na cidade de Lagoa.

Alertar os vérios publicos sobre os diferentes tipos de violéncia é uma das finalidades do evento como afirmou, a
Atlantida, Emanuela Braga, coordenadora do Polo de Formagéao dos Agores da APAV.

“O objetivo, com este evento e outros, muitos de sensibilizagdo e formagdo junto de publicos especificos, como
populacgéo idosa, criangas e jovens e, até mesmo, profissionais &, efetivamente, alertar, informar e sensibilizar para os
diferentes tipos de violéncia e o que poderao fazer para pedir ajudar e para poder exercer os direitos que tém enquanto
vitimas”, disse a coordenadora. Emanuela Braga salientou, ainda, que “consideramos que a sensibilizagao contribui
para a prevengao da violéncia, ndo s para que a vitima se consiga identificar com a informagao e sensibilizagdo que é
feita e saiba como agir e como pedir apoio, como, também, prevenir, se calhar em camadas mais jovens, a perpetuagédo
desse tipo de conduta no futuro”.

{googleads left}

Violéncia Filioparental, Apoio Online a Vitimas de Crime e Violéncia Contra Pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou
Multideficiéncia s@o os temas centrais desta quinta edigao.
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Seminario “As vitimas de crimes e o sistema de justica
penal”.

No préximo dia 21 de Junho ira realizar-se no Centro de Estudos Judiciarios o Seminario “As vitimas
de crimes e o sistema de justica penal”.

Pretende-se com esta acgdo promover um amplo debate sobre o tratamento conferido as vitimas pelo
sistema de justica e avaliar até que ponto os direitos que lhes sdo atribuidos pelo Estatuto da Vitima
de Crime (Lei 130/2015, de 4 de Setembro) sdo efectivamente respeitados.

Este evento, organizado conjuntamente pelo CEJ e pela APAV, é destinado de forma exclusiva a
magistrados judiciais, magistrados do Ministério Publico e advogados.
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Projecto CARE - APAV - Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima

CARE - Rede de apoio a criancas
e jovens vitimas de violéncia
sexual

Rede de parcerias para apoio e referenciacdo de casos de criancas e
jovens vitimas de violéncia sexual

A violéncia sexual contra criangas e jovens constitui uma gravissima viola¢do dos
direitos e da integridade fisica e mental. Trata-se de um problema social complexo e com
impactos muito negativos e duradouros nas criangas, que requer uma abordagem
integrada e uma estreita articulac@o e cooperagao entre vérias entidades e os
profissionais. As criangas e jovens vitimas de violéncia sexual representam um grupo de
risco e particular vulnerabilidade entre as vitimas de crime, pela sua idade,
desenvolvimento cognitivo e emocional.

O projeto CARE, da responsabilidade da APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima, est4 a desenvolver uma rede de apoio e referenciagio de casos de criangas e
jovens vitimas de violéncia sexual, sustentada numa parceria que, de forma articulada,
podera prestar apoio especializado as vitimas e suas familias, tendo em vista a defesa e a
promocao dos direitos e interesses destas vitimas de crime sexual.

Este projeto teve inicio no final de 2015 e ird prolongar-se até ao tltimo trimestre 2017.



