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MARCHA PELA ELIMINACAO
DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

NOVEMBRO 2017

D)

Violéncia domeéstica. A
justica portuguesa esta no
século XXI?

03 jan, 2018 - 14:40 - Teresa Abecasis , Rodrigo
Machado (pés-produgao)

Um sistema de justica em que o agressor "sai como
ganhador” e em que se "culpabiliza a vitima". Sentengas
embebidas de "pensamento machista, miségino,
estereotipado”. Assim vé a APAV algumas das
sentencgas de 2017 em matéria de violéncia doméstica.
Para 2018, a instituicao pede formacao obrigatdria
nesta area.
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Violéncia doméstica. Em 2018, o
agressor vai deixar de ser
"ganhador"?

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima encontrou
pensamentos “misoginos” nos acérdaos polémicos de 2017. E
pede formacgao obrigatéria para os juizes sobre um crime que
matou pelo menos 19 pessoas no ano passado.

As palavras da juiza Joana Ferrer Antunes sobre a alegada violéncia
exercida por Manuel Maria Carrilho sobre Barbara Guimaraes durante o
casamento sdo apenas mais umas num cendrio de acérdaos polémicos
sobre violéncia doméstica que marcaram 2017.

Diz a juiza que "uma mulher determinada e senhora da sua vontade
'casa’ mal com qualquer tipo de inibi¢ao, no caso de efectivamente se
encontrar numa situacgao de perigo a que tivesse de reagir”. Em
entrevista a Renascenga, Daniel Cotrim, assessor técnico da direcgao da
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), afirma que tudo esta
errado nestas palavras.

O erro, defende, comega no desconhecimento cientifico e prolonga-se
nas consequéncias graves que traz para o sistema, para a vitima e para o
agressor, que sai como "ganhador” de todo estes desentendimentos.

A solugdo, argumenta Daniel Cotrim, passa por uma formagao na area da
violéncia doméstica para todos os que trabalham nesta area,
magistrados incluidos.

O relatério mais recente da APAV, de 2016, aponta para uma média de 100
mulheres por semana vitimas de violéncia doméstica. Mas estes
numeros baseiam-se nos casos conhecidos — "ha muitas mulheres que
nao se queixam".

Em 2017, pelo menos 19 pessoas (dados provisérios) foram mortas pelos
parceiros, ex-companheiros ou familiares préximos. Em 2016, foram 21. E
muitas destas vitimas nao estavam referenciadas nem em organizagoes
nem em forgas policiais.
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violéncia doméstica é um
problema social univer-
sal que esta presente em
todas as culturas, etnias,
religides e estratos economicos. A
violéncia doméstica define-se por
comportamentos violentos e abu-
so de poder de uma pessoa sobre a
outra com o intuito de a controlar e
dominar. Ocorre entre pessoas que
tém/tiveram uma relacao de inti-
midade (hétero e/ou homossexu-
al), familiar e/ou de dependéncia
(i.e., econdomica e/ou emocional),
sendo que qualquer pessoa pode
ser vitima. No entanto, existem
grupos mais vulneraveis como as
mulheres, pessoas idosas, crian-
cas, pessoas com deficiéncia e/ou
em situacao de doenca, pessoas
LGBTI, pessoas imigrantes e pes-
soas dependentes economicamente
do/a agressor/a (GIG, 2014). Nao
obstante dos homens e rapazes
também poderem ser vitimas de
violéncia domeéstica, as estatisticas
demonstram que as mulheres e as
raparigas sao a maioria das vitimas
deste tipo de violéncia (Archer,
2006). Segundo as Nacdes Unidas
(2015), prevé-se que no mundo 1
em cada 3 mulheres ja foi vitima de
alguma forma de violéncia (fisica,
psicologica, sexual e/ou social).
Com uma crescente visibilidade
na esfera publica, traduzida num
claro aumento das dentncias, a
violéncia nas relacoes intimas tem
sido objeto de diversas politicas
dirigidas a prevencao dessa violén-
cia, a sua criminalizacao e ao apoio
as vitimas (Gelles, 1993).
Assim sendo, em 2017, no ambito
do II Plano Regional de Prevencao
e Combate a Violéncia Doméstica
e de Género (GRA) foi dada prio-
ridade a prevencao da violéncia e
combate a discriminacao contra a
pessoa imigrante. Esta preocupa-
¢do esteve assente na necessidade
de dar importancia a este grupo
vulneravel, uma vez que de acor-
do com o relatorio “A Passage to
Hope — Women and International
Migration”, o nimero de mulheres
migrantes tem vindo a aumentar
signiﬁcativamente, 0 que coloca
importantes desafios (UNFPA,
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Violéncia Doméstica contra Pessoas Imigrantes

O meu coragao estd la. Os meus Direitos estdo em toda a parte. x

2006).

As mulheres imigrantes, tal como
as nacionais, estao sujeitas, no pais
de acolhimento, a diferentes for-
mas de violéncia como a violéncia
no seio familiar, o assédio sexual,
a violacdo, entre outras variadas, e
nao exclusivas, formas de violén-
cia. A mulher imigrante pode mui-
tas vezes estar exposta a violéncia
doméstica por parte de um/a par-
ceiro/a agressor/a, particularmente
se for oriunda de um pais onde a
violéncia do homem contra a mu-
lher é tolerada e se se encontrar
numa situacao de dependéncia eco-
nomica (Cohen e Maclean, 2004).
Em 2013, a Unidade de Apoio a
Vitima Imigrante e de Discrimi-
nacio Racial e Etnica (UAVIDRE
— APAV) registou um total de 781
crimes, sendo que cerca de 75%
das queixas foi do crime de vio-
léencia doméstica. Em termos de
caracterizacdo das vitimas, estas
eram sobretudo do sexo feminino
(85,5%), com idades compreendi-
das entre os 26 e 0s 45 anos de ida-
de (24,1%), casados/as (32,6%) ou
solteiros/as (19,5%) e com filhos

(31,2%). No que diz respeito a na-
cionalidade das vitimas, cerca de
33,2% eram brasileiras, cabo-ver-
dianas (6,6%), angolanas (6,3%)
e ucranianas (5,2%). Em 2016, o
SEF sinalizou 40 vitimas associa-
das ao crime de trafico de pessoas
(nepalesas, brasileiras, romenas e
ucraniana) e 3 vitimas de violéncia
doméstica.

Nos Acores, procurou-se ao longo
do presente ano realizar inumeras
iniciativas que envolveram varias
entidades locais (publicas e pri-
vadas) na darea da integracdo das
pessoas imigrantes (AIPA) e pre-
venciao e combate a violéncia do-
meéstica e igualdade de oportunida-
des (Redes e Polos de Prevencao a
Violéncia Doméstica e de Género),
contando com o apoio do Governo
Regional dos Acores (Direcido Re-
gional da Solidariedade Social). As
iniciativas foram dirigidas a pesso-
as imigrantes e populacdo em geral
através da realizacao de eventos in-
tegrados no Dia Internacional para
a Eliminacio da Discriminacao Ra-
cial (21 de marco), Dia Municipal
do Imigrante e do Dialogo Intercul-
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tural (com o apoio das autarquias
locais) e Dia Internacional das Mi-
gracoes (18 de dezembro). Assim,
realizaram-se mesas redondas em
varias ilhas designadas “Violén-
cia Doméstica: Latitudes de uma
problematica” com a participacao
de pessoas imigrantes que resi-
dem nos Acores, a exposicao de
fotografia colectiva “Mulheres do
Mundo” (da autoria dos fotografos
Luis Godinho e Rui Caria), teatros
de fantoches para criancas (com a
adaptacio do conto “De outra Cor,
de Susana Teles Margarido) e ses-
soes de esclarecimento junto de jo-
vens em contexto escolar (“Viagem
pela Igualdade”). Ainda se sentiu
a necessidade de criar materiais de
apoio para este publico-alvo, desig-
nadamente folhetos em varias lin-
guas e uma brochura de culinarias
com informacio sobre a violéncia
doméstica e de género. di

(*) Equipa técnica

Nucleo de Iniciativas de Prevencio
e Combate a Violéncia Doméstica
(SCMPV)
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“A violéncia nunca é uma forma de amar”’

Oliveira de Azeméis Psicéloga Matilde Dias alerta para o aumento de violéncia no namoro, um crime publico
punido por lei, e revela que um em cada cinco jovens é vitima deste tipo de comportamentos

Diana Cohen

O nimero de casos de violén-
ciano namoro tem vindo a au-
mentar e, em Portugal, um em
cada cinco jovens ¢ vitima
deste tipo de comportamentos.
Esta foi uma das informacoes
transmitidas pela psicologa
Matilde Dias no ambito de
uma conferéncia que juntou
pais, encarregados de educa-
¢do, jovens e até criangas inte-
ressadas na teméticana Escola
Secundaria Ferreira de Castro,
em Oliveira de Azemésis.

Dados revelam que, namaio-
ria dos casos, a violéncia é exer-
cida por homens, fenémeno
que, de acordo com a psicologa,
¢ explicavel tendo em conta a
cultura, ainda enraizada, de pre-
dominancia do sexo masculino,
em que “o0 homem manda, a
mulher obedece”.

O primeiro passo, entende,
deve ser tomado dentro de
casa, com os pais a darem o
exemplo e a “estabelecerem li-
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Psicéloga Matilde Dias defende a importancia de educar, sensibilizar e prevenir

DR.

mites” e “trabalhando-se o
amor proprio”.

“A violéncia ndo ¢ aceitdvel,
¢ preciso ensinar os jovens de
que os conflitos se resolvem
com didlogo”, afirmou, durante
ainiciativa promovida pela Fe-
deracio de Associacoes de Pais
do Concelho de Oliveira de
Azeméis.

E o que leva uma pessoa a
manter-se numa relagdo abu-
siva durante ajuventude? Ma-
tilde Dias identifica algumas si-
tuagdes frequentes, como a
crenca de que o companheiro
vai mudar de comportamento,
a “pressdo do grupo” (muitas
vezes, o casal partilha os mes-
mos amigos), a vergonha de
contar o que se passa a familia
ou a amigos ou o medo das
consequéncias face ao término
darelacao.

Sinais de alerta que

devem ser tidos em conta
Para se evitar um relaciona-

mento pouco saudavel ou “t6-

xico”, deverdo ser tidos em
conta alguns sinais de alerta,
designadamente a existéncia
de insultos verbais, de criticas
negativas susceptiveis de bai-
xarem a auto-estima, o isola-
mento, desinteresse por activi-
dades que anteriormente eram
apreciadas ou o baixo rendi-
mento escolar.

“Educar, sensibilizar e preve-
nir ¢ a tnica forma de o nd-
mero de casos diminuir”, de-
fendeu Matilde Dias, realcando
que este é um crime publico e
punido por lei.

A psicologa reforcou que a
dentincia pode ser feita de for-
ma an6nima, junto da Associa-
¢do de Apoio a Vitima (APAV),
da Comissdo Cidadania e
Igualdade (CDI), GNR, PSP, ou
ainda através das linhas 122 ou
144 (Linha Nacional de Emer-
géncia Social).

Avioléncia no namoro inte-
gra atipologia legal da violén-
ciadoméstica e é criminalizada
desde 2007. «
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Clima pessimistalevaa mimetismo noutras areas, analisa APAV

Portugueses sentem-se

mais seguros,

diz barometro da APAV

Crime

Inquérito a 600 pessoas de
todo o pais indica que sO
10% sentem inseguranca.
Clima de “paz social”
explica parte de resultados

O sentimento de inseguranca em
Portugal diminuiu nos altimos
cinco anos, revela o Barometro da
Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) e Intercampus, sob o
tema Criminalidade e Inseguranga.
S6 10% dos inquiridos consideram
a zona onde residem como perigosa
ou insegura, quando em 2012 essa
percentagem era de 19%, mostra o
resultado de um questionario com
600 entrevistas em Portugal a po-
pulacdo com 15 e mais anos.
Comparativamente ao questio-
nario feito em 2012 ha uma descida
do sentimento de inseguranca em
varios aspectos: face a zona residen-
cial, a seguranca em termos pesso-
ais, aos bens pessoais e a experién-
cia pessoal nos tltimos 12 meses.
No item assaltos e agressoes, mais
de 75% declaram nao ter medo, um
sentimento que era mais baixo em
2012, com apenas 58% a afirma-lo. O
medo aumenta quando se analisa a
opc¢do “outras zonas” além daquela
onde o inquirido reside e trabalha:
ai 52% dos que declararam ter medo
escolheram essa opcdo. E é mais alto
para quem tem mais de 65 anos.
Também diminuiu o niimero de
pessoas que tém medo de um assal-
to a sua residéncia, por um lado, ou
que o seu veiculo seja alvo de furto

ou dano, por outro: passou de 52%
para 34% no primeiro caso, e de 64%
para 44% no segundo caso.

Quanto a assalto, agressio ou ou-
tro apenas 3% disseram ter sido viti-
ma de algum desses crimes, quando
em 2012 era 5% da amostra. Ja quan-
do se questiona os inquiridos sobre
se conhecem alguém vitima de as-
salto, agressdo ou outro crime nos
altimos 12 meses essa percentagem
sobe para 18%.

Uma das leituras da descida tem
que ver com o facto de estarmos
num periodo em que ha “mais paz
social”, considera Carmen Rasque-
te, secretaria-geral da direccdo da
APAV. “O outro inquérito foi feito em
2012, no auge da crise econémica.
Um ambiente de maior pessimismo
leva a que se faca um mimetismo pa-
ra outras areas da vida”, explica.

Por outro lado, apesar de a APAV
ainda estar a analisar os dados do
ano passado, afirma que estes re-
sultados nao tém correspondéncia
com o nimero de vitimas que os
procuram, que nao diminuiram.
“Neste inquérito estamos a falar de
inseguranca na rua, mas na esfera
privada essa diminuicdo nio exis-
te.” Explica: “Nao ha uma relacdo de
causa-efeito entre a criminalidade
sofrida e o sentimento de insegu-
ranca: posso nio ter sido vitima de
nenhum crime, mas ser mais sus-
ceptivel e ter medo.”

Os resultados foram analisados a
partir de informacdo recolhida atra-
vés de entrevista telefonica, com ba-
se em questionario elaborado pela
Intercampus, entre os dias 24 de
Outubro e 11 de Novembro.

jhenriques@publico.pt
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Portugeses dizem que se
sentem hoje mais seguros

INQUERITO Os portugueses
sentem-se mais seguros do que
ha cinco anos, uma situacio
para a qual tera contribuido o
clima de «mais optimismo»
que hoje se vive em Portugal,
revela um inquérito da Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV).

Em parceria com a Intercam-
pus,aAPAV voltou a aplicar em
2017 o inquérito que ja tinha

realizado em 2012 sobre “Cri-
minalidade e Inseguranca”,em
que questionou os portugueses
sobre o “sentimento de segu-
ranca”face a zona residencial e
aos bens pessoais, sobre 0 “sen-
timento de seguranca em ter-
mos pessoais” e a “experiéncia
pessoal nos ultimos 12 meses”.

Os dados resultam de 600
entrevistas feitas entre Outubro
e Novembro.«
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Carlos Pinto de Abreu: "Ha um problema
de formacao nas policias”

de Abreu: "Hd um

Carlos Pinto de Abreu presidiu o Conselho dos

Direitos Humanos da Ordem dos Advogados e

continua a dedicar muita atencao as questoes dos direitos dos
cidadaos. O advogado considera util a recomendacao da
inspetora--geral da Administracao Interna e aponta algumas
das falhas das policias em Portugal.

A IGAI fez uma recomendacdo as policias sobre as normas de
identificacdo e detencdo de menores, relembrando as regras gerais. Ha
motivos para que as policias portuguesas sejam alertadas para estas
normas?

A questao da identificacao é um direito que as autoridades tém e
esta definido por regras muito claras. Relembrar as regras em
vigor parece-me importante do ponto de vista pedagdégico, mas
se houve necessidade de fazer uma recomendac¢ao é porque
houve noticia de situagdes que ndo ocorreram como deviam.
Pode haver um problema de violacao dos direitos humanos.

Mas as policias ndo deviam atuar segundo as normas?

Relembrar as regras é sempre importante, quer para quem chefia
como para quem fiscaliza. E um imperativo, nao pode haver
esquecimentos. HA um problema de formacao nos érgaos de
policia criminal em Portugal e é muito mais operacional do que
constitucional. Muitas vezes conhecem a lei, mas nao cumprem.
E se ndo cumprem, ndo venham invocar desconhecimento.

Em que situagdes é que se verifica o incumprimento da lei?

Por exemplo, um detido tem direito a ter sempre um advogado
com ele e isso nao é cumprido pelas policias. Muitas vezes
justificam-no com &libis do género: estarem a fazer um
procedimento de revista a pessoa. Isso pode acontecer na
presenca de um advogado. J4 houve queixas de advogados.

Nas identificagdes com retengao em esquadra também ha abuso?

Por vezes, ndo se justifica a retencio na esquadra. E uma forma
de humilhar. Ainda por cima as esquadras nao tém
videovigilancia ou uma escala de advogados de prevenc¢ao para
acompanhar



APAV

Sociedade — APAV apresenta “Criminalidade e
Inseguran¢a” com Intercampus

Jguesa de Apoio & Vitima (APAY) apresenta as conclusdes

“Criminalidade e Inseguranga’

Autores A sessdo vai contar com a participagdo de Clara Francisco (Intercampus) e Carmen
Dirio do Distrito | ML Rasquete (APAV) e tera lugar nos Servigos de Sede da APAV com inicio s 11 horas.

§4 Email

O inquérito sobre “Criminalidade e Inseguranca” foi desenvolvido no d@mbito da

Foto parceria mecenética entre @ APAV e a Intercampus, resultando da aplicacdo de um

Direitos Reservados questionario junto da populacéo portuguesa, com 15 e mais anos de idade.

Localidade Segundc o comunicado de imprensa, este inguérito contempla os seguintes temas:

Portugal sentimento de seguranga face & zona residencial; sentimento de seguranga em
- termos pessoais; sentimento de seguranga face aos bens pessoais; experiéncia

Categoria pessoal nos dltimos 12 meses. Em 2012 foi realizado um questionério sobre o

Sociedade mesmo tema, pelo que agora se apresenta uma comparagao aos resultados entdo

s obtidos.

Topicos

APAY Recorde-se que a entrada € gratwita, limitada & lotacdo da sala, mediante inscricao

jgga: para 0 email: comunicacao@apav.pt (com indicacio de nome do/a participante e

TRIBUNAIS instituicao)
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Portugueses sentem-se mais seguros

17 DE JANEIRO DE 2018 - 09:31

O Barémetro da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima e da
Intercampus mostra que o sentimento de seguranca aumentou
entre 2012 e 2017.
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Joana Carvalho Reis n n — ——
ULTIMAS
Os dados do Barémetro mostram que entre 2012 e 2017 houve melhorias no
& v o Cerveira prepara "Grande Rota do Cervo" para dar a
sentimento de seguranca dos portugueses. A diretora da Associacdo Portuguesa de mnhece,p-qn':e,,o, Ihacesshval® B

Ha 6 min

Apoio a Vitima (APAV) justifica a evolugdo com a conjuntura social e econémica.

Trabalhadoras da Triumph em Belém para entregar afeto
a Marcelo
u A jornalista Joana Carvalho Reis resume os dados do estudo da APAV e da Intercampus Ha7 min

Pinhal de Leiria: ainda hé pirilampos na catedral
sussurrante?
Carmen Rasquete lembra que em 2012 o pais estava em pleno periodo de crise e o

pessimismo e o medo faziam aumentar o sentimento de inseguranca. Puigdemont ignora risco de prisdo e ja estd na Dinamarca

O Barometro da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima e da Intercampus mostra
que uma em cada trés pessoas tem medo de ser assaltada e é no sul do pais que esse
receio & maior. Dados que podem ser explicados com o envelhecimento da populacao
no Alentejo e no Algarve.

Em 2017, apenas 10% dos inquiridos dizia sentir que mora numa zona perigosa. Ha
cinco anos essa percentagem era de 19%.

Entre aqueles gue sentem maior inseguranca, 30% t&m mais de 65 anos. Os mais
novos, entre 0s 15 e 0s 24 anos, Sa0 05 que se sentem mais seguros na zona onde
residem.

Em termos geograficos, é na regido de Lisboa que mais pessoas consideram que vivem
em zonas perigosas (36%), seguida do Norte (33%), e do Centro (21%) e, por fim, os
habitantes do Alentejo (9%) e do Algarve (2%).

Para a Policia de Seguranca Publica (PSP), a principal razdo que leva as pessoas a
sentirem-se mais seguras é a descida da criminalidade. O Diario de Noticias revela
que entre 2012 e 2016 houve menos 65 mil crimes em todo o pais.

Entrevistado pelo DN, Hugo Palma, diretor do gabinete de imprensa da PSP, lembra
ainda que a policia esta mais visivel, o que também interfere no sentimento de
seguranca.

0s dados do Barometro APAV/Intercampus resultam de 600 entrevistas feitas entre 24 de
outubro e 11 de novembro a 600 pessoas com 15 ou mais anos, residentes em Portugal
continental.
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Portugueses sentem-se seguros e
sem medo de assaltos

A maioria dos portugueses sentem-se seguros e
sem receio de serem assaltados. Estas sdo as
conclusdes de um estudo de inquérito realizado
pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) sobre criminalidade.

Questionados sobre a percegdo de seguranga, o sentimento em relagao a este tema e
mesmo a experiéncia no ultimo ano, de acordo com o que é adiantado pela Renascenca,
nesta quarta-feira, 90 por cento das pessoas inquiridas considera a sua zona residencial
segura e nao perigosa.

Outros dados revelam que 10 por cento sentem-se menos seguras a noite, sendo nesse
periodo que se sentem menos seguras.

Ja 77 por cento dizem néo ter receio de serem assaltados ou agredidos.

De acordo com dados deste inguérito, 94 por cento das pessoas dizem que nao foram
assaltadas, agredidas ou vitima de qualquer outro crime.

Na ficha técnica deste estudo realizado pela Intercampus, a que a Renascenca teve acesso,
& descrito que este inquérito foi feito a 600 individuos com 15 ou mais anos, de ambos os
sexos, que residem em Portugal continental em cinco regides do norte, centro, Lisboa,
Alentejo e Algarve.
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Maioria dos portugueses sente-
se segura e sem medo de
assaltos

17 jan, 2018 - 06:30 - Celso Paiva Sol

Sao conclusoes do barometro de percepgao da inseguranga
elaborado pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, que
sera divulgado esta quarta-feira.

Foto: Hugo Delgado/Lusa

Seguros e sem grandes receios de serem assaltados, agredidos ou
mnsultados. E assim que os portugueses respondem quando
questionados sobre o sentimento que tém em relagao & criminalidade,
revela o segundo barometro de percepgdo da inseguranca elaborado pela
Assoclacao Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV), que sera divulgado
esta quarta-feira.

A procura da percepcao que cada um tem da criminalidade, aos
inquiridos foram colocadas perguntas especificas sobre o sentimento de
seguranca na respectiva zona de residéncia, em relacio aos seus bens e
& sua propria pessoa, € ainda sobre a experiéncia pessoal concreta no
ultimo ano.

Em qualquer um dos casos, as respostas revelam niveis satisfatorios de
seguranca.

Um total de 90% das pessoas consideram a sua zona residencial sequra e
nao perigosa, sendo que os outros 10% queixam-se sobretudo da noite.

Setenta e sete por cento dizem ndo ter receio de serem assaltados ou
agredidos, enquanto a preocupacao dos restantes esta essencialmente
em zonas desconhecidas e durante a noite.

No mesmo registo de confianga, 90% dos inquiridos dizem nao recear ser
alvo de insultos, ameacas ou agressoes dentro da propria casa.



Considera a zona onde reside insegura ou perigosa...

89%
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Os nimeros s&o, no entanto, mais equilibrades quando o assunto séo os
assaltos e furtos em residéncias e viaturas.

Entre os inquiridos, 64% nao temem que a sua casa seja assaltada e 54%
nao recelam furtos ou danos nos veiculos.

Ja em relagdo 4 experiéncia concreta de cada um nos altimos 12 meses,
a esmagadora maioria dos inquiridos (94%) dizem que néo foram
assaltados, agredideos ou vitima de qualquer outro crime. Oito em cada
dez pessoas afirmam ndo conhecer ninguém que tenha passado por
essas situaces.

Melhorias face a 2012

Este barometro de percepgao da criminalidade e inseguranga € o
segundo que a Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima realiza em
colaboracio com a Intercampus.

O primeiro fo1 ha cinco anos, exactamente com as mesmas perguntas,
na comparacio de resultados também se encontram melhorias
significativas.

Em quase todos os capitulos, 0s receios registados em 2017 foram
percentualmente metade dos que tinham sido registados em 2012,

O universo deste bardmetro da APAV e da Intercampus sdo os individuos
com 15 ou mais anos, de ambos os sexos, residentes em Portugal
Continental Foram entrevistadas 600 pesseoas, distribuidas por cince
regides do pais: Morte, Centro, Lisboa, Alentejo e Algarve.
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PESQUISA DESTAQUES NORTE POLITICA ECONOMIA

Estudo da APAV diz que os portugueses se sentem mais
seguros

MAIORIA DOS PORTUGUESES SENTE-SE MAIS SEGURA E SEM
| MEDO DE ASSALTOS REVELA ESTUDO DA APAV

11 people like this. Sign Up to see what your

18-01-2018 12:30| Pais
friends like

Porto Canal

Aumentou a seguranca nacional, ou pelo menos a perce¢ao dela. Um estudo da APAV
mostra que a maioria dos portugueses se sente segura e sem medo de assaltos, ao
contrario do que acontecia ha cinco anos.
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Medo de ser assaltado ou agredido é “mais acentuado”
no Alentejo, revela estudo da APAV

Mo Alemtejo e no Algarve, pessoas com mais de 65 anos sentem mais receio de serem assaltados ou
agredidos, de acordo com um inguérito da Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima, divulgado esta
quarta-feira (17 de Janeiro)

0 inguérito revela que apenas 10% dos inguiridos considera @ zona onde reside como perigosa ou
nsegura, enguanto em 2012 o mesmo estudo registou 19%, dos quais, 55% dizem gue essa percecdo de
neeguranga & maior duramts a noite.

0 mesmo estudo indica ainda gue mais de 75% da amostra ndo receia ser assaltada ou agredida [58%
em 2012), sendo gque no Alentejo e no Algarve "o receio de ser assaltado ou agredido € mais acentuado”
nas pessoas com 65 ou mais anos (22% da amostra), um receio “maior” em outras zonas que ndo a de
ezidéncia ou de trabalho & “durante a noite”.

s dados resultam de 800 entrevistas feitas entre 24 de outubro & 11 de novembro a pessoas com 15 ou
mais anos, residentes em Portugal continemtal, e indicam "uma tendéncia para a expressdo de um menar
sentimento de inseguranca por parte da amostra, quando comparados com o3 resultados obtidos em

a0$mz2".

0 “clima de mais atimismao, de maior seguranca e de crescimento econamico”’, s3o alguns dos maotivos
mais evidentes apresentados por Carmen Rasguete, secretaria-geral da APAN para o maicr sentimento de
seguranca na populacdo portugussa
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People in Portugal feel safer now than they did five years
according to the Portuguese Victim Support Association
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he association, in partner

ship with Intercampus,

carried out a survey that it

had used in 2012 on
‘Crime and Insecurity”, in which it
asked people about their “percep-
tion of security” relative to their spe-
cific residential area and their per-
sonal possessions, coupled with
their “feeling of security in personal
terms” and their “personal experi-
ence in the last 12 months”.

The data released on Wednesday
indicates “a trend to expressing an
increasingly lower level if insecurity
on the part of the people in the study,
when compared with the results
obtained in 2012”, the association
said. It was based on 600 interviews
carried out between 24 October and
11 November with people aged 15 or
over, resident in mainland Portugal.

“Itis very positive to see this re-
duction in the perception of insecu-
rity relative to crime” secretary-
general of APAV, Carmen
Rasquete, told Lusa News Agency.

She cited as one of the explana-
tions for the shift the fact that there
was also less industrial and labour
conflict at the moment.

“There are some factors that we

can discuss, debate and even
thing about, one of them I think is
one of the clearest [that] has to do
with a climate of more optimism, of
greater security, of economic
growth,” Rasquete said.

She recalled that in 2012 the
country was in the middle of an
economic crisis and “there was
very much the feeling of negativity,
of pessimism about the future, not
only in matters of criminality but in
personal questions” relating to
“insecurity about the future and
[people’s] own lives.”

The survey shows that just
10percent of those questioned see
the area where they live as danger-
ous of unsafe, against 19percent in
2012. Of those who do, 55percent
say this perception of insecurity is
greater at night.

The results also show that more
than 75 percent of those ques-
tioned do not fear being robbed or
attacked (the figure in 2012 was 58
percent). The figures also show
that the proportion of those ques-
tioned who fear that their home
might be burgled fell to 34percent,
from 52percent five years ago.

TPN/Lusa
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uese feeling increasingly safer

-ago, thanks in part to a climate of “more optimism” prevailing in the country,
| (APAV).

A new survey has found that Portuguese are feeling increasingly safer at their homes.
(Photo: Lusa/Manuel Teles)
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Fll 10S
violéncia

Alexandra e Inés sentiram o peso das maos dos pais sem que eles
lhes tenham tocado. Houve uma parte de Claudia e de Rogério
que morreu no dia em que perderam as maes. Pedro sente-se
hoje protegido numa casa-abrigo. Como eles ha mais de 14 mil
criangas e jovens em Portugal na mesma situagao.

Sao testemunhas da violéncia dos pais sobre as maes
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noite parecia durar a vida toda. Sentados na cama,
Alexandra*® e os dois irmaos agarravam-se uns aos
outros como se o facto de estarem juntos os pudes-
se proteger. Aos 9, 7 e 5 anos, ndo sabiam dar um
nome ao barulho que ouviam no quarto ao lado.
L4 dentro, o pai — “o homem”, como Alexandra
o trata — gritava cada vez mais alto. A mie chora-
va cada vez mais alto. E, um dia, com os gritos vi-
eram também murros, empurroes, socos. “A noite
parecia uma coisa sem fim. Era um terror que pa-
recia nunca acabar. Pensava que de manh3 as coi-
sas acabavam, mas o amanhi nunca mais vinha”,
recorda Alexandra, agora mulher adulta, como se
estivesse naquele quarto, a ouvir aquela violéncia,
agarrada aos irmaos, em cima da cama. Passaram
41 anos desde que assistiu as primeiras tareias e in-
sultos do pai contra a mie e é como se fosse hoje.

Agora, sabe dar-lhe um nome: violéncia do-
méstica. Sabe que existe em milhares de lares por-
tugueses, que mata mulheres e deixa 6rfas criancas.
Os dados mais recentes, de 2016, indicam que es-
tavam sinalizadas, pela Comissio Nacional de Pro-
mocdo dos Direitos e Protecio das Criancas e Jo-
vens, 14.575 criancas e jovens por terem sido expos-
tos a situacdes de violéncia doméstica. Deste total,
5880 casos transitaram do ano anterior, 1375 eram
processos reabertos e 7320 instaurados naquele
ano. A Comissio sinalizou ainda 218 por maus-tra-
tos fisicos em contexto de violéncia doméstica, 116
transitaram de 2015, 19 eram casos reabertos e 83
novos processos. Sao muitas casas onde as noites
pareciam durar a vida toda.

Inés morou numa dessas casas. “O pai batia na
mie e eu ficava escondida atrds da porta a ouvir
com medo.” Aos 9 anos — e ao contrdrio de Inés —
ainda n3o sabe que o som da forca das mios do pai
no corpo da mie a hd de acompanhar para a vida.
Espera que passe rdpido. Que o pesadelo chegue
ao fim quando o “pai for preso” e ela e a mae “fo-
rem para uma casa sé para as duas”. E demasiado
cedo para absorver tanta dor. “Nao consegues fa-
zer uma leitura do que estd a acontecer. Nem tens
estrutura para fazer algum tipo de julgamento”,
recorda Alexandra.

Na casa-abrigo onde Inés e amde sonham com a
vida que hd de vir, a menina voltou a brincar. “Es-
conde a tristeza de ter sido o pai o responsdvel pela
dor que sente”, conta a mie, esperangosa que a fi-
lha apague as piores memdrias da infancia. Inés viu
0 pai bater na mie muitas vezes. Outras ouviu-o.
Agora estio salvo, mesmo assim ainda hd momen-
tos em que se lembra e acorda assustada. Ou estd
naescola, a ouvir a matéria, e lembra-se. Ouno re-
gresso a casa tem medo que o pai a esteja a seguir.
Como se o presente estivesse sempre em risco de
ser um regresso ao passado.

Volta e meia, Alexandra continua a voltar aque-
las noites eternas, que parecem durar uma vida.
Por momentos, volta a viver o mesmo medo, o
mesmo terror, a mesma solidio. E pensa nos que
ainda estio nesse lugar de medo, terror e solidao.
“Estas criancas vivem em grande sofrimento. Nao

fundadora e vice-presidente da Associacido de Mu-
lheres Contra a Violéncia (AMCV).

Algumas destas criangas — cerca de dois ter-
cos — chegam a casas-abrigo acompanhadas pelas
maes. Perdem o pai, tornando-se 6rfas de um pai
vivo que agrediu. E, algumas delas, perdem tam-
bém a mie. Perdem para sempre um pedaco de si, a
inocéncia. Vivem todas um sofrimento que deveria
ser proibido por lei. Tao certo como a violéncia que
nio se atenua, € a dor que irdo sentir para sempre.

Alexandra sempre sentiu que o pai era a figura
autoritdria em casa. Era ele que decidia o que fa-
ziam, onde iam de férias, se podiam ou nio ir ver
os jogos do Benfica ou dormir em casa da avé. “O
painio estava presente, no entanto nés sabiamos
que era ele que mandava.” Uma autoridade exer-
cida em crescendo. Um dia essa autoridade ga-
nhou forma de gritos. E depois o pai comec¢ou a
bater na mie. “Era uma tensio, um terror no dia
adia. A noite, lutava paranio adormecer, para fi-
car vigilante. Mas ao mesmo tempo tinha medo,
se ele entrasse pela porta também podia bater em
mim”, recorda.

Sendo a mais velha dos trés, calhava-lhe o lu-
gar de proteger a mie e os mais pequenos. E um dia
— ainda hoje ndo consegue explicar como — esta-
va ela entre a mie e a pistola que o pai lhe aponta-
va. “Estdvamos os trés no quarto e percebi que ele
tinha uma arma. Quando cheguei, estava a minha
mae encolhida deitada na cama e ele apontava-lhe
uma pistola.” O pai gritava ‘olha o que tu me fazes
fazer, eu dou cabo da minha vida’. A mie chora-
va, sem certezas de que continuaria viva. A volta,
os vizinhos do prédio que todos os dias ouviam os
gritos e som da pancada nio se manifestavam. Ale-
xandra e os irmaos pensavam que aquela sorte lhes
batia apenas a eles. “Ninguém fala sobre isto. Nio
percebia porque ¢ que aquilo acontecia ali. Ndo sei
explicar porque € que nunca falei com ninguém.
Mas o que € que eu podia fazer?!”

Todos os dias, em crescendo, gestos, atitudes e
sinais que ela nio conseguia descortinar. Sem pau-
sas ou momentos de fuga. E ela, pequenina, a tentar
evitar o que acontecia todas as noites. A ter sempre
boas notas para nio criar discussoes, a comer tudo
para ndo criar conflitos, a portar-se bem para o pai
nio ter o minimo por onde comegar a gritar com
a mie. Como se a culpa fosse dela. “Tentava fazer
tudo para que nio houvesse discussio.” Sem suces-
so. Depressa os dias se transformavam em noites. E
as noites voltavam a durar a vida toda. E as crian-
¢as — agarradas umas as outras a ouvir a pancada
do pai na mie — esperavam ansiosas que o amanha
chegasse. Mas 0 amanhi “era uma coisa” que nun-
ca mais vinha.

Os dias nasceram com a mesma violéncia du-
rante mais quatro anos, com o pai dentro de casa,
outros nove com ele a viver fora mas a controlar
tudo o que se passava. A mie de Alexandra foi ao
fundo e levou muitos anos a reerguer -se. Foi sobre-
vivendo aos poucos, com a ajuda da filha a fazer de
mae. E com sorte. Com muita sorte que a arma nao

TEXTO tém mecanismos para reverter o que vivencia- tenha disparado, que a tareia ndo a tenha matado,
CAROLINAREIS ram. O seu mundo vai-se influenciando por aquilo  que a depressio nio a tenha levado a acabar ela
~ que experiencidmos. Correm o risco de permane-  prépria com a vida.
ILUSTRACAO cer no ciclo de violéncia, quer como vitimas quer Maria da Luz nio teve a mesma sorte. Sucum-
ALEX GOZBLAU como agressores”, diz Margarida Medina Martins,  biu as facadas do marido em maio de 2004. Nessa
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manh3, tornou-se uma das quase 500 mulheres
mortas as mios dos maridos a partir desse ano e
até 2017. Morreu a frente da filha mais nova. Cldu-
dia, entdo com 12 anos, nunca se hd de esquecer de
a ver deitada no chio, envolta numa poga de san-
gue. De se meter a frente, de atirar cadeiras ao pa-
drasto para que ele parasse. Das facas a cortarem
o corpo da mie. Do assassino ter ficado parado a
olhar quando a ajuda chegou. A noite — em que
tudo comecou — durard a vida inteira dentro de
Cldudia. “Tinha ido dormir a casa de uma amiga e
a minha méie apareceu a chorar. Até ai, nunca ti-
nha assistido a nada violento do meu padrasto com
ela”, recorda.

Dormiram fora de casa e estiveram protegidas
até o dia nascer. Contra a vontade dos outros, mas
com vontade de manter o pequeno negdcio, Maria
da Luz insistiu em voltar a casa e ir trabalhar no
pequeno estabelecimento de que era dona. Clau-
dia acompanhou-a, apesar de lhe dizer paranioir.
“Ela tinha ficado com o trespasse e queria manter
o negdcio, pois tinha dividas para pagar.” La den-
tro — escondido — esperava-as o assassino. “Estava
dentro de uma espécie de dispensa, quando pediu
para aminha mie se sentar ao lado dele. A princi-
pio elando queria. Estava ao lado dele, quando ele
tirou duas facas e comecou a atacd-la.”

Narua pedonal onde ficava aloja, ninguém en-
trou para ajudar, sé quando a mie “ji estava no
chio”, e Claudia tinha levado uma facada. Teve a
certeza, na hora, que a mie estava morta. Perdeu a
esperanca ao mesmo tempo que perdeu a mie. Um
vazio enorme, o mundo a desabar a volta e ela em
choque a lembrar-se de como a mie lhe dizia que
o diploma € que nio podia faltar. “Depois de ser
socorrida, levaram-me para outro hospital, para
um psicologo me dizer aquilo que eu jd sabia: que
a minha mje tinha morrido.”

Mitda rebelde na escola, habituada a andar
“na palhacada”, entrou em choque quando ouviu
anoticia que jd sabia. “Lembro-me de dizer e ago-
ra como € que eu vou estudar?!”

O Estado deu-lhe uma pensio de 71 euros e en-
tregou-a a irma mais velha, a “primeira pessoa que
apareceu”. E o nome de Cldudia engrossou outras
estatisticas, € uma das 6rfas da violéncia domésti-
ca. S6 de janeiro a 20 de novembro de 2017, os da-
dos do Observatério de Mulheres Assassinadas da
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR)
indicam que foram 45 os 6rfdos.

Juntam-se a milhares como Alexandra, cuja
sorte ditou que o seu nome nio fosse adicionado
a estatistica. Carregam a mesma marca. Tém me-
dos e receios que ndo se podem imaginar. E mais
coragem do que parecem. S3o vitimas diretas da
violéncia. “O meu pai nunca me bateu, mas € cla-
ro que me agrediu. Também € meu agressor”, frisa
Alexandra. As vidas de Alexandra, Inés e Claudia
seguem todas a partir do dia em que viram o pri-
meiro sinal de abuso.

“Como € que uns se salvam e outros ndo? Nio
existe determinismo. O que era a normalidade per-
de-se. Vai depender muito do que vier a seguir, da
forma como se vai fazer o luto, das caracteristicas
pessoais. Precisam sempre de apoio”, sublinha
Elisabete Brasil, responsdvel pelo Observatério de
Mulheres Assassinadas da UMAR.
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“Estas criancas
vivem em grande
sofrimento.
Correm o risco
de permanecer
no ciclo de
violéncia, quer
CcOmo vitimas
quer como
agl'essores”,

diz Margarida
Medina Martins
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Uma investigacdo de doutoramento recente-
mente divulgada conclui que os filhos das vitimas
de violéncia doméstica chumbam cinco vezes mais
que as outras criancas. Miguel Rodrigues, comissad-
rio e chefe da esquadra de Loures, analisou 0s anos
letivos de 2003/2004 a 2014/2015 e concluiu que
estas criancas e jovens tém uma retencio de 56,3 %,
quase quatro vezes superior a dos outros estudan-
tes (10,5%). A maioria dos chumbos (87%) aconte-
ceu depois de um episddio de violéncia doméstica.

AMEACAR COM A MORTE

PARA SALVARAVIDA

H4a poucos estudos centrados nos filhos das viti-
mas de violéncia doméstica. Nao tem estado nele
o enfoque de todos os planos de combate e de pre-
vencdo a violéncia doméstica. Quem com estas
criancas e jovens trabalha sabe que o impacto do
que viveram assume vdrias formas. “Muitas des-
tas criancas chegam a casas-abrigo a precisar de
apoio terapéutico. Algumas fazem xixi com uma
idade em que ja ndo era suposto”, diz Margarida
Medina Martins.

Alexandra e Cldudia nunca chumbaram ou fize-
ram xixina cama. Alexandra usou o medo para dei-
xar de ter medo dele. “Nio é que nio tenha medo,
mas nunca mais tive medo de nada como aque-
le tipo de medo, tao profundo.” Interiorizou a de-
pendéncia financeira da mée pelo pai, que a usava
como (mais) uma forma de controlo, para ser sem-
pre uma mulher independente. Cldudia “sufocou”
muitas vezes enquanto crescia. J4 desconfiou mui-
to de tudo e de todos. J4 teve problemas em deixar-
-se conhecer. “Euma fragilidade muito grande.” Hd
ano e meio que vive com o namorado uma segun-
da vida. A morte da mie faz parte de um percurso
que aprendeu a aceitar. Nao tem medo dos homens,
mas protegeu-se mais ao longo da vida. Analisava
muito as pessoas a minha volta,e de uma discussio
simples extravasava para uma discussio gigante.
“Houve muitas falhas no meu ‘processo’. Nao houve
vontade de perceberem onde me estavam a meter.”

Para Daniel Cotrim, psicélogo da Associagcdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o foco deve
agora centrar-se nos filhos da vitimas de violéncia
doméstica que até aqui foram dependendo da boa
vontade dos técnicos que os acolheram. “Muitas
vezes, sio jovens que acreditam nos mitos da vi-
oléncia doméstica, que o poder é do homem. Sao
desconfiados, aprenderam a construir uma cara-
paca. Mas também hd muitos que levam as mies
a sair de casa e a procurar abrigos, a pedir ajuda.
Ameacam que se vdo embora ou que se matam e ¢
essa a pedra de toque para a mulher sair.”

A mie de Rogério nunca saiu de casa. Talvez
porque ele fosse demasiado pequeno para ter cora-
gem de lhe pedir. Apanhou até cair morta no chio
e ser encontrada pelo filho. Aos 8 anos tornava-se
6rfao de mie e de pai vivo, autor confesso do crime.
“O meu pai também morreu nesse dia.” Recorda,
em siléncio, intimeras vezes esse dia. E hoje pai de
dois rapazes, marido de uma mulher a quem “nun-
capassou pela cabeca” bater. Tem medo que a me-
moria o atraicoe — e hd coisas de que nio se lem-
bra, como a roupa que vestia ou que fazia antes de
entrar na cozinha e ver o corpo da mie estendido
no chio. Mas recorda-se de como era natural o pai
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chegar a casa bébado e bater na mie. E como ele
via — umas vezes escondido, outras nio — e per-
cebia que havia qualquer coisa que nio estava bem.
Sabia apenas que estas eram noites intermindveis,
que pareciam nunca ter fim.

A violéncia manifestou os primeiros sinais na
escola. Rogério chumbou uma vez na escola primd-
ria, mas os professores pensaram que o desinteresse
se devia a falta de recursos econdmicos. Nio perce-
biam que nio era desinteresse, era sofrimento. “Na
altura, ainda se dizia entre marido e mulher nio se
mete a colher. E que em casa onde nio hd pio todos
ralham e ninguém tem raz3o.”

Era mais agitado do que os outros, mais agres-
sivo, ndo fazia as trés refeicoes por dia. Chegava a
escola e passava o tempo da aula a atirar papelinhos
aos colegas, nos intervalos se nio comecava a briga
entrava nela. Ficava de castigo nos tempos livres ou
encostado a parede durante as aulas.

E, um dia, Rogério nio chegou tarde as aulas,
como era costume. Naquele dia nio foi. Estava em
casa, sentado no chio da cozinha, agarrado aos jo-
elhos. A mie jazia ali ao lado. “Levei muito tempo
a falar sobre isto.” Foi morar com os avos maternos
depois de enterrar a mie, mas ndo deixou de ter
contacto com o pai. “A minha avé levava-me a vé-
-lo na cadeia, dizia que era meu pai e que tinha o
direito de me ver.” Rogério nunca perguntou se era
um direito imposto pela Justica ou se era um direito
herdado pela sociedade.

Em casa, entre ele e os avos, pais enlutados de
uma filha que morreu muito cedo, havia um vazio.
“Estivemos muito tempo sem nos vermos e depois,
de repente, a filha deles morreu e eu fui viver com
eles.” Avos amoda antiga, devastados pela tragédia,
criaram Rogério com a austeridade de antigamente.
Naescola, a crianga revoltava-se. “Assim que che-
guei ao preparatorio, ia a escola mas nio ia as aulas.
Fazia tudo aquilo que me diziam em casa para ndo
fazer, como fumar. Era um escape. Achava que se o
meu pai me tinha tirado a minha mae, se o meu avd
me batia com o cinto, entdo eu podia fazer tudo.”

Chumbou mais duas vezes, comprovando a teo-
riada tese de Miguel Rodrigues. Experimentou “to-
das as drogas” antes de fazer 18 anos. Envolveu-se
em brigas cada vez mais violentas. Fazia bullying a
outros colegas, roubava-lhes o dinheiro do almog¢o
e esperava, no fim das aulas, os que se queixavam.
Os professores perderam a paciéncia, a avé nio sa-
bia lidar com ele e o avo nunca teve uma expres-
sdo de carinho.

E na escola nunca perceberam o que estava por
detrds daquelas atitudes. “O Estado deveria fazer
uma coisa que nio tem feito, e que ndo sabe fazer.
Nio sio propostas, nem campanhas, tem de haver
uma politica nacional em que todas as criangas e
jovens que estdo em risco fiquem sinalizados”, de-
fende Margarida Medina Martins.

Nessa politica nacional integrada, a escola e a
saude deveriam ocupar um papel central para de-
tetar, precocemente, casos de risco. “Nao basta
apoiar socioeconomicamente as familias. E preciso
dotd-las de outras ferramentas, que passam por ter
um relacionamento com as crian¢as mais constru-
tivo. A saude tem um papel primordial: vé as crian-
¢as, vé muitas vezes o corpo das criancas, navaci-
nacio, por exemplo. E as escolas tém um contacto
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privilegiado, muito antes de as criancas darem si-
nais de que estdo em risco. Mas para isso tem de
estar a crianca no centro de atividades”, continua
a responsdvel da AMCV.

Quando chegou ao 9° ano, depressa a escola se
encarregou de enviar Rogério para um curso téc-
nico-profissional, daqueles onde estio todos os
outros miudos que chumbam. “H4 criancas que
se mutilam porque a dor interna que sentem é tio
grande que tem de haver uma dor fisica que seja
superior. E complexo perceber o que aconteceu.
Também entram em quadros depressivos. E preciso
que o Estado efetive uma resposta para estas pes-
soas. O luto ndo se faz em dois ou trés dias”, subli-
nha Elisabete Brasil.

DESTRUI(}AO TOTAL DA FAMILIA

Falta ir além da boa vontade. A Comissio de Pro-
tecdo das Vitimas de Crimes chegam, todos anos,
muitos pedidos de indemnizacio de filhos de mu-
lheres mortas. Sempre que o assassino nio tem
meios de reparar a familia da vitima e desde que
a familia njo seja rica, o Estado pode atribuir uma
indemnizacio até 34.860 mil euros.

“E esse o valor da maior indemnizacio que ji
demos. A qualquer vitima, o Estado nio pode dar
mais do que isto. Estas indemnizac¢des s6 sio atri-
buidas depois do julgamento terminar, quando fica
provado que o agressor nio tem meios para indem-
nizar as vitimas. Porém, se ficarem numa situagdo
de caréncia pode-lhes ser adiantada uma pensao,
como j4 aconteceu”, explica Carlos Anjos, presi-
dente da Comissao.

A maijoria dos pedidos é feita em nome de cri-
ancas e jovens cujas maes foram mortas pelos ma-
ridos ou companheiros. “A média das indemniza-
¢oOes atribuidas fica entre os 20 e 25 mil euros, e sdo
muitos os casos em que € dado o valor mdximo. Ha
sempre o risco de estas vitimas nio saberem que
tém direito, de os advogados ndo os avisarem”,
continua Carlos Anjos.

Cldudia e Rogério ndo faziam ideia. Ela, quando
foi morar sozinha, numa casa de porteira, lavava as
escadas do prédio, trabalhava numa loja e continu-
ou a estudar. Ele emigrou assim que acabou o curso
de hotelaria e sentiu que tinha de se afastar da ve-
lha realidade. Ela teve duas consultas de psicologia
ao longo da vida. Ele foi a uma, mas a avé ndo teve
dinheiro para mais. “E preciso trabalhar seriamen-
te o envolvimento da comunidade e da familia nos
planos de cidadania e igualdade, que passe a ser
tema dos CV escolares”, defende Daniel Cotrim.

N3o € que exista dinheiro que pague, mas tam-
bém af as criancas ficam desamparadas. “Passam-
-nos casos com irmaos que sio separados, uns vao
viver com o tio, outros com o avd. Ha outros casos
em que hd um corte radical com a familia do pai. Ea
destruicio total da familia”, sublinha Carlos Anjos.

Jando existe o siléncio que existia quando Ale-
xandra e os irmios se encolhiam em cima da cama,
a ouvir o pai bater na mie. Mas ainda hd quem de-
fenda que a culpa € da vitima, como fez em outu-
bro do ano passado um juiz do Tribunal da Relacio
do Porto. “O adultério da mulher € um gravissimo
atentado a honra e dignidade do homem. Socie-
dades existem em que a mulher adtltera é alvo de
lapidacdo até a morte. Na Biblia, podemos ler que
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a mulher adultera deve ser punida com a morte”,
escreveu o juiz desembargador Joaquim Neto de
Moura na sentenca. O magistrado, e a colega que
com ele assina o despacho e que admitiu té-lo fei-
to sem ler, sdo agora alvo de um processo disci-
plinar. Ou a juiza do julgamento de Manuel Ma-
ria Carrilho, com a magistrada a desvalorizar as
queixas de Barbara Guimaries por esta ser “uma
mulher destemida e dona da sua vontade”. Con-
siderou Joana Ferrer que tal indicava que nio era
“plausivel que na sequéncia das agressdes tenha
continuado com o marido em vez de se proteger a
sie aos filhos”. Bdrbara Guimardes — e o Ministé-
rio Publico numa rara atitude — chegaram a pedir
o afastamento da juiza, mas o Tribunal da Relacdo
entendeu manté-la.

Nio tém faltado alertas para o tema. O Estado
continua a elaborar planos e programas de combate
avioléncia doméstica. Tém sido feitas campanhas,
promovidas sessoes de esclarecimento em escolas
pelo pais. As associa¢des que trabalham com as
vitimas abriram e gerem casas-abrigo, centros de
acolhimento, fazem cartazes com numeros garra-
fais a incentivar as mulheres a niao terem medo,
sairem de casa e denunciarem o agressor. Como
aquele que Pedro, 16 anos, viu afixado numa das
paredes da escola. O cartaz era sobre a violéncia no
namoro — vinha na sequéncia de uma sessio de es-
clarecimento que contou “com pessoas famosas”.

Ele viu-o, copiou o numero para o telemovel
e deu-o0 a mie. “Devia ter cinco anos quando vi o
meu pai, irritado, a agarrar numa garrafa na cozi-
nha e preparar-se para atird-la a minha mae.” Nio
atirou. S6 que “mal o vinho lhe sobe a cabeca”,
Pedro ja sabia o que se seguia. “Viviamos num ci-
clo que ndo parava. Estdvamos bem s6 os trés [Pe-
dro, a mie e o irmdo], mas quando pai entrava em
casa tinhamos medo. J4 sabiamos o que ia aconte-
cer.” Na pequena vila no interior do Norte do pais
onde viviam, nio havia quem o pai nio conheces-
se. A mie, num misto de medo e vergonha, estava
disposta a aguentar até o filho mais novo fazer 18
anos. Faltavam cinco quando Pedro lhe deu o nu-
mero que tirou do cartaz. Ela pensou e acabou por
tomar a iniciativa.

Aresposta veio em furia e a familia ndo teve ou-
trasolucdo sendo procurar refugio numa casa-abri-
go. “Primeiro era dificil irmo-nos queixar as auto-
ridades. Depois nio nos conseguiam proteger.” Tal
como na maioria dos casos, foram as vitimas a ter
de sair de casa. Pedro deixou a escola e os amigos
paratrds. No local onde vivem, e que o pai ndo sabe
onde fica, hd muitas maes com filhos, num ambi-
ente que a primeira vista parece caoético.

Para Pedro o caos € diferente. Eram noites que
pareciam durar a vida toda. “Quando o meu pai
comecava a bater na minha mée parecia que nun-
ca mais ia terminar.” Fechava os olhos com forca,
muita forca, como se essa forca fizesse a violén-
cia passar mais depressa. Mas nio tinha esse feito.

E no dia seguinte, a noite voltava a parecer du-
rar a vida toda. “S6 queria ir para a escola e ficar
14 o tempo todo.” O mesmo escape de Alexandra,
vitima do mesmo crime 40 anos antes. “Os fins de
semana eram um horror. Na escola havia normali-
dade. Mas aos fins de semana estds sempre a pen-
sar naquilo. S6 queria era ir para a escola”, recorda.
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Pedro faz questdo de dizer que quer ser teste-
munha em tribunal. A mie explica através de um
livro ao irmao o que é um tribunal, a justica, a vio-
léncia. Miguel, uma crianga com ar triste, quer ser
policia quando for grande.

Ir atribunal é uma forma de mostrar que jd nio
tem medo. Pedro ndo sabe que pode ser um pro-
longar da dor. Cldudia foi a testemunha principal
do julgamento que condenou o padrasto a 22 anos
de cadeia. Crianca com a memoria fresca das facas
aatingirem o corpo da méie, contou aos juizes como
tinha sido. O padrasto sentado atrds, separado por
“uma fina barreira de madeira”.

Outro trauma depois do trauma. “Os proces-
sos em tribunal sdo horrorosos. Fui bombardea-
da pelas perguntas do coletivo de juizes, do advo-
gado, do procurador. E o tipo que matou a minha
mie sentado atrds de mim, num julgamento aber-
to para quem quisesse ver. E eles estavam ali a dis-
cutir o que nio tinha discussio.” A meio da sessdo,
levantou-se, a pedido dos magistrados, para fazer
um desenho sobre a posi¢io do corpo. “E ainda se
riram quando eu disse que a minha mie cortava o
frango com uma tesoura.”

Condenado hd 14 anos, o companheiro da mie
de Cldudia tem tido saidas precarias. “Dantes ti-
nha medo. Entrava num autocarro e imaginava que
o via. Agora jd ndo.” Quando em tribunal ele pe-
diu desculpa a familia, Cldudia nio sentiu nada. O
oposto ao que acontece quando se lembra da mie.
De como precisou dela, nos momentos em que se
sentiu mais sozinha. De como estaria feliz se a visse
agora, mulher feita e de diploma na mio.

Ao contrdrio de Cldudia, Rogério nio teve de
depor em tribunal. “Lembro-me de entrarem em
casa quando estava sentado ao pé da minha mae.”
As pessoas (agentes da policia e técnicos da segu-
ranca social) falaram com ele, mas na sua memoria
apenas ecoam os gritos do choro da avé.

A mie de Pedro quer evitar mais traumas e in-
terrogatdrios, estd ansiosa que tudo passe rapido.
“As mulheres que acolhemos tém uma preocupa-
¢do imediata, que € a seguranca e a salvaguarda dos
filhos. Tém urgéncia em tird-los de uma situagdo de
violéncia. E depois querem tranquilidade, parecida
com a que hd numa casa ‘normal’. Preocupam-se
também que os filhos tenham uma boa adaptacio
aescola, que a adaptacdo a nova escola seja positi-
va, a nivel de sucesso escolar, e a nivel psicoldgico
e interpessoal”, diz Daniel Cotrim.

E todas esperam que a violéncia ndo tenha deixa-
do sequelas. Depende do futuro que lhes apresentem.
Cldudia estd a comecar a fazer voluntariado com viti-
mas de violéncia doméstica. Rogério teve de se afas-
tar para ultrapassar o passado. Alexandra deixou a
gestdo para trabalhar na drea da violéncia doméstica,
trabalhando na drea da prevenc¢do com jovens. Dei-
xou de ter bolo de aniversdrio, de tirar fotografias e
de gostar do Natal quando comegou a ver o pai bater
namaie. Vive uma vida feliz com os irmaos e os sobri-
nhos, que talvez conhecam o avo através deste texto.
Mesmo assim, hd momentos em que a noite pare-
ce durar a vida toda. Mas depois o dia amanhece. ®

cbreis@expresso.impresa.pt

*Os nomes dos menores foram alterados para sua protegéo
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NOTICIAS

APAV reclama "standards minimos
procedimentais”

O Ministério Pablico falhou na protecdo de uma mulher vitima de violéncia
doméstica, que morreu 37 dias apoés ter apresentado queixa.

A procuradora n3o fez nada para evitar a morte. Seguiu a via burocratica em
vez de acionar os mecanismos previstos na lei e desperdicou trés vezes a
oportunidade de proteger a vitima

A conclusdo € de um grupo de trabalho criado pelo Governo para avaliar
falhas nos processos de homicidio, em contexio de violéncia doméstica.

A equipa coordenada pelo Procurador Rui do Carmo sublinha que o "risco foi
subestimado”. Os factos remontam a 2015

Este grupo de trabalho multidisciplinar ja tinha criticado duramente o
Ministério Pablico num outro crime de violéncia doméstica em Pacos de
Ferreira

Para evitar estes casos, o Govemno quer "simplificar” as medidas de apoio as
vitimas de violéncia doméstica.

Um regulamento ja publicado em Diario da Republica promete tornar mais
simples e eficaz essa protecdo nas instituices que estdo no terreno

A Associacdo de Apoio a Vitima elogia a melhoria no sistema com vista a
uma regulamentacao articulada e integrada para proteger a vitima.

Entrevistado esta quinta-feira na RTP3. o dirigente da APAV Jodo Lazaro
sublinhou que "estamos num pais que se habitua a pedir tudo 3 lei"

"Existe uma necessidade premente de procedimentos, de standards
minimos procedimentais para a operacionalizacdo da lei. E & isso que muitas
vezes falha", acrescentou
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Relatério critico de reacao a violéncia
doméstica em analise na PGR

25FETFO 12, 10:15/ atualizado em 28 Jan, 2018, 10:53 | Pais

A Procuradoria-Geral da Republica esta a escrutinar o contetido do relatério
da Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica que
aponta falhas ao Ministério Publico na protecdo de uma mulher assassinada
apods apresentar queixa contra o ex-marido. O documento, ontem divulgado,
refere trés oportunidades perdidas para intervir neste caso.

Em nota remetida 3 RTP, o gabinete de Joana Marques Vidal confirma ter
recebido o relatorio e indica que este estd a ser analisado de forma a
‘decidir quais os procedimentos a adotar no dmbito das competéncias da
RELAC|0NADOS P(ocuradoﬁa-Geral da Replblica e do Conselho Superior do Ministério
Publico”

<OEAA

A Procuradoria-Geral sublinha que

o crime de violéncia doméstica Na quinta-feira, em

implica “investigacdo prioritaria®, entrevista a RTP3, o

acrescentando que o Ministério P P
Ministério Piblico acusado  pgpjico dispde de “varios dirigente da APAV Joao

de deixar vitima sem

protegio instrumentos hierarquicos de Lazaro apontou o que
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criminalidade.
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“0 combate a violéncia domestica lei”, perante casos de
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constante de teda a estrufura do
Ministério Plblico, designadamente
da Procuradoria-Geral Distrital do
Porto (na qual se inclui Valongo)®, acentua a Procuradoria-Geral da
Republica

violéncia doméstica.



Para |3 de acbes de formacio, prossegue a PGR, “tém sido emitidos
diversos instrumentos hierarquicos de divulgacdo de boas praficas e de
uniformizacdo de procedimentos na investigagdo do crime de violéncia
doméstica bem comao relativos a arficulacdo entre esta investigacdo e a
jurisdicde da familia e criancas”.

“Alguns destes instrumentos s3o anteriores aos factos sobre os quais versa
o relatario da Equipa de Analise Refrospetiva de Homicidios em Violéncia
Doméstica”, vinca a Procuradoria, para recordar que, em toda a area de
acdo da Procuradoria-Geral Distrital do Porto ha “seccdes especializadas em
violéncia doméstica ou estdo designados magistrados a guem compete, em
exclusive, investigar este tipo de criminalidade, sendo que as vitimas de
violéncia domeéstica sao inquiridas pelos respetivos magistrados”.

O que falhou

A Procuradoriz-Geral da Replblica afirma que “foram também definidos
procedimentos de acolhimento de vitimas de violéncia doméstica, fendo os
funcionarics instrucdes dos magistrados para gue os casos prementes sejam
presentes de imediato ao magistrado competente™

“Acreszce que no DIAP do Porto foi implementade, a partir de 2013, o
programa UM PASS0 MAIS. Este programa desenvelvido em estreita
colaboragdo com a PSP visa, desde logo, enconfrar a5 respostas mais
adaptadas e eficazes, disfinguindo as situaces urgentes e conciliando as
necessidades de protecdo da vitima e de investigacio criminal. Meste dmbito
foram definidos mecanismos de articulacdo do DIAP com oufras entidades,
com o Instituto Macional de Medicing legal & Ciéncias Forenses & a Escola
de Criminolegia da Universidade do Porio®, conclui a PGR.

“Esta Escola de Criminologia efefuou, de reste, em 2017, uma avaliacdo
cientifica do programa, tendoe concluido ser desejavel a replicacio do
mesmo”.

De acordo com o relatdrio da Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio
em Violéncia Doméstica, a vitima, uma mulher de Valenge, interpds gueixa
ao Ministerio Publico confra o ex-maride 37 dias anfes de este a matar.

O Ministério PUblico & acusado, no mesmo documento, de ter reagido de
forma demorada & burocratica ao caso ocomido em novembro de 2015, sem
olhar “as leis e determinacies existentes para avaliagdo concreta do risco
para a vitima".

“0 Ministério Pablico nunca fratou a dendncia apresentada {...) como um
efefivo caso de violéncia domestica, ou seja, nunca deu cumprimento as
exigéncias que a lei impde, & impunha ja a 22 de setembro de 2015, no

trafamente das dendncias e na investigacdo do crime”, 1&-se no relatorio.
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Vem ai um mercado com roupa da
novela “Amor Maior” a partir de 1,50€

Dura quatro dias e uma parte do valor das vendas reverte para a APAV.

@ @ @ @ @ 04/01/2018 as 11331

texto
& Sarz Chaves

e passou horas em frente a televisdo com uma certa inveja da roupa usada por Inés Castel-Branco
quando interpreta Francisca em “Amaor Maior” comece ja a juntar os tostoes.

4

A 'SP Televisdo, produtora responsavel pela novela da SIC, esta a preparar um mercado onde vai ven
guarda-roupa dessa e de outras personagens. A venda acontece entre 23 e 26 de janeiro, nos estudios
em S3do Marcos do Cacém, Sintra.

Durante os quatro dias tem entre as 11 e as 20 horas para ir até La comprar 0s vestidos, camisas, cal¢as e
acessorios que bem entender. SO da personagem Francisca estardo a venda cerca de 120 pecas, entre 0s
15 e os 150€. O valor angariado reverte na totalidade para a APAV.

Além disso, havera ainda, no mesmo espaco, 1500 artigos de outras personagens entre 1,50€ e 30€.

tags: Amor Maior, ines
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Patrfcia Matos afastada do Maratona de =James Bond» m «A Forga do Querer= chegou Dicgo Pigarn
u na FOX Movies 8o fim aliderar com o Prémit

ecra por causa de bactéria

TONY ROBBINS WORKSHOP =
PREVIEW UNLEASH THE POWER WITHIN | fia
24 FEB 2018 | LISBON

Guarda-roupa de «<Amor Maior» vai estar a
venda

Um evento organizado pela produtora 5P Televisdo vai colocar & venda os guarda-roupas de personagens da novela Amor Maior, cuja
transmissdo na SIC terminou no dia 30 de setembro de 2017.

Ao todo, serdo mil e gquinhentas pegas de vestuario das personagens Clara (Sara Matos), Afonso (Jodo Maneira), Marta (Catarina Rebelo),
Daniela (Beatriz Frazao) e Francisca (Inés Castel-Branco) que podem ser adquiridas a partir de dois euros.

O lucro conseguido com a venda da roupa da vild interpretada por Inés Castel-Branco na trama - cerca de 120 pegas entre os 15 e 05 150
euros - revertem para a Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima (APAV).

O evento € aberto ao plblico e realiza-se entre os dias 2.3 e 26 de janeiro, das 11h s 20h, nos estddios da 5P Televisdo, em 530 Marcos, Sintra,
conforme anuncia o evento criado no Facebook.
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HOME FAMOSOS LIFESTYLE EVENTOS NA REDE EPISODIOS COMPLETOS

SP TELEVISAO E INES CASTEL-BRANCO
ENTREGAM 2 155 EUROS A APAV

O valor foi angariado numa venda do guarda-roupa de Francisca de ‘Amor Maior’

31.01.2018

CHEQUE
SOLIDARIO




A SP Televisdo e Inés Castel-Branco entregaram hoje, 31 de janeiro, um cheque no valor
de 2 155 euros a Associagio de Apoio a Vitima (APAV). Este acontecimento surge na
sequéncia de uma iniciativa solidaria de venda do guarda-roupa da personagem
Francisca, de ‘Amor Maior, que se realizou entre os dias 23 e 26 deste més.

Nao é o primeiro evento deste género que a SP Televisdo organiza, mas a
particularidade, desta vez, é a vertente solidaria a ele associada. A ideia surgiu “ein
primeiro lugar porque as pessoas nos procuram imenso para saber como podem obter
as pegas das personagens e, depois, porque a personagem da Inés era tio, tdo md que
fazia sentido reverté-la para uma imagem contrdria”, explica-nos Dora Luis, responsavel
de guarda roupa da produtora de televisao.

Inés Castel-Branco mostra-se satisfeita com esta agao e surpreendida porque “nunca
pensel que fosse gerar tanto dinheiro e é bom saber para onde este valor vai. No caso, a
casa de acolhimento de vitimas” A atriz que dava vida a Francisca deixa ainda uma
mensagem de sensibilizagao: “Acho que nos mulheres — acredito que este publico foi
malioritariamente feminino — gastamos muito dinheiro em roupa e a primeira
mensagem é: comprein roupa em segunda méo porque € uma maneira de reciclar e de
néo esbanjar dinheiro. Em segundo lugar, se puder haver este lado de agdo social,
melhor ainda”.

O balancgo desta iniciativa solidaria foi positivo de todas as partes e Inés esta confiante
que se val repetir: “Acho que a SP val agarrar neste exemplo e val fazer mais porque
funcionou muito bem” A atriz termina com um apelo relacionado com a Assocliacaoe a
sua causa: “No caso da APAV em particular, se ha vitimas que estdo a ler isto, ndo
sintam medo de procurar a Associagdo porque ela funciona e estd 1a por uma raz3o.
Procurem-nos e terdo sempre o nosso apoio”
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Sabia que pode
comprar roupa da
personagem de Inés
Castel-Branco em
Amor Maior?

S3o roupas de vérios personagens. Dura

quatro dias e o valor das vendas reverte para
aAPAV

.

Se é daquelas que passava a novela inteira a invejar a roupa de Francisca (personagem interpretada por Inés Castel-Branco), comece ja a juntar
uns trocos. Pois a SP Televis3o, produtora responsavel pela novela da SIC, organizou uma venda de guarda-roupa de alguns personagens de
«Amor Maior». Ja estd a decorrer e dura até 26 de janeiro. O evento é aberto ao pliblico e decorre nas instalagdes da produtora, em S3o Marcos
(Cacém).

Pode ir até 1, das 11h as 20h, e comprar aquelas pecas de roupa e acessorios que cobigava cada vez que via a sua novela da noite. E a cereja no
topo do bolo é que os precos da roupa comegam nos 2€.
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Guarda-roupa da personagem Francisca 40%
em 'Amor Maior' a favor da APAV Desconto

iy g Calcule o preco

do seu Alarme

SIMULE JA -

1/7 - Venda solidéria na SP Televisao a favor da APAV Foto: Divulgacdo

A 5P Televisdo angariou um total de 2155 2 2 APLY stravés de vends solidériz de

guardaroupa, que decorreuentrecsdiss 23 e é cejaneiro, na SP Televisio.

L& wvenca solidériz ers composta pelo guards-roupa da personagem  Francisca,
interpretada por Inés Castel-Branco em "Amor Maior”, da SIC, cujo valor reverteu, ne sus
totzlicade, s favor ca ARPAY

Foram vendidas mais de 100 pecas de roups da personagem Francisca, das cerca ce 120
que estiveram disponiveis para vends. Os precos variavam entre os 15 e 0s 150 euros.
Parz além da venda solidéria, estiveram ainda & vends mais de 1500 pecas utilizacas
pelas personagens dos diferentes orojetos ca SP Televisdo, disponiveis e g0 slcance de
qualguer espetador.





