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Estratégia de Combate a Violéncia Doméstica e de Género
Governo assina protocolos no distrito

> Asecretaria de Estado para a Cidadania
e a lgualdade, Catarina Marcelino, esteve
em Portalegre para proceder a assinatura
dois protocolos para a implementacgao
da Estratégia de Combate a Violéncia
Doméstica e de Género, que abrangem o
territorio das 15 Camaras Municipais da
CIMAA - Comunidade Intermunicipal do
Alto Alentejo.

Foi assinado protocolo com Cruz Verme-
lha Portuguesa- Delegacao de Portalegre,
o qual envolve 29 entidades, incluindo
municipios de Arronches, Campo Maior,
Castelo de Vide, Elvas, Marvao, Monforte
e Portalegre, e um protocolo com APAV -
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima,
envolvendo 30 entidades de Alter, Avis,
Crato, Fronteira, Gavido, Nisa, Ponte de
Sor e Sousel.

0 objectivo desta estratégia é alcancar
uma cobertura nacional progressiva dos
servicos de apoio e protecdo as vitimas
de violéncia doméstica e de género, atra-
vés de respostas locais que envolvam, de
forma articulada, as autarquias, as forcas
de seguranca, a medicina legal, as enti-
dades com competéncia em matéria de
protecao social, as unidades de salde, os
bombeiros, as escolas e as organizacoes
nao-governamentais.

A prevencao e o combate a violéncia
doméstica e de género sado prioridades
definidas no Programa do Governo, através
de uma planificacao nacional abrangente,
com a participacao local e implementacao
de perspetivas integradas, em linha com
o definido na Convengao do Conselho da
Europa para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica (Convencao de Istambul).

Neste sentido, a secretaria de Estado
para a Cidadania e a Igualdade tem vindo
a realizar reunides descentralizadas pelo
pais, para discutir com os agentes locais
qual o melhor modelo para implementar
a Estratégia de Combate a Violéncia Do-
méstica e de Género, tendo por base a
freguesia, o municipio ou a comunidade
intermunicipal, dependendo da realidade
especifica de cada territério. Os municipios
sao também incentivados a desenvolver
Planos Intermunicipais de Igualdade com
uma componente de combate a violéncia
domeéstica e de género.

O objetivo é estimular os territdrios a
desenvolverem, em rede, equipas de com-
bate a violéncia doméstica e de género,
numa perspetiva integrada e inter-muni-
cipal. Pretende-se, nomeadamente, que
os parceiros promovam as condi¢oes ne-
cessarias ao apoio e protecao das vitimas,
por forma a assegurar a confidencialidade
e o eficaz encaminhamento e acolhimento
das diferentes situacdes, a troca regular de
informagao considerada relevante entre as
entidades envolvidas, a harmonizacao de
intervencdes, tendo em vista a melhoria
das respostas, a realizacdo de acoes de
formacao e informacao dirigidas a comuni-
dade, assim como a realizacao de estudos
e diagnosticos que visem a permanente
adequacao das respostas.

O financiamento sera assegurado com
recurso a verbas dos jogos sociais, que
garantem o funcionamento das equipas
técnicas, complementado pelo apoio lo-
gistico e financeiro dos municipios para a
criacao dos espagos de atendimento, tele-
comunicacodes, deslocacdes, entre outros.

Os protocolos tém a duracao de dois anos

e preveem ainda a constituicao de uma Co-
missdao de Acompanhamento, coordenada
pela Comissao para a Cidadania e Igualdade
de Género, que se reunira trimestralmente
com as entidades envolvidas.

No total, o Governo prevé investir um
milhdo de euros na implementacao da Es-
tratégia de Combate a Violéncia Doméstica
e de Género.

Reforcar a capacidade
de intervencgéo

Na sua intervencdo, o presidente da
APAV, Joao Lazaro, comprometeu-se a
trabalhar para que as comunidades sejam
cada vez menos tolerantes a violéncia do-
méstica, e o presidente da Cruz Vermelha
de Portalegre, Vitor Bucho, garantiu que a
instituicao pretende continuar a lutar con-
tra este flagelo que é a violéncia domés-
tica, dando continuidade ao trabalho que
tem desenvolvido de forma «cooperante,
proficua e eficiente».

O presidente da CIMAA, Nuno Mocinha,
considera que a assinatura destes proto-
colos representa o «reforco das condicoes
para apoiar pessoas e evitar até a vio-
léncia doméstica e de género. Ou seja,
conseguimos congregar aqui a volta deste
protocolo um conjunto de entidades vivas
do nosso territorio com responsabilidades
nesta matéria e, ao reforcar a rede, estou
convencido que o nimero de casos ira
diminuir», atestou, afirmando ainda que
«ndo podemos esconder que estes casos
existem e, por conseguinte, é necessario
ter uma actuacao mais forte».

O autarca refere também que, «apesar

deste flagelo ocorrer um pouco por todo o
distrito, é no concelho de Portalegre, con-
forme aqui foi referido, que estes nimeros
s&o mais evidentes. Nao é que nos outros
nao existam mas, no fundo, a resposta es-
tava muito concentrada a nivel do concelho
de Portalegre», constata, sublinhando que,
«com este protocolo, temos condicoes de
chegar a todos os concelhos, pelo que estou
convencido que, numa primeira fase, os nU-
meros irao aumentar, dado que passaremos
a ter mais conhecimento que eles existem
para os podermos prevenir e combater»,
admite, assegurando mesmo a existéncia de
um compromisso de todos os municipios em
lutar contra a violéncia doméstica.

A secretéria de Estado da Cidadania e
Igualdade, Catarina Macelino, explicou que
estes protocolos surgem pela necessidade
sentida de «reforcar o apoio no interior do
Pais, cujas respostas estavam mais centra-
das, presencialmente, nas capitais de dis-
trito embora agissem em todo o territorio,
mas estamos a falar de equipas pequenas,
tornando-se quase impossivel responder
na mesma porcao em todo o territorio,
e por isso quisemos envolver todas estas
entidades, que certamente reforgara mas
a capacidade de intervencao», assevera.

Catarina Marcelino sublinha que a inten-
¢ao é «estarmos mais presentes no apoio
as vitimas no terreno, com protocolos de
atendimento~, pelo que «estes protocolos
s&o de extrema importancia», e salientou o
papel da CIMAA que «foi muito importante
para esta resposta completa e consertada
que vai ser dada no territorio», tendo
sido o primeiro protocolo assinado no Pais
que envolve todos os municipios de uma
Comunidade Intermunicpal. e
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DISCRIMINACAO

Area: 16,26 x 22,16 cm?

Um fendmeno
quase invisivel

A APAV apoiou, entre 2011 e 2015, 310 vitimas de discriminacao. E na maioria dos
casos faltou, por opcéao, a queixa as autoridades. E preciso fazer mais, alerta.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

aga, cor, orientagio sexual,

origem étnica. Pode ser dife-

rente o que motiva os atos de
diseriminacio, capazes de se
tornarem crime de 6dio quando das
palavras se passa a violéncia efetiva.
Casos que a Associagéo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) conhece
bem. Contas feitas, entre 2011 e 2015,
a APAV deu apoio a 310 vitimas de
discriminacéo, num conjunto de pro-
cessos dos quais 24% configuravam
crimes de discriminacéo. Crimes que
ficam sem castigo por falta de queixa.
Ao todo, a maioria das vitimas
(61,5%) admitiu ndo ter apresentado

]
A orientacdo sexual é um dos motivos de discriminacdo e motivadora de crimes de 6dio, ca dentro e |4 fora

uma queixa as autoridades. Situacéo
que, avanca a associacio na sua mais
recente andlise dos dados, é sintoma-
tica de um problema. Tendo em con-
ta que, emigual perfodo, se registaram
apenas 22 casos reportados as autori-
dades referentes a crimes contra a
identidade cultural e integridade pes-
soal, «conclui-se acerca da invisibili-
dade do fenémeno e da necessidade
de um trabalho concertado entre as
diferentes entidades envolvidas no
apoio a vitimasy, para que seja maior
a sensibilizacéo e maior também «a
qualidade do apoio prestado».
Orelatorio da APAV mostra ainda
que, nos 118 casos com a informacao
disponivel, 28% das vitimas tinham
entre 35 e 44 anos, as quais se junta-

62% das vitimas
de discriminacao
apresentaram uma
nacionalidade que
nao a portuguesa

vam 21,2% na faixa etaria dos 45 aos
54 anos, sendo uma parte significati-
va (31,2%) do total respeitante a jovens
adultos (18-34 anos). E com excecao
do ano de 2015, o nimero de proces-
sos de vitimas do sexo feminino
(53,4%) foi igual ou superior ao nime-
ro de processos de vitimas do sexo
masculino (46,4%). Quanto & naciona-
lidade, cerca de 62% das vitimas de
discriminacéo apresentaram uma na-
cionalidade que ndo a portuguesa.

© BENSON KUA/FLICKR
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Discrimina¢ao que se
esconde dos holofotes

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima alerta para a «invisibilidade» do fendmeno da discriminacao,
que leva muitos dos que sofreram na pele a optar por ndo apresentar uma queixa as autoridades.



CISION

Tiragem: 6000 Pag: 3

NOTICIAS DA COVILHA

02-02-2017

Livro quer ajudar vitimas
de violéncia domeéstica

ANA RITA PINTO
A CooLabora foi palco, na passada sexta-feira, 27, da apresentagdo da segunda edigdo do romance
“A Mulher Transparente”, da autoria de Ana Cristina Silva

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 19,42 x 34,00 cm?

ID: 68064044 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Baseado no ciclo da
violéncia, a obra rela-
ta o drama da violéncia
doméstica, e foi publi-
cado pela primeira vez
em 2003. Tendo Ana
Cris-tina Silva, escritora e
doutorada em Psicologia,
decidido reescrevé-lo e
doar os direitos da ree-
dicdo a APAV. Uma de-
cisdo influenciada por
uma situa¢dao que a mar-
cou numa sessao de di-
vulgacdao da primeira
edicdo de “A Mulher
Trans-parente”: “uma
mulher espancada ha 14
anos disse-me - “parece
que me conhece”. E eu
nunca me esqueci dessas
pala-vras. Este foi um
dos motivos pelos quais
eu voltei a escrever este
livro. Porque considero
inadmissivel que conti-
nue a haver tantas mu-
lheres a viver em prisao
domiciliaria.”.

Para a autora “cabe a
cada um de nds dar o seu
contributo para que cada
caso mude de rumo”. Con-
sidera que “cada episé-
dio de agressao desenca-
deia nas mulheres um
sentimento de choque” e
compara o nivel de stress
pelo qual as vitimas pas-
sam semelhante a episo-
dios de tortura. Explica
que um dos motivos que a
levou a doar o mon-tante
dos direitos a APAV foi
por entender que “estas
vitimas muitas vezes
precisam de apoio psico-
logico e terapia para re-
construir a sua vida”.

Por outro lado, Ana
Cristina acredita que o
seu livro pode ajudar
alguém que seja vitima.
Razao pela qual deu um
final feliz a histéria: “eu
quis que se houvesse mu-
lheres vitimas que lessem
isto e que vejam uma luz
ao fundo do tanel”.

Para Ana Cristina, a
violéncia doméstica ndo

| | Catarina Marcelino entrega chave da viatura atribuida a Coolaboral |

ofereceu a CooLabora.

Uma viatura que o presidente da Camara Municipal
da Covilha3, Vitor Pereira considera vir em “boa hora.”
Trata-se de “mais uma ferramenta de trabalho para esta
associac¢do. Para melhor desenvolver o seu trabalho e
acudir as situagdes clamorosas, mais flagrantes que
ocorrem na nossa Cova da Beira

CooLabora recebe viatura

urante a apresentacao do livro, a secretaria de
Estado para a Cidadania e a Igualdade, Catarina
Marcelino, entregou a chave da nova viatura que

7|

“

€ um crime qualquer.
Acontece no espago de
uma relagao afectiva e
essas implicam expecta-
tivas implicitas que as
pessoas se irdao apoiar.
Implicam, por ineréncia,
sentimentos de seguran-
¢a. Por isso, quando acon-
tecem os primeiros epi-
sodios de violéncia, que
muitas vezes acontecem
no namoro, sao habi-
tualmente interpretados
por incidentes, sao des-
valorizados. Esta inter-
pretagao é reforcada pelos
pedidos de perdao e pelas
repetidas declaragdes de
amor do agressor”, diz.
Na apresentacao,
a es-critora alertou
ainda para a violéncia
que de “epi-sddica”
passa a “siste-matica”.
E lembra que “muitas

das vitimas nado fazem
queixa, porque estao
convencidas ou conven-
ceram-nas (tal como a
minha personagem) que
a culpaé delas. E que lhes
cabe a responsabilidade
pela propria situagao de
violéncia”.

Prefaciado pela secre-
taria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade,
Catarina Marcelino, a
apresentagao do livro na
CooLabora contou com
a participagdo da gover-
nante. Para ela, este é um
livro que “contribui para
tornar visivel um pro-
blema que vive muitas
vezes na invisibilidade.
Ele é muito interessante
porque é duro na ima-
gem clara que mostra da
violéncia”.

Desigualdade de
género
na base

da violéncia

Catarina Marcelino con-
sidera ainda que a desi-
gualdade de género é um
dos factores que contri-
bui para as vitimas de
violéncia doméstica se-
rem sobretudo mulhe-res.
“Avioléncia da-se porque
ha um desequili-brio de
poder entre quem agride
e quem ¢ agredido”.

Uma ideia reforcada
pela presidente da di-
reccdo da CooLabora,
Graga Rojao, que entende
que “a raiz da violéncia
contra as mulheres esta
na desigualdade de
género. Por muito que
nos digam que isso é uma
coisa do passado e que
ndo existe, é ébvio que
existe”.

Ainda na apresenta-
¢do, Catarina Marcelino
defendeu que as casas
abrigo devem ser a ulti-
ma resposta. “E muito
injusto que uma pessoa
que é vitima tenha que
ser ela a abandonar a sua
casa, a sua comunidade e
a ser institucionalizada.
Porque por muito boa que
a casa abrigo seja, é uma
instituicao”. |
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PARA CASOS

DE VIOLENCIA FILIOPARENTAL

Entre 2013 a 2015 registou-se um total de
1.777 processos de apoio a pais que foram viti-
mas de violéncia doméstica por parte dos seus
filhos, revelam as estatisticas da Associacio

Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Segundo dados da APAYV, destes 1.777 pro-
cessos, 49 por cento tinham 65 ou mais anos
de idade e o autor do crime, na sua maioria, é
do sexo masculino (65 por cento) e com ida-
des compreendidas entre os 36 e os 45 anos
(93 por cento). Destes processos, 25 por cento
(488) apresentaram queixa/dentincia da situ-
acao.

Este tltimo dado demonstra as barreiras men-
tais, a dificuldade de acesso e compreensao da
informacio, a dependéncia, a vergonha e a
fragilidade persistem aliadas & percegao pouco
generalizado do problema, dificultando o al-

cance dos objetivos.

A Violéncia Filioparental carateriza-se por atos
intencionais de filhos em relagio aos pais en-
volvendo ameaga, intimidagao e dominio para
a obten¢ao de controlo e poder sobre eles. Nao

¢ um problema individual ou uma questao
restrita ao contexto familiar, é um problema
social, de justica e de satide publica.

De acordo com a APAV, a vergonha ¢ a
manuten¢io do mito da harmonia familiar
favorecem o secretismo em torno deste pro-
blema, o que tem contribuido para que a
intervengao neste campo nio tenha tido o de-
senvolvimento equivalente ao de outros tipos
de violéncia intrafamiliar, como o abuso/negli-
géncia dos filhos ou a violéncia entre parceiros
intimos.

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima,
ao longo dos anos, tem vindo a alertar a so-
ciedade portuguesa para esta realidade, ainda
obscura, da violéncia doméstica praticada pe-
los filhos contra os pais.

A Violéncia Doméstica — Violéncia Filiopa-
rental é um crime publico que nao pode ser
remetido ao siléncio. A APAV estd disponivel
para ajudar através dos diferentes servigos,
nomeadamente da Linha de Apoio a Vitima —
116 006 — nimero gratuito e confidencial.
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Jimmy P associa-se a projecto
contra Violencia no Namoro

ARTISTA integra o projecto pedagdgico ‘Amar-te e Respeitar-te, apresentado ontem a duas escolas do
ensino basico e secundario de Maximinos e que visa sensibilizar os alunos para esta problematica.

VIOLENCIA NO NAMORO

| Paula Maia |

Capacitar e dotar os jovens com
ferramentas de diagndstico e de
preven¢do de comportamentos
agressivos nas relacdes de na-
moro, dos proprios e/ou dos seus
pares € o principal objectivo do
projecto pedagdgico de combate
a Violéncia no Namoro ‘Amar-te
e Respeitar-te’, apresentado on-
tem em Braga.

Para chegar aos mais novos, o
projecto pedagdgico desenvolvi-
do pela Betweien preparou um
livro desenvolvido em co-auto-
ria com um dos musicos de refe-
réncia dos jovens portugueses:
Jimmy P.

Assim, além do livro, o pro-
jecto ‘Amar-te e Respeitar-te’
compreende também temas ori-
ginais, musicados pelo Jimmy P,
e uma peca de teatro, que € a
adaptagdo das histdrias do livro
ao teatro, direccionado aos alu-
nos do 3.° ciclo do Ensino Basi-
co e Ensino Secunddrio e que
pode ser apresentado pelas mais
diversas organizacdes educati-
vas, que trabalhem com este pu-
blico, em diferentes modelos de
apresentacao.

Sdo trés as histdrias apresenta-
das no manual, ficcionadas so-
bre casos de violéncia no namo-
ro: a realidade percepcionada
pela vitima masculina, com a
histéria ‘Os homens ndo cho-
ram!’, a realidade percepcionada
pela vitima feminina, com o ca-
so ‘Quanto mais me bates...’, e
a realidade de uma relacdo de
namoro vivida (nao s6, mas tam-
bém) no mundo virtual, com a
histéria ‘Todos os dias da nossa
vida real e virtual!’. No final de
cada histéria surge um capitulo
com ‘Dicas e Conselhos’, em
que sdo explorados uma diversi-
dade tépicos relacionados com a
Violéncia no Namoro, como, por
exemplo, os diferentes tipos de
violéncia no namoro, o que é
uma relacdo de namoro sauda-
vel, que comportamentos adop-
tar para prevenir a violéncia na

Projecto foi apresentado ontem aos alunos da Escola Secundaria de Maximinos e a Escola Profissional Europeia

realidade virtual ou quais os pro-
cedimentos para pedir ajuda ou
efectuar uma dentincia, entre ou-
tros.

Em cada capitulo € também
disponibilizada a letra das musi-
cas que o Jimmy P comp0s para
o projecto: ‘Ficar bem’, ‘Quan-
do d4 errado’ ou ‘Como tu’.

Perante uma plateia de alunos
da Escola Secunddria de Maxi-
minos e da Escola Profissional
Europeia, Narciso Moreira,
coordenador de projectos da em-
presa Betweien referiu que o ob-
jectivo é levar este projecto as
escolas para “sensibilizar os alu-
nos para este flagelo”.

Motivado pela responsabilida-
de e intervencdo social, que o
caracterizam, Jimmy P revelou
que os problemas relacionados
com as relagdes sdo questdes
partilhadas muitas vezes pelos
seus fds, dado a proximidade
que mantém com o seu publico.
“Fazia todo o sentido participar
neste projecto. Esta participagdo
permitiu-me também aprofundar
0 meu conhecimento sobre algu-
mas coisas que ndo tinha conhe-

000

“0 que se pretende

é que vocés recebem

esta informacao, seja
através do livro, da msica
ou do teatro, que a facam
perpetuar, usando-a

de forma construtiva”.
Jimmy P
Msico

cimento”, referiu o artista.

“O que se pretende € que vocés
recebem esta informagdo, seja
através do livro, da musica ou do
teatro, que a facam perpetuar ,
usando-a de forma construtiva”,
prosseguiu o musico.

Presente nesta sessdo, o presi-
dente da Unido de Freguesias de
Maximinos, Sé e Cividade diz
que o executivo se associou a es-
te projecto com o propdsito de
levar os jovens a alterarem al-
guns dos paradigmas relativa-
mente a comportamentos Vivi-
dos no namoro.

“Ha muitas formas de demons-

trar 0s nossos sentimentos mas,
acima de tudo, temos de respei-
tar o outro lado. Costumamos di-
zer que a nossa liberdade acaba
quando comega a do outro. No
amor, no namoro ¢ a mesma coi-
sa. Todos temos direito ao nosso
espago, a nossa personalidade.
Ninguém se deve anular por
causa de outro. Quando gosta-
mos de alguém gostdmos dos
seus defeitos e das suas virtu-
des”, referiu aos jovens presen-
tes Luis Pedroso, elogiando esta
“iniciativa excepcional”.

Em representacdo do Munici-
pio de Braga, Francisco Mota
diz que este é um projecto que
coloca em cima da mesa uma
das maiores problematicas - a
par do bullying - que afectam
muitas das nossas comunidades
académicas.

“Quem ndo valoriza a pessoa
que sdo e vos condiciona nas
vossas opg¢oes e decisdes de vida
ndo pode dizer que gosta muito
de vocés”, refere Francisco Mo-
ta, elogiando o trabalho da em-
presa bracarense pelo projecto
pedagdgico.
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AMOR SEM VIOLENCIA é o grito de alerta do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga neste Dia dos Namorados. Sensibilizar
e alertar para alguns sinais no namoro que, em alguns casos, pode configurar crime publico.

VIOLENCIA NO NAMORO
| Isabel Vilhena |

Gritar, chamar nomes, apontar
defeitos e falhas, humilhar junto
de outras pessoas ou através das
redes sociais sdo formas de vio-
léncia verbal ou psicolégica usa-
da, muitas vezes, nas relacdes de
namoro entre 0s mais jovens.
Apesar de estas formas de vio-
léncia poderem parecer, aos
olhos dos casais mais novos,
menos graves, costumam evo-
luir com o passar do tempo e a
violéncia torna-se mais intensa e
mais frequente. O alerta é de Te-
resa Sofia Silva, responsavel do

Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV) de Braga no dia dos Na-
morados, como forma de apelar
a0 amor sem violéncia.

A responsdvel da APAV de
Braga afirma que “a violéncia
no namoro ¢ a antecamara da
violéncia conjugal. Sinais que
ndo devem ser ignorados”, ilus-
trando com o ciclo da violéncia
que se resume a trés fases ci-
clicas: num primeiro momento
gera-se 0 aumento da tensao, se-
guindo-se a fase do ataque vio-
lento que culmina com o apazi-
guamento (aparente) ou lua-de-
-mel.

Apesar da sensibilizacio para o

fenémeno da violéncia no namo-
ro, as queixas siao “ainda um
pouco timidas” junto do GAV e
das autoridades (PSP e GNR),
porém, Teresa Sofia Silva consi-

(X X}

Gritar, chamar nomes,
apontar defeitos e falhas,
humilhar junto de outras
pessoas ou através das redes
sociais sao formas de
violéncia verbal ou
psicolégica usadas, muitas
vezes, nas relaoes.

dera que hd passos que devem
anteceder a dentincia do caso.
“A vitima deve tentar libertar-se
da relacdo, falar com amigos ou
familiares e sG, em tdltimo recur-
so, pedir ajuda a APAV e denun-
ciar o caso as autoridades”.

O Gabinete de Apoio a Vitima
de Braga tem recebido vdrias
queixas de violéncia no namoro,
principalmente nas raparigas,
embora, a violéncia no namoro
nao configura uma violéncia de
género. Estudos confirmam que
tanto os rapazes como as rapari-
gas podem assumir o papel de
agressores e vitimas.

A violéncia no namoro € consi-

derada um crime publico, puni-
vel, legalmente, no quadro da
violéncia doméstica. Trata-se de
um acto de violéncia, pontual ou
continua, cometida por um dos
parceiros (ou por ambos) numa
relacdo de namoro, com o objec-
tivo de controlar, dominar e ter
mais poder do que a outra pes-
soa envolvida na relagdo.

A Associagdo de Apoio a Viti-
ma tem vindo a desenvolver ac-
¢oes de sensibilizacdo em esco-
las acerca das diversas tematicas
abrangidas no ambito da sua ac-
tuagdo, designadamente Violén-
cia Doméstica, Violéncia no Na-
moro e Bullying.
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ASSOCIA-SE A PROJECTO APRESENTADO ONTEM EM BRAGA

Amor sem violéncia € 0 mote
para 0 Dia dos Namorados
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Alunos de Braga chamados a combater
violéncia no namoro e a respeitar o outro

® FRANCISCO DE ASSIS

lunos de duas esco-
las de Maximinos,
em Braga, foram
ontem chamados a
ser portadores da mensa-
gem da nio violéncia no
namoro e o respeito pe-
lo outro. Aproveitando o
Dia dos Namorados, a Be-
tweien e a Unido de Fre-
guesias de Junta de Ma-
ximinos, Sé e Cividade
trouxerama a Braga a au-
tora do livro "Amar-te e
Respeitar-te" e o conhe-
cido musico Jimmy P pa-
ra darem forga ao projeto
pedagodgico de combate
a Violéncia no Namoro.

Assim, o auditério Ga-
1écia, em Maximinos, aco-
lheu alunos da Escola Pro-
fissional Europeia e da
Escola Secundaria de Ma-
ximinos que, acabaram
por ouvir a mesma men-
sagem de trés maneiras:
através do livro, da mu-
sica e teatralizada.

Como disse Jimmy P,
em jeito de brincadeira,
«ninguém escapa a men-
sagem: quem nao gosta
de ler, pode ver a men-
sagem teatralizada; e se
nao gosta de teatro ouve
a musicar.

Segundo a autora Hele-
na Costa, o livro contém
trés historias que preten-
dem representar trés si-
tuagoes de violéncia no
namoro: quando o ho-
mem € vitima, quando
a mulher € vitima e nas
redes sociais, que € um
meio onde os miudos
se movimentam muito
e tem havido casos bas-
tante violentos com vio-
léncia psicolégica e ex-
posic¢ao de intimidades.
Uma mensagem inspira-
da também no compro-

Jimmy P animou a sessdo, onde foram deixadas diversas mensagens contra a violéncia

misso do casamento, isto
€, «amar-te e respeitar-
-se na vida real e virtual».

O livro visa, igualmen-
te, capacitar os alunos e
e a populagao em geral
a estarem mais atentos
a situagoes de agressoes
fisicas e psicologicas, pa-
ra poderem intervir. «a
mensagem € esta: sen-
sibilizar, dar capacidade
de diagnosticar e capaci-
tar as pessoas», resumiu.

E os alunos das duas es-
colas de Maximinos tive-
ram oportunidade de par-
ticipar nas trés formas de
passar a mensagem. De-
pois de Helena Costa ter
explicado a estrutura do
livro, dividido em trés his-
torias/barra realidades, o
ator Boaventura Rodri-
gues teatralizou dois ca-
sos da violéncia no namo-
ro e Jimmy P "obrigou" os
presentes a levantarem-se
e a cantar com ele, o re-
frao das musicas.

O musico mostrou-se

<honrado e orgulhoso»
por poder participar no
projeto pedagdgico diri-
gido aos jovens. Até por-
que, revelou, fruto da sua
profissao, contacta com
muitos fas que desaba-

9

Alunos da Escola Europeia e da Secundaria de Maxinimos assistiram a sessao organizas

fam com ele, contando-
-lhe situagoes de violéncia
NO Namoro, mas que nao
sabia como responder. «O
projeto veio ensinar-me
aresponder a algumas si-
tuacdes», confessou.

Avelino Lima

Amar, sem sufocar
e sobretudo respeitar
O presidente da Unido de
Freguesias de Maximinos,
Sé e Cividade acabou por
falar como autarca, de-
monstrando disponibili-
dade para acolher e apoiar
iniciativas do género; mas
deu alguns conselhos e
deixou o testemunho pes-
soal. Luis Pedroso revelou
que namorou quatro anos
e esta casado ha quase 30
e nunca teve necessidade
de levantar a voz contra
a esposa e muito menos
a mao. «O amor € uma
coisa bonita. E ninguém
deve estar subjugado ao
outro, permitir anular-se.
Nao é so bater. Coagir e
nao respeitar sao outras
formas de violéncia. A li-
berdade de um deve aca-
bar onde comeca a liber-
dade do outro», lembrou.
Por sua vez, Francis-
co Mota, em representa-
cao da Camara de Braga,
recordou que os namo-
ros comeg¢am e acabam.

da pela Betweien

E os ex-namorados de-
vem procurar salvaguar-
dar os melhores momen-
tos e a amizade.

No palco, o ator, Boa-
ventura Rodrigues, in-
terpretou uma boa rela-
¢do, que acaba bem; mas
também as chantagens,
sobretudo a nivel das re-
des sociais. Por isso, dei-
XOu ensinamentos como
queixar-se, pedir ajuda
a0s pais e/ou a0s amigos
para que, se for necessa-
rio, chamar as autorida-
des e apresentar queixa.
E quis combater algumas
frases feitas como "O ho-
mem nao chora".

Narciso Moreira, da
empresa "Betwein" agra-
deceu aos parceiros e
mostrou-se disponivel
para repetir a sessdo em
outras escolas, median-
te convite, a bem de um
combate sério a violén-
cia no namoro e violén-
cia doméstica em geral.

A agdo conta com o
apoio da APAV.

©
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Estudantes de Braga
chamados a combater
violencia no namoro

BRAGA Alunos de duas escolas de Maximinos, em
Braga, foram ontem chamados a serem portadores da
mensagem da n3o violéncia no namoro e do respeito
pelo outro. P03

Avelino Lima

Publicidade
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Amor violento
nao é amor

Amar significa que nos
disponibilizamos a conhecer e
cuidar do outro e a permitirmos ser
compreendidos e cuidados, sem
receio de revelarmos quem somos,
mas sendo igualmente capazes de
aceitar quem e como o outro é.

Namorar é criar um tempo
relacional de descoberta do outro e,
pelo caminho, de descoberta de nés
proprios. Aprendemos desde bebés
a olhar-nos através olhos dos outros
€, no namoro, isto também acontece.
Acabamos por ver em nés o que
o/a nosso/a namorado/a vé quando
nos olha, por isso, pode ser uma
oportunidade para (re) construir a
imagem que temos de nés mesmos
e fortalecer a nossa auto-estima.
Mas, para que isto acontega de
forma positiva e construtiva, o afeto
que a outra pessoa diz nutrir por
nds deve ser verdadeiro e gerador
de bem-estar e felicidade, para que
nos ajude a lidar melhor com o que
nos desconforta, com as nossas
insegurangas e angustias.

E importante lembrar que todos
temos o direito a uma relagédo de
igualdade, em que uma pessoa
nao tem mais poder do que a outra,
mas que se pauta pelo respeito,
confianca, apoio, negociacao,
partilha, responsabilidade,
honestidade e NAO violéncia. Estes
principios devem estar presentes
igualmente nas relacbes amorosas,
independentemente da idade,
género, niveis de escolaridade,
praticas sociais e culturais, ou
crencas religiosas.

Mas se nada disto é real na
nossa relacao de intimidade, como
arelagdo de namoro, é hora de parar
e questionar: a minha relagéo tem
saude? Ou est4 doente?

As relacdes que se regem pelo
poder e controlo de uma pessoa
sobre a outra s&o doentias e acabam
por ser experienciadas como
abusivas, originando um sofrimento
intenso, demasiadas vezes silenciado
e poucas vezes assumido, por medo
de ameacas e/ou vergonha.

Isto é, quando um(a) namorado(a)
nos leva a sentir que temos pouco
valor, nos tenta afastar das pessoas
e atividades de que gostamos, que
controla o que vestimos ou o que
estamos a fazer, que nos quer forgar
a acreditar e aceitar humilhacoes e
ameacar, que nos faz pensar que
é melhor, mais inteligente ou forte
que noés, ou qualquer outra atitude
negativa e que se repete ao longo
do tempo, é altura de perceber que
esta pessoa ndo pode ser verdadeira
quando diz gostar de nos e ter medo
de nos perder. A sua intengao sera,
por fim, submeter-nos e exercer um
poder desigual na relagéo. E perante
isto, podemos afirmar que estamos
diante de uma relagao violenta, por
isso, doente!

Avioléncia nunca é uma forma de
expressar amor ou paixao por outra
pessoa, assim como os cilimes nao
servem de justificagao para qualquer
comportamento violento.

Mas na realidade, verificamos
frequentemente comportamentos
desta natureza entre namorados,

i

que se expressam de forma fisica,
verbal, emocional, social, sexual e
financeira. Acontecem sempre com
um objectivo comum de magoar,
humilhar, controlar e assustar.

Por vezes, encontramo-nos en-
volvidos, durante muito tempo, em
relacdes de namoro violentas, por
varios motivos, que se prendem com
aaceitacao de pedidos repetidos de
desculpa e promessas de mudanca,
com os sentimentos que nutrimos
pelo agressor, com o medo de que
este se magoe a ele proprio se o
namoro terminar, ou com o medo de
ficarmos sozinhos.

Pode demorar algum tempo até
nos sentirmos capazes de terminar
uma relacao violenta. Mas quando
nos sentirmos preparados, devemos
escolher um local publico ou um
local onde estejam mais pessoas,
levar uma pessoa de confianga,
evitar uma atitude de confronto, afas-
tarmo-nos perante eventuais reagoes
negativas e agressivas; e nunca
recuar na nossa decisao.

Na comunidade, existem recur-
sos onde as vitimas de violéncia,
inclusive de violéncia na relagao de
namoro, se podem dirigir: Profis-
sionais de Salde (Centro de Saude),
Forcas de Seguranca (GNR ou PSP),
ou Professores (Escola). Também
podem ligar para o 112 ou para a
APAV (Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima) - 116 006.

Para concluir, sabemos que os
conflitos ocorrem também nas rela-
cOes de namoro e sdo importantes
para o crescimento pessoal e matu-
ragao das relagdes e devem resol-
ver-se através do diadlogo e da
negociacao, pois sao formas positivas
e alternativas a agressividade, em
consciéncia de que amor violento
nao é amor!

Carla Capela e Claudia Grade
Nucleo de Apoio a Crianca
e Jovem em Risco | Equipa
de Prevencédo da Violéncia
no Adulto

UCC - Centro de Saude -
Montemor-o-Novo

Rua Fernando Pessoa s/n
MONTEMOR-O-NOVO
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Milhares de euros canalizados para
a luta contra a violéncia no namoro

® No dia em que a Associacio Portu-
guesa de Apoio & Vitima lancou a cam-
panha «#FazStop», que visa sensibili-
zar as vitimas de violéncia no namoro,
0 Governo lancou sete projetos de com-
bate a este tipo de violéncia, que atingi-

réo mais de 15 mil jovens, no valor de
650 mil euros, indicou a secretaria de
Estado para a Cidadania e a Igualdade.
A estes junta-se uma linha de financia-
mento para apoio a projetos de federa-
coes e associacoes de estudante.

Atrasos que valem
1194 milhdes g
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Queixas por violéncia
no nhamoro estao a aumentar

Muitas das situacdes que depois acabam por ser reportadas as autoridades policiais estao relacionadas
com abusos nainternet e envolvem adolescentes. APAV lanca campanha de prevencao nas redes sociais

000 Ha cadavez mais
dentncias de casos de
violéncia no namoro. O
namero de participacdes
a PSP e a GNR aumentou
6% em dois anos, uma
tendéncia de crescimento
que se verifica desde 2013.
Muitas desas situacoes es-
taorelacionadas com abu-
sos nainternet e envolvem
adolescentes.

No ano passado foram
1.975 as participacdes re-
cebidas pelas autoridades,
mais 123 do que em 2015.
Jaem 2014, tinha chegado
a 1.691 o nimero global
de queixas registado, se-
gundo o jornal Pablico.

Agressoes fisicas ou
verbais, tentativas de
controlo e outras formas
de violéncia, sobretudo
entre ex-namorados, sio
cada vez mais expressi-
vas, segundo a Associa-
cdo Portuguesa de Apoio
a Vitima. “A violéncia no
namoro é transversal a
idades e a classes sociais
e cada vez mais expressi-
va”, de acordo com o que
diz ao Diario de Noticias,
a psic6loga Helena Sam-
paio da APAV.

Ha trés anos que a vio-
léncia no namoro tem vin-
do a crescer, uma subida
que pode ser explicada
pelo facto de esta pratica

EIV
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1 emd
JOVENS

Em 2016, foram 1.975 as participacdes de violéncia no namoro recebidas pelas autoridades

ter passado a ser punida
criminalmente a partir
desse anos, integrada no
crime ptblico de violén-
cia doméstica.

APAV quer fazer STOP
a violéncia no namoro

“So para quando fizeres
STOP” € o mote da cam-
panha desenvolvida pela
Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
para assinalar o Dia dos
Namorados. Lancada, on-
tem, nas redes sociais, a
campanha pretende lem-
brar as vitimas de vio-
Iéncia no namoro que a

situacdo apenas mudara
quando as proprias deci-
direm agir.

Com criatividade sufi-
ciente para atrair os mais
jovens, “#FazStop” recorre
a GIFs, um dos formatos
mais utilizados nas rede
sociais, para mostrar
como a violéncia no na-
moro pode acontecer com
qualquer casal, hetero ou
homossexual.

A opcao por este forma-
to, de acordo com respon-
saveis da APAV, prende-
se ainda com a repeticio
constante do mesmo mo-
vimento, algo que tam-

bém acontece com as vi-
timas e agressores.

“Para fazer STOP, basta
entrar em contacto com a
APAV”, lembra ainda em
comunicado a associa-
cdo que tem por missao
facultar diversos tipos de
apoio as vitimas dos mais
diferentes tipos de crime.

A campanha da APAV,
que conta com producao
da FIM, também pode ser
encontrada em titulos da
imprensa, através de ima-
gens de playlists cujos ti-
tulos das msicas e videos
remetem para frases ditas
por agressores.
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SiLVIA BRANCO, COORDENADORA DA APAV NOS ACORES

Vitimas

conscientes
da violencia
no hamoro

Héa uma maior consciéncia dos sinais de violéncia no
namoro. A opinido é de Silvia Branco, coordenadora
da APAV nos Acores, que sublinha que, na Regido,
gquem mais procura ajuda sdo mulheres adultas.

DADOS NACIONAIS DA PSP REVELAM QUE
HOUVE, NO ULTIMO ANO, UM AUMENTO
DAS QUEIXAS AO NIVEL DA VIOLENCIA
NO NAMORO. E UMA TENDENCIA QUE

A APAV (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
APOIO A VITIMA) NOS ACORES TAMBEM
TEM VINDO A REGISTAR?

Nos ainda nao temos a nossa esta-
tistica apurada em relacdo ao ano
passado — normalmente temos os
dados, por gabinete, no final do
més de fevereiro. No entanto, o
que nos registamos é que, realmen-
te, as vitimas comecam a ter mais
nocao de que estdo perante uma
relacdo nao saudavel e a tendéncia
tem sido para solicitarem o nosso
apoio. Tem havido um aumento dos
pedidos de informacio e de escla-
recimento a nossa instituicao, nao
querendo isso dizer que, houve,
necessariamente, um aumento de
casos. Na realidade, trata-se de uma
maior consciencializacao por parte
das vitimas de que estdo perante
uma relacao nao saudavel e, por
isso, procuram o nosso apoio no

sentido de esclarecerem algumas
duvidas e de procurarem apoio nao
s6 ao nivel juridico, como também
psicologico e social.

0S CASOS DE QUE A APAV NOS ACORES
TEM CONHECIMENTO, E QUE CONFIGU-
RAM VIOLENCIA NO NAMORO, ESTAO
RELACIONADOS COM ATOS VIOLENTOS
DE ORDEM FISICA OU PSICOLOGICA?

Sao maioritariamente situacoes de
violéncia psicologica, que tém que
ver, nomeadamente, com o contro-
lo: com quem ¢ que a vitima fala,
para onde é que a vitima foi, chama-
das de controlo frequentes, alguma
manifestacao de desagrado perante
alguma indumentaria que a vitima
usa ou exibe, a tendéncia para saber
quais s@o os locais que frequenta...
Ou seja, tentar perceber a rotina da
vitima como uma forma de contro-
lo. Isto também se aplica no ambi-
to das redes sociais. Agora é muito
comum questionarem as amizades
que se encontram, acima de tudo,
na rede social do Facebook: quem

SILVIA BRANCO Atos violentos comecam, muitas vezes, com o controlo e o citime
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é aquela pessoa, por que é que te
fizeram este comentario, por que é
que comentaste... E, acima de tudo,
este tipo de situacio. Uma forma
muito subtil de existir controlo é a
criacio de contas de Facebook em
comum ou, em alternativa, obrigar
a vitima a dar a sua password.

E QUEM SAQ AS VITIMAS QUE VOS PRO-
CURAM? JOVENS OU ADULTOS?

A tendéncia que temos verificado
com base nos atendimentos que
fazemos é que, atualmente, as viti-
mas que procuram os Nossos servi-
cos encontram-se em idade adulta.
Também existem situacoes de jo-
vens e de adolescentes que, normal-
mente, pedem apoio na sequéncia
de acoes de sensibilizacao que a
APAV promove. As escolas, atu-
almente, fazem muitos pedidos a
APAY no sentido de fazermos sen-
sibilizacao, porque se apercebem
que na turma ha esta necessidade e,
de uma forma subtil, a abordagem
ao tema ¢ efetuada por nos. Por nor-
ma, existem alguns pedidos de es-
clarecimento apos estas acoes. Mas
aquilo que nos temos verificado ¢
que as vitimas que tém procurado
0 N0sso apoio sao, acima de tudo,
vitimas que se encontram na idade
adulta. Ha uns anos verificavamos
que as vitimas de violéncia domés-
tica estavam em relacdes muito
mais duradouras — nos chegamos a
apanhar aqui situacdes de vitimas
ha 20 anos - e quando questiona-
vamos se, no ambito da relacdo no
namoro ja existiam comportamen-
tos agressivos, as vitimas, num pri-
meiro momento, diziam que nio,
mas quando comecdvamos a elen-
car alguns comportamentos, alguns
indicios de violéncia, as vitimas
por norma conseguiam identificar.
Aquilo que temos verificado é que a
vitima apercebe-se, mais cedo, que
esta perante uma relacao que nao é
saudavel e ha uma tendéncia para
nao deixar a relacao evoluir, pedin-
do o nosso apoio e esclarecimento
nesse sentido.

HA, DE FACTO, SINAIS PARA OS QUAIS E
PRECISO ESTAR ATENTO OU CADA CASO

E UM CASO?

Cada caso é um caso, sem duvida
alguma. No entanto, muitas das
vezes os alegados agressores colo-
cam nos citimes que tém em rela-
¢ao a vitima uma justificacao para
qualquer tipo de comportamento
violento. Nos sabemos que, no
ambito da violéncia no namoro,
paralelamente a violéncia domésti-
ca, ha um ciclo em que, num pri-
meiro momento, ha a acumulacao
da tensao, depois da-se o episodio
violento que pode ser fisico, psico-
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VIOLENCIA NO NAMORO Vitimas apercebem-se cada vez mais cedo de que estao perante relaces pouco saudaveis

logico, sexual ou até mesmo social,
e depois acontece uma fase de “lua
de mel”, em que, por vezes, o alega-
do agressor ou a alegada agressora
justificam o seu comportamento
com base nos citimes. E pelo facto
de gostar tanto da pessoa que ma-
nifesta o seu amor desta forma. A
violéncia nunca é uma forma de ex-
pressar esse alegado amor, por isso
o controlo, a privacao do contacto
com outras pessoas, eventualmen-
te um comportamento agressivo ao
nivel fisico ou sexual sao indicios
que devem colocar as pessoas em
alerta, para que avaliem se se trata
de uma relacao saudavel e se pre-
tendem continuam numa relacio
que, muitas vezes, nio proporciona

felicidade a vitima.

0S COMPORTAMENTOS VIOLENTOS NO
NAMORO, NATURALMENTE, MANTEM-SE
MAIS TARDE.

Ha uma grande tendéncia para que
a vitima pense ao contrario. Falo
pela experiéncia que temos aqui
no gabinete. As vitimas, muitas ve-
zes, diziam-nos: “ele manifesta al-
gum ciime porque quando eu vou
para a minha casa e ele vai para a
sua, ele fica sem saber o que é que
eu estou a fazer e eu pensava que
isto mudava quando estivéssemos
juntos, porque nao haveria motivo
para desconfianca”. Mas ndo. Infe-
lizmente, aquilo que nos verifica-
mos é que a tendéncia é para nao so

Atos violentos
também no Facebook

aumentar o grau de violéncia, bem
como a intensidade. Se num primei-
ro momento o alegado agressor ou
a alegada agressora comecam com
alguma violéncia ao nivel verbal ou
psicologico, infelizmente a tendén-
cia é para que depois progrida para
uma violéncia fisica, caso a vitima
deixe este controlo por parte do
agressor perpetuar-se.

TEMOS TENDENCIA PARA FALAR NESTAS
QUESTOES NO FEMININO. TAMBEM HA
QUEIXAS DE VIOLENCIA NO NAMORO
POR PARTE DE HOMENS OU RAPAZES?

Na nossa instituicdo nés apoiamos
homens e mulheres, mas confesso
que, ao nivel estatistico, a popula-
€40 que mais procura 0 nosso apoio
sao as mulheres. No ambito da vio-
léncia doméstica, ao nivel conjugal,
a tendéncia comeca a mudar. Co-
mecamos a verificar que existem
mais homens, vitimas de violéncia
doméstica com maus-tratos, acima
de tudo, psicologicos, e que come-
cam a denunciar e a pedir o nosso
apoio. di



Cores: Cor

CSIONT - diaroinsular Tz L M

Period.: Diaria Area: 14,95 x 8,33 cm?

ID: 68247240 16-02-2017

A violéncia no namoro é uma realidade, mas Silvia Branco,
responsavel para APAV nos Acores, diz que hd uma maior
consciéncia sobre o fendmeno. Sdo as mulheres, sobretudo na
idade adulta, quem mais procura apoio. [02 e 03]
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Violéncia filioparental

A violéncia filioparental carateriza-se por atos
intencionais de filhos em relacdo aos pais
envolvendo ameacga, intimidacdo e dominio para a
obtencdo de controlo e poder sobre eles. Nao é um
problema individual ou uma questao restrita ao
contexto familiar, € um problema social, de justica
e de satude publica.

A vergonha e a manutencdo do mito da harmonia
familiar favorecem o secretismo em torno deste
problema, o que tem contribuido para que a
intervencdo neste campo nao tenha tido o
desenvolvimento equivalente ao de outros tipos de
violéncia intrafamiliar, como o abuso/negligéncia
dos filhos ou a violéncia entre parceiros intimos.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, ao
longo dos anos, tem vindo a alertar a sociedade
portuguesa para esta realidade, ainda obscura, da
violéncia domeéstica praticada pelos filhos contra os
pais.

Entre 2013 a 2015 registou-se um total de 1.777

processos de apoio a pais que foram vitimas de
violéncia doméstica por parte dos/das seus/suas
filhos/filhas; destes, 49% tinham 65 ou mais anos
de idade e o autor do crime, na sua maioria, é do
sexo masculino (65%) e com idades compreendidas
entre os 36 e 0s 45 anos (93%). Destes processos,
25% (488) apresentaram queixa/deniincia da
situacao.

Este Gltimo dado demonstra as barreiras mentais, a
dificuldade de acesso e compreensao da
informacdo, a dependéncia, a vergonha e a
fragilidade persistem aliadas a percecao pouco
generalizado do problema, dificultando o alcance
dos objetivos.

A violéncia filioparental é um crime publico que
ndo pode ser remetido ao siléncio. A APAV esta
disponivel para ajudar através dos diferentes
servicos, nomeadamente da Linha de Apoio a
Vitima - 116 006 - nimero gratuito e confidencial.
Maria de Oliveira
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2016: Mais de mil casos denunciados
de violéncia no namoro

Dados da Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV), da PSP
e da Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta (UMAR), divulgados no
dia de Sao Valentim, 14 de feverei-
ro, apontam para uma outra reali-
dade que tem a ver com o facto de a
violéncia no namoro ser transversal
a sociedade e estar a aumentar.

Dados de 2016, da PSP, mostram
que foram denunciados 1.787 casos,
dos quais 1020 entre ex-namorados
e 767 entre namorados. 103 destes
casos ocorreram entre menores de
17 anos.

Nos tltimos trés anos as denin-
cias tém vindo sempre a aumen-
tar, sendo a violéncia transversal a
todas as classes sociais, desde que
em 2013 a violéncia no namoro pas-
sou ser considerada crime e inclu-

ida no crime publico de violéncia
doméstica.

Segundo declaracoes de Daniel
Cotrim da APAV, ao DN, nas rela-
¢oes em que hi violéncia no namo-
ro e a vitima é menor, os seus pais
muitas vezes ndo tém conhecimento
da relacdo, a primeira relacao sexu-
al é praticamente forgada, os namo-
rados muitas vezes escolhem as rou-
pas das raparigas quando saem a
noite, e eles tém acesso as passwor-
ds das suas contas de mail e de face-
book (mas nao vice-versa).

Segundo dados de um inquéri-
to realizado com 5500 jovens, que
foram publicados na passada ter-
ca-feira, dia 14, pela UMAR, reve-
lam que 19% de jovens inquiridos
ja foram vitimas de violéncia psico-
logica, 24% dos jovens consideram

normal partilhar fotos intimas ou
insultar o/a parceiro/a através das
redes sociais e 14% legitimam a vio-
léncia psicoldgica.

O Observatério Permanente da
Justica realizou um estudo onde
revelou que o preconceito, a insen-
sibilidade e o sexismo estdo na base
de muitas decisdes judiciais rela-
cionadas com crimes de violéncia
doméstica.

A UMAR assinalou o Dia de Sao
Valentim associando-se a campanha
“One Billion Rising” para acabar
com a violéncia contra as mulhe-
res, uma campanha internacional
que teve inicio em 2012 a partir da
divulgacao da informacao que 1 em
cada 3 mulheres no planeta sera
espancada ou violada durante a sua
vida. H
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APAV lanca #FazStop

A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
lancou, dia 14 de fevereiro,
dia de Sao Valentim, uma
campanha para sensibilizar
as vitimas de violéncia no
namoro, designada #FazS-
top. A campanha usa como
mote “s6 para quando fi-
zeres STOP”, porque “a
violéncia no namoro é uma
realidade que s6 termina
quando decidires pard-la”.
Esta acdo foi idealizada
pela Carmen, agéncia cria-
tiva do YoungNetwork
Group, utilizando as redes
sociais como principal pla-
taforma de divulgacio, uma
vez que a propria campa-
nha “se inspirou nos videos
€ musicas que costumam
ficar em modo loop, da
mesma forma que as viti-

[ S ——

mas de violéncia ficam em
modo de repeticio com os
seus agressores, sofrendo
as ameacas e agressoes
sem perspetiva de parar’.

mote da campan

O objetivo ¢é “alertar as
vitimas que uma das formas
de se parar a violéncia é
fazer Stop, como nos fil-
mes, musicas e gifs que se

res stop”

repetem sem parar. E para
se fazer Stop, basta entrar
em contacto com a APAV
que auxilia as vitimas de
violéncia.
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Quase 400 pedidos de ajuda
a APAV na sequéncia de homicidios

@ Quase quatrocentas pessoas pedi-
ram ajuda & Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) nos ultimos
quatro anos por causa de homicidios
tentados ou consumados, «vitimas in-
visiveis» no meio dos 446 crimes regis-

tados entre 2014 e 2016. S6 no ano pas-
sado, 75 pessoas precisaram da ajuda
da APAV, 39 por homicidios consuma-
dos e 36 por homicidios tentados, o que
significa que, em média, por més, pelo
menos seis pessoas pediram ajuda.
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Quase 400 pessoas pediram ajuda a APAV
desde 2013 por crimes de homicidio

22/2/2017,12:28

Quase 400 pessoas pediram ajuda a Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), nos
ultimos quatro anos, por causa de homicidios tentados ou consumados.

Em causa estdo nao s6 vitimas diretas, como nos casos dos homicidios tentados, mas também familiares e amigos de
vitimas de homicidios consumados

Quase 400 pessoas pediram ajuda a Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), nos tltimos quatro anos, por causa de homicidios
tentados ou consumados, “vitimas invisiveis” no meio dos 446 crimes

registados entre 2014 e 2016.

Os dados constam dos mais recente relatorio da APAV sobre vitimas de
homicidio, que revela que 391 pessoas pediram o apoio da associacio,
entre 2013 e 2016, 205 delas por causa de homicidios na forma tentada e

186 por causa de homicidios consumados.

S6 no ano passado, 75 pessoas precisaram da ajuda da APAV, 39 por
homicidios consumados e 36 por homicidios tentados, o que significa
que, em média, por més, pelo menos seis pessoas pediram ajuda.

Em causa estao nao so6 vitimas diretas, como nos casos dos homicidios
tentados, mas também familiares e amigos de vitimas de homicidios
consumados.

Em relacao ao total de 280 crimes reportados a APAV desde 2013, 80
registaram-se no primeiro ano, 86 em 2014, 64 em 2015 e 50 em 2016.

Analisando os dltimos trés anos, desde 2013, “pode denotar-se uma
tendéncia de descida”, passando de um total de 86 crimes em 2014, para
64 em 2015 e 50 em 2016, sendo que a “APAV tem apoiado cerca de 20%
a 25% dos crimes de homicidio consumado ocorridos em Portugal”.



Por outro lado, através do Observatorio de Imprensa de Crimes de
Homicidio em Portugal e de Portugueses Mortos no Estrangeiro (OCH),
criado pela associagdo em 2014, foram registados 446 crimes, entre 352
homicidios em Portugal e a morte de 94 portugueses no estrangeiro.

Especificamente em relacao a 2016, o OCH registou 132 crimes, entre 103
homicidios ocorridos em Portugal e 29 homicidios contra portugueses no
estrangeiro.

“Relativamente aos homicidios consumados ocorridos em Portugal em
2016, destaca-se o facto de cerca de metade ter ocorrido na faixa etaria
entre os 21 e os 60 anos”, 1é-se no relatorio, onde a APAV destaca
também o “elevado ntimero de vitimas com mais de 81 anos”, com registo

de 10 casos.

Ja em relacao aos homicidios ocorridos no estrangeiro, “é significativa a
grande prevaléncia (17%) da faixa etaria entre os 41 e os 45 anos”.

No que diz respeito as pessoas que pedem apoio, a faixa etaria entre os
36 e 0s 50 anos € a que surge com maior prevaléncia, representando 41%
no caso das vitimas de homicidios tentados e 29% no caso de familiares e

amigos de vitimas de homicidio consumado.

E é para ajudar as vitimas destes crimes que a APAV criou, em 2013, a
Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio, com vista
a dar uma resposta para o sofrimento destas pessoas que, tal como
explicou a Lusa o gestor da rede, muitas vezes ndo sdo consideradas

como vitimas.

“Temos frequentemente familiares — pais, maes, filhos, tios, avos — que
no6s chamamos de vitimas invisiveis a sofrerem em siléncio porque néo se
reconhecem enquanto vitimas por direito e, por outro lado, nao lhes é
oferecido o apoio que deveriam ter”, apontou Bruno Brito.

Para o responsavel, esta realidade “tem muito a ver com o facto do
sistema judicial estar muito virado para a acusagio do arguido”, havendo
“alguma dificuldade em reconhecer os direitos das vitimas enquanto
vitimas diretas, dos familiares e amigos ainda mais”.

“Estamos a trabalhar para que esta sensibilizacido aumente, ndo s6 da
sociedade em geral, mas das entidades que lidam com estas pessoas nos
momentos mais criticos, seja quando os homicidios acontecem, seja
depois durante todo o processo judicial”, adiantou.
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APAV quer fazer STOP a violéncia no namoro
14/02/2017 Noticas @ 0
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“S6 para quando fizeres STOP” € o mote da campanha desenvolvida pela Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) para assinalar o Dia dos Namorados. Langada, hoje, nas redes sociais, a campanha
pretende lembrar as vitimas de violéncia no namoro que a situagdo apenas mudara quando as proprias
decidirem agir.

Com criatividade da Carmen, “#FazStop” recorre a GIFs, um dos formatos mais utilizados para comunicar
nas rede sociais, para mostrar como a violéncia no namoro pode acontecer com qualquer casal, hetero ou
homossexual. A opgéo por este formato prende-se ainda com a repetigdao constante do mesmo movimento,
algo que também acontece com as vitimas e agressores.

“Para fazer STOP, basta entrar em contacto com a APAV”, lembra a associagdo em comunicado.

A campanha, que conta ainda com produgédo da FIM, também pode ser encontrada em imprensa através
de imagens de playlists cujos titulos das musicas e videos remetem para frases ditas por agressores.
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APAV registou quase duas mil vitimas
em 2015

RTP
22 Fev, 2017, 10:16 | Pais

A maioria das vitimas é do sexo feminino, sendo que s6 em 310 casos em que
a vitima é o homem. A situagdo mais prevalente sdo os maus tratos fisicos e
psiquicos no ambito da violéncia doméstica.

Jodo Lazaro, presidente da Associagao de Apoio a Vitima, destaca que
existe uma maior sensibilizagéo da populacéo, dos decisores politicos e na
propria legislagdo.

B ZAA
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APAV: s6 40% das denudncias de
discriminacao resulta em queixa

01 de fevereirode 2017 as 13:55

APAV: s6 40% das dentincias de discriminacao resulta em queixa

Em cinco anos, 310 pessoas pediram ajuda a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), mas
menos de 40% apresentou queixa a policia.

Entre as 310 denuncias de discriminacdo pela cor da pele, etnia, religido ou orientacio sexual, apenas
63 casos apresentaram queixa na policia, entre os anos 2011 e 2015.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima fala num fenémeno invisivel, que ndo pode continuar
remetido ao siléncio.

No mais recente relatério estatistico sobre vitimas de discriminacao, a APAV mostra que mais de 60%
das vitimas eram estrangeiros, principalmente da América do Sul. A esmagora maioria dos agressores
eram portugueses. As vitimas tanto sdo homens como mulheres.





