ATAY

e A\ A 7
Apoio a Vitima

RECORTES
DE IMPRENSA

ABRIL 2025



Sl negocios o |
Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 5,38 x 9,50 cm?

ID: 104879628 27-04-2023 Ambito: Economia, Negédcios e. | Corte: 1 de 1



Sindicato dos técnicos de reinsercao avanga com greve as horas extras em maio

Internet 27/04/2023
Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e9050791

"Em meados de maio vamos avangar com uma greve as horas extras", referiu o sindicato dos técnicos
de reinsergdo social, salientando a falta de atratividade das carreiras.

Os técnicos de reinsercdo social vdo avangar com uma greve as horas extraordinarias em maio,
adiantou o sindicato, que ja deu conhecimento dessa intengdo na reunido com o secretario de Estado
Adjunto e da Justiga, Jorge Alves Costa.

Em declaracGes a Lusa, o presidente do Sindicato dos Técnicos da Direcdo-Geral de Reinsergdo e
Servigos Prisionais (SinDGRSP), Miguel Gongalves, disse ter alertado a tutela para a falta de condicdes
de atratividade das carreiras, o défice de recursos humanos e o impacto que a greve podera ter nos
servicos de vigilancia e protegdo de vitimas.

"Em meados de maio vamos avancar com uma greve as horas extras", referiu o lider sindical,
sublinhando que o governante "mostrou alguma preocupacao e disse que ia apelar novamente ao
Ministério das Financgas para a abertura de promogdes".

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

O dirigente do SinDGRSP destacou também que ha um concurso para o recrutamento de 105 técnicos
profissionais, mas que "esta bloqueado nas Financas", sem deixar de notar que esse procedimento,
quando autorizado, se ird prolongar por quase um ano.

"O facto de serem carreiras nao revistas tem feito uma sangria enorme. Depois de as pessoas
entrarem, mudam para outras carreiras na Administracdo Publica, porque as carreiras ndo sao
atrativas", sintetizou.

Miguel Gongalves revelou que o sindicato ja alertou a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
"para tomarem conta das vitimas" e que vai contactar a Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de
Género (CIG). "Vai p6r em causa uma série de servigos, como vigilancia eletrénica e fecho de
unidades. Ndo é expectavel que um trabalhador em Lisboa consiga garantir a seguranca das medidas
em vigor no Algarve, é impossivel. E um perigo enorme", notou.

Questionado sobre a reunido de quarta-feira com a tutela, o presidente do SinDGRSP reconheceu o
trabalho prévio do Ministério da Justica para a revisao das carreiras prevista para 2024, garantindo
que "ficou acordada uma nova reunido em setembro" para o inicio das negociacdes. "Da-nos alguma
esperancga, porque temos uma proposta que ja foi entregue e estdo a trabalhar sobre essa proposta.
Comeca a haver luz ao fundo do tunel", observou.

Num comunicado enviado as redagdes a propdsito da reunido de quarta-feira, o Ministério da Justica
realcou que esta a trabalhar em articulagdo com as outras areas do Governo para "obter as
necessarias autorizages prévias, quer para a abertura de procedimento concursal de ingresso, quer
para abertura de procedimentos concursais de promocdo as categorias superiores, evidenciado o
reconhecimento da sua necessidade".



APAV regista 41 casos de violéncia doméstica no distrito de Beja em 2022

Internet 27/04/2023

Radio Pax Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=af63fae4

No ano passado, no distrito de Beja, foram registados 41 casos de violéncia doméstica. Os dados sdo
da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Os concelhos de Beja (11 casos), Serpa (6 casos), Almodovar (4 casos) e Odemira (4 casos)
apresentam o maior nimero de casos no distrito.

Seguem-se 0s concelhos de Castro Verde e Vidigueira (3 casos), Moura (2 casos), Aljustrel, Ourique e
Cuba (1 caso).

Em Alvito e Barrancos ndo ha registo de qualquer caso de violéncia doméstica.

A nivel nacional, Lisboa (807 casos), Braga (678 casos), Faro (572 casos), Loulé (450 casos), Porto
(447 casos) e Sintra (387 casos) sdo os concelhos onde se registaram o maior n® de casos de
violéncia doméstica.

No ano passado, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima salienta que foram apoiadas vitimas de
292 dos 308 municipios existentes, o que representa uma cobertura de 95% de todo o territério
nacional.

Dos 14 mil e 824 autores de crime e de outras formas de violéncia, a APAV sublinha que a maioria séo
do sexo masculino (9 mil e 192 agressores, 0 que corresponde a 62%) e do sexo feminino registaram-
se mil e 900 agressores (valor que representa 12,9% do total de autores de crime).

A APAV salienta ainda que existem 3 mil e 715 agressores com sexo desconhecido (com uma
percentagem de 25,1% face ao total) e apenas 11 agressores identificam-se como cidadaos em
condigdo de intersexo, representando assim 0,1% dos autores de crime e de outras formas de
violéncia.

Radio Pax



Exposicao Pelas Mulheres de Carlota Aragao

Internet 27/04/2023

Torres Vedras Web Online

https://torresvedrasweb.pt/exposicao-pelas-mulheres-de-carlota-aragao/

Exposicao realiza-se no Saldo Nobre da Associagao INCLUIR+ em Torres Vedras.

De 13 de Maio a 13 de Junho de 2023, realiza-se no Saldo Nobre da Associacao INCLUIR+ em Torres
Vedras, a exposicdo Pelas Mulheres #Mulheresemreconstrucdao - A Mulher, a Sociedade e a violéncia,
de Carlota Aragao.

Este evento tem o apoio da Camara Municipal de Torres Vedras, a Associacdo INCLUIR+ e a APAV.

[Additional Text]:
exposicao-de-mulheres-incluir

Redacdo



Palestra "Amor ndo é Abuso"

Internet 24/04/2023

Jornal das Caldas Online

https://jornaldascaldas.pt/2023/04/24/palestra-amor-nao-e-abuso/

O Rotary Club de Obidos organiza no dia 29 de Abril, a partir das 14h30, no Auditério Municipal Casa
da Musica, uma palestra sob o mote "Amor nao é Abuso".

A conferéncia, aberta ao publico, terd oradores de areas como a saude, seguranca, apoio a vitima,
entre outras.

A sessdo de abertura serd com Filipe Daniel, presidente da CaAmara Municipal de Obidos, e Adélia Belo,
presidente do Rotary Club de Obidos.

As 15h00 haverd projecao do filme "A Princesa e a ervilha" e o Projeto "Os Silva", da Unidade de
Saude Publica.

Segue-se "Mulheres, familias e saude publica", por Fatima Pais, médica de salude publica, "Construir
uma nova histéria", por Marta Leal, coach, "Gestdo da autoimagem e seu empoderamento”, por Marta
Andrada, coach, "Dificuldades de abordagem na violéncia doméstica", por Cristina Teotdnio, internista
do Servigo de Urgéncia do Hospital de Caldas da Rainha.

"Ficha de avaliacdo de risco", por César Ferreira, cabo da GNR, e "As criangas expostas a violéncia
interparental", por Patricia Ferreira, da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, com moderacado de
Ricardo Duque.

Estd ainda previsto um momento musical com Nelson Cauda de Tesoura.

O Rotary Club de Obidos foi criado em maio de 2022 como clube satélite do Rotary Club do Bombarral.

Redacgdo
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NO DIA 18 DE MAIO, NO CAMPUS DE BRAGA DA UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Secretaria de Estado da Igualdade abre
IV Jornadas Contra a Violencia da APAV

Associagio Portu-

guesa de Apoio a

Vitima (APAV) pro-

move, no dia 18 de
maio, a IV edigio das Jor-
nadas de Braga contra a
Violéncia. A iniciativa ird
decorrer no Centro Re-
gional de Braga da Uni-
versidade Catélica Por-
tuguesa e contara com
a presenca da secretaria
de Estado da Igualdade e
Migragoes, Isabel Almei-
da Rodrigues.

A iniciativa contara
com um diversificado pai-
nel de prestigiados/as ora-
dores/as e moderadores/
/as, com vista a promover
um palco de debate e re-
flexao nas diversas tema-
ticas relacionadas com o
trabalho em rede e os de-
safios de um/a Técnico/a
de Apoio a Vitima.

Este evento iniciara

com a reflexdo da im-
portancia do trabalho em

rede, fomentando o co-
nhecimento dos diver-

sos atores, acreditando
que mais que uma pro-
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messa, este trabalho de-
ve desencadear uma ver-
dadeira resposta, que de
forma musculada e articu-
lada resolva as necessida-
des das vitimas de crime,
suas familias e amigos/as.

O acolhimento e boas-
-vindas contara com as in-
tervengoes de Jodo Lazaro,
presidente da APAV; José
Manuel Martins Lopes, di-
retor da Faculdade de Fi-
losofia e Ciéncias Sociais
da Universidade Catodlica
Portuguesa; Isabel Almei-
da Rodrigues, secretaria
de Estado da Igualdade e
Migragoes e Carla Sepul-
veda, vereadora da Edu-
cagao, Inovagao e Coesao
Social da Camara Muni-
cipal de Braga.

O objetivo passa tam-
bém por ainda melhor
compreender qual o pa-
pel do sistema de justica

na informacio e protegiao
das vitimas de crime, in-
centivando a necessaria
reflexdo sobre os princi-
pais desafios experien-
ciados pelos/as Técnicos/
/as de Apoio a Vitima na
sua atuagdo diaria jun-
to das vitimas de crime,
seus familiares e amigos/
/as, melhor compreen-
dendo os atuais desafios
destas estruturas.

Esta IV edigdo das Jor-
nadas com um workshop
envolto de um tépico por
demais invocado por
quem diariamente con-
tacta e trabalha numa es-
trutura de apoio a vitima
ou em estreita colabora-
¢d0 com esta: os riscos de
um/a Técnico/a de Apoio
a Vitima.

A participagdo no even-
to é gratuita, mas carece
de inscrig¢do obrigatoéria.



Oito sitios onde fazer trabalho voluntario

Internet 22/04/2023

Delas Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=adff9877

Carreira Oito sitios onde fazer trabalho voluntario
22/04/2023
Margarida Cerqueira

Sempre quis fazer trabalho voluntario, mas nunca conseguiu encontrar o sitio ideal? Reunimos oito
sugestdes para entrar no mundo do voluntariado

[Fotografia: Pexels/Gustavo Fring]

O trabalho voluntario é uma excelente opcdo para quem quer ocupar o tempo de uma forma util e
sera, cada vez mais no futuro, parte integrante dos curriculos. O Unico problema é que, no meio de
tanta oferta, é sempre dificil eleger o sitio onde fazer voluntariado.

Delas.pt pesquisou e reuniu algumas opgdes para tornar a escolha mais facil e acertada.

APAV - Apoio a vitima

A APAV procura voluntarios para participaram "ativamente no esforco civico de apoio a quem sofre
violéncia e/ou crime e na defesa e afirmagdo dos direitos das vitimas na sociedade".

O trabalho voluntario tem a duracdo de seis meses e, de acordo com o site da associagdo, cada um
deve dispensar de "pelo menos quatro horas semanais" para integrar a equipa.

Para se inscrever basta ter mais de 18 anos e preencher a ficha de candidatura que se encontra no
site. Para atendimento presencial, no Gabinete de Apoio a Vitima, é dada preferéncia aqueles que tém
formacao superior em Psicologia, Direito ou Servigo Social.

REFOOD
Para fazer parte da comunidade REFOOD, basta dispensar apenas duas horas semanais do seu tempo.
Durante esse periodo, ira fazer chegar refeicdes a cerca de dez pessoas "necessitadas na sua propria

comunidade".

No site, local onde realiza a candidatura, ndo ha nenhuma especificacdo de idade e encontra
testemunhos variados, desde criangas a pessoas com alguma idade.

Liga Portuguesa Contra o Cancro
Na Liga Portuguesa Contra o Cancro ha varias fungdes que pode desempenhar como voluntaria, desde

o voluntariado de entreajuda, que tem como objetivo fornecer apoio emocional aos doentes
oncoldgicos, até ao voluntariado comunitario, onde pode ajudar a angariar fundos para a causa.
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Direitos das vitimas de crime

ualquer pessoa po-
de ser vitima de cri-
me. N3o pense que so
acontece aos outros

Vitima de crime € uma
pessoa que, em consequén-
cia de um ato praticado con-
tra as leis penais em vigor,
sofreu um ataque contra a
sua vida, integridade fisica ou
mental, um sofrimento de or-
dem emocional ou uma per-
da material. Consideram-se
também vitimas, os familia-
res proximos ou as pessoas a
cargo da vitima direta, bem
como as pessoas que tenham
sofrido algum tipo de dano ao
intervirem para prestar assis-
téncia as vitimas ou para im-
pedir a vitimagao.

Se foi ou é vitima de cri-
me, denuncie as autoridades.

Avitima de crime tem um
conjunto de direitos que im-
porta conhecer.

No processo crime, a viti-
ma é quase sempre chamada
para participar como teste-
munha, pois o conhecimento
direto que tem do que acon-
teceu € muito importante pa-
ra a descoberta da verdade.

Contudo, caso a vitima

pretenda intervir de forma
mais ativa no processo, pode
constituir-se como assistente,
colaborando com o Ministé-
rio Publico. Caso o pretenda
fazer, a vitima tera de cons-
tituir advogado/a, bem co-
mo pagar uma taxa de justi-
¢a (com excecao das vitimas
de violéncia doméstica, que
estao isentas de custas proces-
suais). Se nio tiver condigoes
econdmicas para pagar os ho-
norarios de advogado/a, a taxa
de justi¢a ou outras despesas
do processo, esta pode pedir
apoio judiciario, podendo a
APAV ajuda-la a exercer este
direito, auxiliando no preen-
chimento do Requerimento
de Protecao Juridica de pes-
soa singular.

Mais ainda, caso pretenda
apresentar um pedido de in-
demnizagao contra o/a argui-
do/a devido aos danos que o
crime lhe causou, pode, para
além de testemunha, intervir
no processo como parte civil.

Quais os direitos?

O direito a protegdo

As vitimas e seus familiares
tém direito a prote¢ao con-
tra atos de retaliacao, de in-

timidagdo ou de continuagao
de atividade criminosa con-
tra si. Assim, tém direito a ser
protegidas de atos que pos-
sam por em causa a sua vida,
a sua integridade fisica, o seu
bem-estar emocional e psico-
16gico, bem como a sua dig-
nidade aquando da prestagiao
de depoimento. Este direito
também se aplica aos seus fa-
miliares mais préximos e/ou
as testemunbhas.

Se é ou foi vitima de cri-
me, pode solicitar ou sugerir
aaplicagio de medidas que o
protejam, a si e/ou aos seus
familiares, podendo a APAV
ajudar a exercer este direito.

Outros direitos

As vitimas de crimes é re-
conhecido, para além dos ja
mencionados, um conjunto
de direitos que estas podem
exercer de forma a suprirem
as suas necessidades e defen-
derem os seus interesses. As-
sim, tém:

« Direito a informacio: re-
ceber informagoes quer so-
bre os seus direitos, quer so-
bre o estado do processo, de
uma forma simples e clara;

« Direito a receber com-
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provativo de denuncia: re-
ceber de imediato e sem ne-
cessidade de requerimento,
o respetivo comprovativo;

« Direito de acesso a ser-
vigos de apoio a vitima: be-
neficiar de servigos de apoio
gratuitos e confidenciais, an-
tes, durante e ap6s o proces-
so-crime. Tém, ainda, direi-
to a recorrer a servicos de
apoio, mesmo que nao te-
nha ou pretenda denunciar
o crime;

« Direito a ser ouvida:
ser ouvida, dar informa-
¢oes que possam ser impor-
tantes para a investigacao e
apresentar provas, durante
0 processo-crime;

« Direito a compensagao
pela participacao no proces-
so e ao reembolso de despe-
sas: a vitima que intervenha
como testemunha no proces-
so tem o direito de ser com-
pensada pelo tempo gasto
devido a sua participagido no
processo, bem como de ser
reembolsada das despesas
efetuadas em resultado des-
sa participacao;

« Direito a restitui¢io de
bens: caso, em consequéncia
do crime cometido e da in-
vestigacao dai resultante se-
jam apreendidos bens da vi-
tima, esta tem direito a que
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estes lhe sejam devolvidos;

« Direito a tradugao: ca-
so nao domine a lingua por-
tuguesa e tiver de participar
num ato processual, tem di-
reito a ser-lhe nomeado um/a
intérprete, sem qualquer cus-
to associado;

« Direito a indemnizacio:
ser indemnizada pela pes-
soa que praticou o crime pe-
los danos materiais e morais
que este lhe causou ou, no ca-
so das vitimas de crimes vio-
lentos e de crime de violén-
cia doméstica, a atribui¢io de
uma indemnizagio por parte
do Estado, quando a mesma
nao possa ser suportada pela
pessoa que praticou o crime
e desde que preenchidos de-
terminados requisitos.

* A APAV pode ajuda-lo/a
a exercer estes direitos.

Que apoio esta disponivel?

A APAV disponibiliza apoio
emocional, juridico, psico-
légico, social e pratico a vi-
timas de crime, bem como
aos seus familiares e ami-
gos/as. Este apoio € gratui-
to e confidencial.

A apresentagio de quei-
xa pode ser efetuada junto
de uma esquadra da Policia
de Seguranca Publica, posto
da Guarda Nacional Repu-
blicana ou diretamente jun-

to dos Servigos do Ministé-
rio Publico.

Em situagdes de emergén-
cia, devera contactar o 112
(Numero Europeu de Emer-
géncia) ou o 144 (LNES, Li-
nha Nacional de Emergéncia
Social), que desencadearao
os meios mais adequados a
situacao relatada. Estas cha-
madas sdo gratuitas e estao
disponiveis 24h/dia.

Para mais informacgoes so-
bre os direitos da vitima de
crime, consulte o site https:/
www.infovitimas.pt.

GABINETE DEAPOIO A
VITIMA DE BRAGA

Rua de S. Vitor, 11 (Edi-
ficio Junta de Freguesia de
Sao Victor) - 4710-439 Bra-
ga — Tel. 253 610 091 — apav.
braga@apav.pt — Dias uteis:
10h00-18h00 / 14h00-18h00

LINHA DE APOIO A VITI-
MA - 116 006 | Chamada gra-
tuita | Dias uteis das 09h00
as 21h00.

No ambito das celebragoes dos
30 anos, 0 GAV de Braga publi-
caum artigo de opinido por més
no Didrio do Minho sobre as di-
versas dreas de atuagdo da APAV



"Stalking". Um crime que ndo parou de aumentar nos ultimos anos

Internet 22/04/2023
Porto Canal Online

https://portocanal.sapo.pt/noticia/325436

O "stalking" é um crime que tem continuado a aumentar nos Ultimos sete anos. Trata-se de um crime
de perseguicdo de pessoas que sdao constantemente intimidadas e que vém a sua vida pessoal a ser
violada.

Este crime é punido em Portugal com uma pena de prisdo até trés anos, mas pode também ser punido
apenas com uma multa, desde 2015.

De acordo com o Jornal de Noticias, o nimero de investigacdes abertas pelo Ministério Publico tem
aumentado de ano para ano.

Segundo o mesmo jornal, em 2016, o Ministério Publico abriu 482 inquéritos e instaurou 658 em
2017. Em 2020 o numero centrava-se ja nos 907 e em 2021 nos 1011.

De acordo com os dados da Diregdo-Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais, em 2017 ainda
ninguém tinha sido condenado a pena de prisdo por este crime, mas, a partir de 2018, o nimero de

reclusos nunca mais parou de aumentar.

Ja a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima revela ao JN que, em 2022, atendeu 261 vitimas.
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Denuncias de assédio disparam

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=135bcb39-7281-4b6d-adb2-
7870371cbd1d&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

Em 4 anos, as denuncias por assédio sexual e moral mais do que duplicaram em Portugal. Em 2019 a
APAV recebeu 60 denuncias, no ano passado esse valor chegou as 160, nimeros que, ainda assim,
acredita a associagdo estardo aquém da realidade. Varios estudos apontam para que apenas uma
pequena parte das vitimas de abusos faga queixa.
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Prémio APAV para o Jornalismo 2023

Internet 18/04/2023

+ Algarve Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=249f97ba

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima lanca a 5.2 edigdo do Prémio APAV para o Jornalismo,
acreditando que a qualidade, relevancia e importancia do jornalismo feito em Portugal deve ser
reconhecida.

O Prémio APAV para o Jornalismo pretende premiar a peca jornalistica, em Portugal, que melhor tenha
promovido, no ano de 2022, o conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas relacionados
com as vitimas de todos os tipos de crime, contribuindo para a qualidade e a profusdo do trabalho
jornalistico dedicado a esta tematica.

O Prémio APAV para o Jornalismo conta com o apoio do El Corte Inglés.

As pecas jornalisticas a concurso devem ser submetidas através do formulario online, até 31 de julho.
Inscrigdes, regulamento e mais informagodes:

apav.pt/premiojornalismo

APAV

Mais Algarve
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Esta sociedade de advogados vai prestar apoio técnico-juridico gratuito na area do
cibercrime a APAV

Internet 18/04/2023

Human Resources Portugal
Margarida Lopes
Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=ada3d56b

Esta sociedade de advogados vai prestar apoio técnico-juridico gratuito na area do cibercrime a APAV
Por Margarida Lopes
Em 17:20, 18 Abr, 2023

A CMS e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) assinaram um acordo de parceria em que
a sociedade de advogados internacional ira prestar, em regime pro bono, apoio técnico-juridico na
area do cibercrime aos utentes da Associacao.

Num momento em que o cyberbullying se assume, cada vez mais, como uma realidade presente na
vida das pessoas, a CMS compromete-se, através desta parceria, a prestar consultas juridicas e
acompanhamento em questdes relacionadas com o Direito Penal e Processual Penal em casos de
cibercrime, através dos seus Advogados.

E com muito orgulho que a CMS assina este acordo com a APAV. Quer, com esta parceria, estar na
linha da frente do combate ao cibercrime, neste caso especifico, no combate ao ciberbullying: uma
realidade que, infelizmente, tem crescido de ano para ano, tendo em conta a crescente digitalizagdo
da sociedade em que vivemos , revela José Luis Arnaut, Managing partner da CMS.

Ja para Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV, o combate ao cibercrime é uma preocupacao
crescente tanto da APAV como da sociedade em geral, pelo que se valoriza o envolvimento de
organizagOes de diversos sectores, com vista a uma intervengdo complementar, como é o caso deste
protocolo com a CMS .

A assinatura do protocolo teve lugar nos escritérios da CMS, em Lisboa, e contou com a presenga de
José Luis Arnaut, managing partner da CMS, e de Francisca Ataide Marques, directora-geral da CMS.
Ja da parte da APAV, estiveram presentes, Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV, e Teresa
Bettencourt, técnica de Apoio a Vitima da APAV.

Margarida Lopes
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CMS e APAV assinam protocolo de cooperagdao em casos de cibercrime

Internet 17/04/2023
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=338f0ale

Sociedade Internacional de Advogados compromete-se a prestar consultas juridicas e
acompanhamento em questdes relacionadas com o Direito Penal e Processual Penal em casos de
Cibercrime, através dos seus advogados.

A Sociedade Internacional de Advogados (CMS) e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
assinaram um acordo de parceria que visa a prestacdo de apoio técnico-juridico por parte da
sociedade, em regime pro bono, na area do cibercrime aos utentes da associagdo.

De acordo com um comunicado enviado as redagdes, este acordo surge "num momento em que o
cyberbullying se assume, cada vez mais, como uma realidade presente na vida das pessoas".

A CMS compromete-se assim a prestar consultas juridicas e acompanhamento em questoes
relacionadas com o Direito Penal e Processual Penal em casos de Cibercrime, através dos seus
advogados.

"E com muito orgulho que assinamos este acordo com a APAV. Queremos, com esta parceria, estar na
linha da frente do combate ao Cibercrime, neste caso especifico, no combate ao Cyberbullying: uma
realidade que, infelizmente, tem crescido de ano para ano, tendo em conta a crescente digitalizagao
da sociedade em que vivemos", afirmou José Luis Arnaut, Managing Partner da CMS.

"o combate ao cibercrime é uma preocupacgdo crescente tanto da APAV como da sociedade em geral,
pelo que valorizamos o envolvimento de organizagdes de diversos setores, com vista a uma
intervengdo complementar, como é o caso deste protocolo com a CMS", frisou Carmen Rasquete,
secretaria-geral da APAV

A assinatura do protocolo teve lugar nos escritérios da CMS, em Lisboa, e contou com a presenca de
José Luis Arnaut, managing partner da CMS, Francisca Ataide Marques, Diretora-Geral da CMS,
Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV, e Teresa Bettencourt, Técnica de Apoio a Vitima da APAV.
PartilharPartilhar no FacebookTwitterEmailWhatsappPartilharComentarios
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APAV e CMS assinam parceria para apoio juridico a vitimas de cibercrime | O Jornal
Econémico
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A sociedade de advogados ira dar consultas juridicas e acompanhamento em questdes relacionadas
com o Direito Penal e Processual Penal em casos de cibercrime em regime 'pro bono'.

A sociedade de advogados CMS e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) assinaram um
acordo de parceria para presentdao de servicos de apoio técnico-juridico na area do cibercrime, em
regime pro bono (gratuito). Os utentes desta associagao terdo agora outra fonte de auxilio de
profissionais do Direito.

"Queremos, com esta parceria, estar na linha da frente do combate ao cibercrime, neste caso
especifico, no combate ao cyberbullying: uma realidade que, infelizmente, tem crescido de ano para
ano, tendo em conta a crescente digitalizagdo da sociedade em que vivemos", explicou o managing
partner da CMS, José Luis Arnaut.

Em termos praticos, o compromisso da CMS no ambito desta parceria é, através dos seus advogados,
dar consultas juridicas e acompanhamento em questdes relacionadas com o Direito Penal e Processual
Penal em casos de cibercrime dos quais as pessoas que recorrem a APAV sofrem, de acordo com a
informacdo transmitida esta segunda-feira pelo escritério da Rua Castilho.

"O combate ao cibercrime é uma preocupacdo crescente tanto da APAV como da sociedade em geral,
pelo que valorizamos o envolvimento de organizacdoes de diversos sectores, com vista a uma
intervencdo complementar, como é o caso deste protocolo com a CMS", afirmou a secretaria-geral da
APAV, Carmen Rasquete.

A assinatura deste protocolo aconteceu na quinta-feira, nos escritérios da CMS, em Lisboa, e contou
com a presenga de José Luis Arnaut e Carmen Rasquete, bem como da diretora geral da CMS,

Francisca Ataide Marques, e de Teresa Bettencourt, técnica de apoio a vitima da APAV.

Mariana Bandeira



Abril- Més da Prevengao dos Maus-Tratos na Infancia
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Apenas o coragao pode bater

Conto-vos a histéria do lago azul, com um olhar de sensibilizagdo aos maus-tratos contra criangas e
jovens. Em 1989, nos Estados Unidos da América, uma avé amarrou uma fita azul a antena do seu
carro devido a tragica histéria dos maus tratos a sua neta, cometidos pela mde das criangas e pelo
companheiro. O seu neto ja tinha sido morto em consequéncia de eventos semelhantes.
Relativamente a cor azul, a mesma dizia que simbolizava as nddoas negras nos corpos dos seus netos.

Segundo a APAV em 2021, por ano 1959 criangas sdo vitimas de violéncia e maus-tratos, tendo vindo
a aumentar os casos (14,8%) face aos anos de 2019 (12,5%) e de 2020 (13,8%). O perfil destas
criangas e jovens € que sdo maioritariamente do sexo feminino (59%), com média de idades de 11
anos. A sua relagdo com o autor/a do crime é filho/a (26,3%) e 70% das situacGes dizem respeito a
atos de violéncia fisica e psicoldgica em contexto doméstico. Ou seja, a casa que devia ser um espago
de segurancga, é transformada num cenario de violéncia a que estas sdo expostas, direta ou
indiretamente. Sdo os homens os principais agressores (60,9%), situando-se na faixa etaria entre os
25 e 0s 54 anos (23,7%). Logo a seguir a violéncia doméstica, o crime mais cometido é o crime sexual
contra criangas representando 5,5% de todos os crimes.

Assim, é essencial que cada pessoa esteja atenta a quaisquer sinais de alerta de criangas/jovens que
estejam a sofrer maus tratos, de forma a atuar precocemente e protege-los de consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais. Vulnerabilidade, reagées de panico, sensacdo de morte ou pesadelo, a
desorientacdo geral, o sentimento de soliddo e o estado de choque, sdo reagGes comuns nas vitimas
de crime e ndo é diferente nas criangas.

Em abril, e sempre, todos temos o dever de proteger as criangas e jovens e de prevenir qualquer
forma de violéncia. Somos todos agentes muito importantes na seguranca de todos os elementos da
nossa comunidade.

Cuidar e proteger, ajuda-nos a crescer! Denuncia e usa o lago azul!

Unidade de Cuidados na Comunidade de Lafbes

Aluna de Enfermagem Marta Izes

DigitalRM



"Para um 'pas-de-deux' sdo precisas duas pessoas": O assédio sexual e como pode
ser prevenido
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O debate sobre assédio sexual esta lancado em Portugal, largos anos apds o movimento "Me Too"
atingir proporgdes globais. Um caso que tem como cenario o Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra e que envolve varias investigadoras e dois professores da instituicdo ocupou
as paginas de jornais e a opinido publica nos ultimos dias. O Poligrafo falou com especialistas na area
juridica e da psicologia para entender o assédio sexual e como pode ser prevenido - o que esta feito e
0 que falta fazer.

Tudo comegou com um artigo sobre assédio na academia, publicado numa editora internacional. Nas
paginas do artigo intitulado como "The walls spoke when no one else would: Autoethnographic notes
on sexual-power gatekeeping within avant-garde academia", trés investigadoras - Lieselotte Viaene,
Catarina Laranjeiro e Miye Nadya Tom - relatam abusos sexuais e morais no Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra.

O capitulo em questdo ndo menciona o nome dos alegados responsaveis pelas praticas de assédio,
mas nele sdo retratadas duas personagens: "The Star Professor" (o professor estrela) e "The
Apprentice" (o aprendiz). Segundo o jornal "Didrio de Noticias", ndo é dificil perceber que os dois
homens mencionados sdo, respetivamente, o socidlogo Boaventura Sousa Santos, diretor emérito do
CES, e o antropdlogo Bruno Sena Martins, investigador do quadro da instituicdo. Ambos se
reconheceram nas descricbes, mas tém recusado repetidamente as acusagdes de que sdo alvo.

Boaventura Sousa Santos anunciou, entretanto, que ird avancar com uma queixa-crime por difamagao
e, tal como esclareceu o CES na noite de ontem, os dois professores visados foram suspensos a
pedido dos proprios dos cargos "de responsabilidade e/ou representacao institucional" da instituicdo.

Assédio sexual na Universidade de Coimbra. Denuncia "sem nomes" é valida em processo legal? Dois
professores do Centro de Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra estdo a ser acusados de
assédio sexual. As alegacdes surgiram num artigo sobre assédio no meio académico. Os relatos do
livro ndo referem nomes, quer dos acusados, quer das alegadas vitimas, mas os jornais apontam para
Boaventura Sousa Santos e Bruno Sena Martins, que ja se reconheceram como as "personagens"
representadas. Mas serd que esta denulncia "sem nomes" é valida num eventual processo legal
apresentado pelas vitimas?

As trés investigadoras que assinam o documento ndo prestaram mais declaracGes sobre o tema, mas
a ponta do véu que levantaram fez surgir relatos de outras alegadas vitimas. Uma investigadora
brasileira, que trabalhou no centro de estudos, acusa o seu orientador de doutoramento, Boaventura
de Sousa Santos, de assédio sexual.

Durante uma reunido de trabalho, Sousa Santos tocou no joelho da investigadora, convidando-a a
"aprofundar a relagdo" que tinham como forma de "pagamento" pelo seu apoio académico. Antes
desse momento, também em contexto de trabalho, o académico "ja tinha sido estranho", revelou a
investigadora que garante ter regressado ao Brasil para terminar a tese no seu pais e, assim, afastar-
se da situagdo.



Mas como identificar uma situagdo de assédio sexual? E como agir perante a mesma? O Poligrafo falou
com especialistas que lidam diariamente com esta realidade.

"Uma visdo favoravel do trabalho de alguém ndo deve estar ligada a participagdo num jantar"

"Esse senhor convidou-me para jantar, num lugar onde estadvamos sozinhos. Comecou a beber e
convidou-me a ir ao seu departamento para buscar uns livros que me iria emprestar. Quando vou ao
departamento desse senhor, ele mete-se em cima de mim", o relato surgiu pela voz de Moira Ivana
Millan, ativista indigena argentina, e foi agora recuperado pela mesma a propdsito da denuncia de
outras investigadoras sobre abusos de Boaventura Sousa Santos.

Mas o que distingue um convite para jantar entre colegas de trabalho e um caso de assédio sexual? "A
diferenca entre aquilo que é uma manifestacao de interesse romantico aceitavel e o assédio sexual é
uma linha fina e que muitas vezes ndo esta perfeitamente delineada na lei e que tem de ser avaliada
tendo em conta as circunstancias do caso concreto", afirma Nuno Ferreira Morgado, sdcio e co-
coordenador da area de Direito Laboral da PLMJ. E acrescenta que no contexto laboral, "onde existe
uma relagdo profissional, muitas vezes até de dependéncia hierdrquica, manifestagGes de interesse
romantico sdo mais passiveis de poder integrar o conceito de assédio".

Reportando-se ao caso concreto de um convite para jantar, o advogado garante que "uma visao
favoravel do trabalho de alguém ndo deve estar ligada a participagdo num jantar com um determinado
profissional”.

Tatiana Mendes, dirigente e técnica licenciada em psicologia na Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR), entende que o mais importante para a distingdo entre um comportamento de
assédio e outros comportamentos é o "ndo consentimento, por ndo ser algo desejado". E explica:
"Note-se que até uma declaragdo ou um convite pode constituir assédio, se a pessoa a quem se
destina nao o desejar e, ainda assim, a outra insistir, reiteradamente, contra a sua vontade... para um
pas-de-deux sdo precisas duas pessoas ou mais, se esse for o caso, ndo €?"

Segundo a especialista formada em psicologia, "conseguimos perceber muito cedo, através da
linguagem verbal e ndo verbal, o que ndo é consentido e se/quando as pessoas estdo interessadas ou
ndo em determinados atos". E lembra: "A forma como os esteredtipos de género influenciam essa
percecdo é que pode esbater os limite. Para alcancar uma sociedade que garanta o pleno usufruto de
direitos, teremos de trabalhar o consentimento, de forma explicita e desde cedo com as criangas."

A representante da UMAR entende que ha comportamentos que ainda sdo "desculpabilizados por
razOes bioldgicas, sdo 'naturais nos homens', e outros ha que sao vistos até como desejaveis ou
romanticos". Os relatos que surgiram a partir do caso mediatico do CES assentam como uma luva no
entendimento da especialista. Uma das investigadoras a denunciar comportamentos inapropriados de
Sousa Santos tera recebido a seguinte resposta depois de reportar o caso a "varias professoras": "'Ele
é brilhante, mas infelizmente tem dessas coisas."

O apelo a autonomizagdo do crime de assédio sexual

Marta Mendes, jurista da Associacdao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e gestora do gabinete da
associacdo em Braga, define o assédio sexual como todos os "comportamentos indesejados, de
natureza verbal e fisica, que revestem este caracter de natureza sexual e que visam um fim - atingir a
dignidade da vitima e a deterioragdo da sua integridade fisica e moral". A especialista aconselha a
consulta da nota informativa da APAV sobre o tema, onde, por exemplo, sdo enumeradas as varias
formas de vitimagao.

A jurista entende que o crime de importunacdo sexual, tal como estd previsto no Cdédigo Penal,
"podera efetivamente nado cobrir este ambito do assédio sexual, e dai a APAV ja ter emitido parecer
nesse sentido em que a solucdo ideal seria a proposta de uma redacdo que abarcasse o que ja temos
na importunacdo sexual, mas introduzir-se também as novas condutas de assédio". Defende que a
vantagem desta solucdo seria adequar-se melhor aos objetivos da prevencdo geral, em que a
finalidade é atingida, "chamando a atengdo a toda a comunidade para esta mudanca de paradigma no
sentido da ndo aceitacdo de todos os atos de assédio e de importunacao".



Também a UMAR, através da dirigente e técnica licenciada em psicologia Tatiana Mendes apela a
autonomizagdo do crime de assédio sexual no codigo penal. "Apesar de se achar que o assédio sexual
é previsto legalmente em Portugal pelo crime de importunagao sexual, revisto em 2015, de modo a
abranger os atos de assédio sexual, percebe-se que ndao tem sido suficiente para enquadrar todos os
atos e deixa muitas duvidas acerca do que pode ou ndo ser considerado, nomeadamente a
subjetividade de quem julga, logo, influenciando negativamente a opinido publica", assinala a
especialista.

O caminho a seguir para evitar o assédio sexual? "Um combate musculado" e o foco na vitima

"Os cédigos de conduta ndo devem ser criados apenas porque a lei assim o exige. Devem ser
devidamente divulgados, em linguagem acessivel, ter verdadeiros mecanismos de reporte seguros e
protetores da vitima, mas também das testemunhas", garante Marta Mendes.

A jurista da APAV considera essencial "prevenir, formar e capacitar as pessoas para este tema e para
reconhecerem que este é um verdadeiro fenédmeno e que independentemente do local onde possamos
compreender a sua pratica - pode acontecer a qualquer momento e em qualquer local, mesmo com
muitas condutas preventivas".

Assim, o combate "tem de ser musculado, com a criacdo, divulgacdo dos codigos de conduta e de
mecanismos muito seguros, protetores das vitimas, bem como das testemunhas, e que permitam a
celeridade do processo". A especialista aconselha ainda a, sempre que possivel, criar um protocolo e a
possibilidade de as vitimas terem apoio através de uma outra entidade, para perceberem quais as
opcOes juridicas que tém".

Lembra ainda que é essencial a vitima manter um registo dos incidentes - "quando e onde ocorreu, o
que foi dito ou feito, como se sentiu a vitima, haviam ou ndo pessoas envolvidas e potenciais
testemunhas - nome e endereco destas pessoas". Além disso, "as evidéncias escritas devem sempre
ser juntas para que efetivamente se prove a veracidade dos factos, porque depois o processo visa isso
mesmo- a descoberta da verdade". Dai, segundo Marta Mendes, o apoio a vitima ser tdo importante,
"desde o primeiro momento".

Nuno Ferreira Morgado segue a mesma linha. "A prdpria lei obriga a ter politicas de combate ao
assédio, é necessario ter regras claras dentro da empresa que explicitem e que de alguma forma
concretizem os conceitos abertos que a lei tem, com conceitos concretos e praticas concretas". Além
disso, aconselha a criagdo de canais para as pessoas poderem submeter queixas e garantir a
confidencialidade das suas identidades, "que é fundamental". O advogado reforca ainda que "a
formacgdo frequente para aquilo que sdo as praticas aceitaveis no contexto da empresa" é muito
desejavel.

Tatiana Mendes assinala que as instituicdes e as empresas sdo parte da sociedade. "Se tivermos em
conta os custos a nivel social, da salde e até econdmicos, estas devem contribuir explicitamente para
a censura social do assédio sexual, comprometendo-se com a sua prevengdo e eliminagdo", afirma.
Lembra ainda que a "vitima/sobrevivente ndo é culpada pelo que Ihe sucedeu", defendendo que exista
"uma censura social do assédio sexual e de outras violéncias, bem como a existéncia de estruturas e
mecanismos de denuncia e de apoio para garantir uma resposta adequada e a reparacdo dos direitos
das vitimas, evitando a vitimagdo secundaria.

A representante da UMAR, que trabalha na prevencdo primaria da violéncia em contexto escolar,
entende ainda ser fundamental que a "escola publica assuma a sua responsabilidade na formacgdo
explicita e implicita da cidadania, nomeadamente ao desconstruir os esteredtipos de género e outras
construgBes sociais que legitimam as violéncias com as criangas e jovens, para se construir uma nova
cultura de valores e de relagbes interpessoais".
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APAYV ajudou 40 vitimas por dia em 2022
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Praticamente metade foram alvo de crime continuado.

15 mil vitimas foram ajudadas pela APAV no ano passado. Praticamente metade foram alvo de crime
continuado.
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APAV ajudou 40 vitimas por dia em 2022
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Assédio no meio académico
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Muitas vezes, as vitimas optam pelo siléncio durante anos por medo de represalias ou por outros
motivos. O agressor seja ele professor ou orientador, tem quase sempre uma posicdo dominante
sobre quem sofre assédio sexual ou moral. Por isso, as instituicdes defendem que a mais denuncia
independentes as universidades.

DeclaragGes de José Moreira, do Sindicato Nacional do Ensino Superior, de Daniel Cotrim, da APAV.

Repeticbes: CNN Portugal - CNN Sabado , 2023-04-15 06:36
CNN Portugal - CNN Sabado , 2023-04-15 08:42
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Queixas de assédio sexual e moral
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A Associacdo Portuguesa de Apoio a vitima recebeu 160 queixas de assédio sexual e moral no ano
passado; é um crescimento de 166% em relagdo a 2019 altura em que foram registadas, 60
denuncias.
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Dentncias de assédio sexual e moral crescem mais de 150% em 4 anos
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Denuncias de assédio sexual e moral crescem mais de 150% em 4 anos. As estatisticas da Associagao

Portuguesa de Apoio a Vitima revelam a existéncia de 160 queixas em 2022. Declaracbes de Marta
Mendes, APAV.
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Queixas por assédio sexual e moral aumentam mais de 160% nos Ultimos 4 anos,
revela APAV

Internet 14/04/2023

Executive Digest Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=77282eab

Foram registadas 160 queixas de assédio sexual e moral em 2022, segundo dados da APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima), o que confirmou a tendéncia de crescimento das
denuncias desde 2019 até a atualidade - representa uma subida de 166% em relagdo a 2019 (com 60
denuncias). No entanto, segundo a associacgdo, os valores ficam muito abaixo da realidade, frisou esta
sexta-feira a 'radio Renascenca'.

"Ndo podemos dizer que o nimero de casos é maior, o que podemos afirmar é que o niumero de
pessoas que procuram apoio junto da APAV em questdes de indole sexual e de indole moral é maior",
explicou Marta Mendes, jurista e responsavel pelo apoio a vitima na APAV de Braga, que lembrou que
metade acaba por ndo apresentar queixa as autoridades.

"Temos de respeitar a palavra da vitima e a vontade dela, protegendo-a quando e sempre que
necessario. A APAV vai trabalhando e apoiando-a emocionalmente, psicologicamente, juridicamente,
encaminhando socialmente, neste apoio pratico, no sentido de perceber os seus direitos, sobretudo
nesta tematica especifica do assédio no trabalho", sublinhou, destacando que o aumento das
denlncias "pode estar relacionado com o aumento da visibilidade deste fendmeno ao longo dos
tempos".

A evolucdo das denuncias é claramente ascendente - 60 em 2019, que praticamente duplicou um ano
volvido, para 111. J& 2021 registou 127 denlncias e os dados de de 2022 indicam ter havido 160

queixas. De acordo com dados da APAV, 77,7% das pessoas que recorrem a associacdo sdo mulheres.

A lei protege a vitima "de forma muito limitada", garantiu a jurista da APAV, que pretende que seja
criado no Cddigo Penal a figura juridica do assédio e importunacao sexual.

Revista de Imprensa



Daniel Cotrim: “As pessoas precisam da presuncdo de inocéncia, mas as vitimas
também precisam que [a sociedade] Ihes dé a presungdo de que dizem a verdade”

Internet 14/04/2023

Visdo Online Jodo Amaral Santos

http://www.pt.cision.com/s/?|=551b0ada

Daniel Cotrim, responsavel da APAV, lamenta que continue "a ser retirada as vitimas de assédio
sexual e moral a capacidade de poderem fazer denuncias", defendendo a criagdo, de facto, de
instrumentos de comunicagdo e reporte permanentes nas instituicdes, no lugar das comissoes
ocasionais e temporarias

O caso das acusacOes de assédio de antigas investigadoras do Centro de Estudos Sociais (CES) da
Universidade de Coimbra contra Boaventura Sousa Santos voltou a colocar no topo da agenda
mediatica o tema da violéncia sexual e moral.

No Irrevogdvel, podcast de entrevistas da revista VISAO, Daniel Cotrim, responséavel pelas areas da
violéncia doméstica e de género e da igualdade da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
destaca que “parece que todos os anos, por esta altura, nos lembramos de tentar discutir e pensar
sobre estes temas”, lamentando, porém, o que considera ser a falta de consequéncias e solugdes em
momentos anteriores , recordando, por exemplo, o escandalo que, ha um ano, abalou a Faculdade de
Direito da Universidade de Lisboa (FDUL).

Sem se fixar num caso contreto, Cotrim admite que os pedidos de ajuda de vitimas de violéncia sexual
e moral, que chegam a APAV, “sdo muito residuais, ndo atingindo o 1%" das queixas que associagdo
regista. Ainda assim, o especialista acredita que “este niUmero é apenas a ponta do icebergue ( ) e ndo
representa a realidade do fenémeno”, que, acredita, “é muito maior e estd muito mais disseminado”
no pais.

“Ndo ha denuncias, porque estamos a falar de um tipo de crime marcado por uma relacdao de poder,
hierarquica, em contexto académico e profissional. Por um lado, as pessoas precisam de trabalhar
para viver; por outro, quando falamos da academia, é ainda mais dificil, pois existe a figura do mestre
e da aluna. “[A violéncia sexual e moral] trata-se de uma forma de crime que se alimenta da
precariedade, do poder e do medo e, por isso, € mais dificil para as vitimas se exporem”, afirma.

“Um crime invisivel” que pune' a vitima

Formado em Psicologia, com vasta experiéncia neste setor, dedicando (grande) parte da sua carreira a
casos em que mulheres e criangas sdo vitimas de violéncia doméstica e sexual, Daniel Cotrim
considera que nos casos de violéncia sexual e moral “continua a ser retirada as vitimas a capacidade
de poderem fazer denlncias”, sobretudo, porque este tipo de violéncia “continua a ser uma forma de
crime invisivel, que deixa poucas ou nenhumas provas, em que as testemunhas deixam de existir
assim que as vitimas precisam delas”.

"0 grande problema é que da voz das vitimas é retirada a capacidade que elas necessitam. As
denuncias das mulheres, principalmente, é retirada importancia, colocando em causa a veracidade do
que elas relatam. Alids, ndo é raro vir associado a uma denuncia a pergunta: Porque demorou ela
tanto tempo a denunciar?'. Enquanto a socidade continuar a fazer esta pergunta é dificil as vitimas
darem um passo em frente para contar as suas experiéncias ”, garante.



Segundo Daniel Cotrim este é, alias, o primeiro passo que sociedade deve dar no futuro: “N&o duvidar
das vitimas”. “A presuncdo de inocéncia prevista na lei presume que as vitimas sao mentirosas. As
pessoas precisam da presuncdo de inocéncia, obviamente, mas as vitimas também merecem a
presungdo de que dizem a verdade, e ndo a presuncdo da duvida. Temos de nos habituar, enquanto
sociedade, que as vitimas dizem a verdade, e depois tém de existir mecanismos para confirmar ou ndo
essas denuncias, refere.

ComissBes? “E preciso instrumentos permanentes”

A criagdo de mecanismos eficazes de comunicacao e reporte nas instituicdes &, para Daniel Cotrim,
“prioritario”. O dirigente da APAV lamenta que, quando surgem estes casos, “parece que toda a gente
percebe a importancia de existirem ou serem criados mecanismos de comunicacao e reporte eficazes,
mas, depois, percebemos que nunca nenhuma instituicdo possui estes mecanismos ”. “Depois, vamos
a correr constituir comissfes, que vao investigar os casos que sdao denunciados naquele momento,
mas que, pouco depois, fecham Ou, entdo, cria-se uma nova comissdo a correr. E as coisas pouco
mudam. O que é preciso, de facto, é que existam instrumentos permanentes, avaliados
permanentemente para que funcionem sempre eficazmente. E que sejam verdadeiramente
transparentes e independentes”, sublinha.

O especialista acredita que, desta forma, “o nimero de denlncias iria aumentar” (o que ndo tem
acontecido entre 2020 e 2022), até porque, hoje, “as pessoas estdo mais informadas e sensibilizadas
em relagdo a este fendmeno”.

“A lei tem de ser alterada”

O movimento Me Too , contra o assédio sexual ,, nascido nos Estados Unidos da América, multiplicou-
se pelo mundo ocidental, colocando o tema na ordem do dia. Daniel Cotrim ndo cré que o movimento
se tenha instalado, de facto, em Portugal, reconhece-lhe méritos, mas também exageros.

"0 Me Too teve o mérito de destapar este fendmeno, dando-nos a possibilidade de debater a violéncia
sexual e moral, o que antes ndao acontecia com tanta facilidade. Claro que houve exageros, mas, na
verdade, no final das coisas temos sempre a tendéncia para nos focarmos naquilo que correu menos
bem, esquecendo as consequéncias positivas. Em portugal, porém, a violéncia sexual e moral &, ainda,
claramente um tema tabu. Simplesmente, ndo é um tema debatido, sobre o qual se pense ou se faga
aja”, lamenta.

Daniel Cotrim recorda que, “em Portugal, o assédio sexual e moral esta apenas previsto no contexto
do cddigo do trabalho, ndo existindo no cédigo penal”. "No nosso pais, a lei apenas prevé a
importunagdo sexual reiterada como algo punivel criminalmente, e isso tem de ser alterado”, defende.

“Preocupante”, também, é aquilo que Daniel Cotrim identifica como “uma espécie de endoutrinacgao,
através das redes sociais, para uma nova forma de misoginia”. “Vemos isso nas redes sociais, como o
Tik Tok, por exemplo, através do qual influencers e mesmo especialistas partilham mensagens
machistas e misdginas. E um fendémeno que temos de debater e combater para podermos prevenir 0s
mais jovens”, diz.

A fechar, Daniel Cotrim recorda que “a violéncia sexual e moral pode ser reiterada ou ndo”, tratando-
se de “um conjunto de comportamentos inadequados e indesejados pela outra pessoa”. “A linha é
ténue, é verdade, mas sempre que alguém diz n&o', ou mesmo que ndo o diga, a outra pessoa tem
de parar. Temos de perceber, nas relagdes com os outros, com quem podemos ter determinado tipo
de comportamentos. O que podemos fazer com umas pessoas, por serem nossas amigas, serem
proximas ha muitos anos, pode ser considerado inadequado para outras. Depende se existe, de facto,
essa autorizagdo Nao podemos pensar que podemos ter os mesmos comportamentos com todas as
pessoas”, realca.

Para ouvir em Podcast:
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Assédio sexual nos meios académicos - Daniel Cotrim

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b964a712-3946-4{f8-8b90-
aa746acieccd&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

As acusacgles de assédio sexual voltam a estar presente e a ser conhecidas nos meios académicos.
Daniel Cotrim, Psicdlogo da APAV, esta por videochamada no CNN Hoje para comentar esta situacdo,
sem se referir a nenhuma situagdo em particular, como a mais recente a envolver docentes
universitarios da Universidade de Coimbra, mas para comentar como aparentemente o assédio sexual
€ comum no meio académico e como pode ser evitado e denunciado.
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Denuncias de assédio nas academias

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e06e5c9b-af8f-4f68-beae-
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A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima defende que é necessario reforcar os meios para proteger
as vitimas de assédio sexual, depois das acusacles que estdo a ser feitas por trés investigadoras a
dois professores do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, entre eles,

Boaventura Sousa Santos. Marta Mendes, jurista da APAV, em declaracGes no Férum da TSF considera
que a lei que existe ndo é suficiente.

RepeticGes: TSF - Noticias , 2023-04-13 12:07
TSF - Noticias , 2023-04-13 13:05
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Suspeitas de assédio na Universidade de Coimbra - analise de Daniel Cotrim

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d15d0fe6-f82e-4ea5-b0a4-
0101abe6d8cd&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

Conversa com Daniel Cotrim, psicélogo e responsavel também pela area da violéncia de género da
APAV, analisa o caso das suspeitas de assédio sexual na Universidade de Coimbra.
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PACOS DE FERREIRA
Oferta da Junta

Ameéndoas da Pascoa

A Junta entregou as criangas da freguesia um
“presente docinho’, assinalando assim a época
pascal junto dos mais novos e “mantendo a tra-
dicdo levada a cabo nos tltimos anos” Os pe-
queninos gostaram muito das améndoas doces!

Na senda da Venerdvel

“Passos de Silvia Cardoso”

O passeio pedestre “Passos de Silvia Cardo-
so” promovido no passado domingo, 26 de
margo, pela Obra Social e Cultural Silvia Car-
doso em parceria com o Grupo Pegadas de
Sobrosa, passou por diversos locais associa-
dos a marcos histéricos da vida da Veneravel
Silvia Cardoso. Os muitos caminhantes pu-
deram venera-la junto a sua estdtua localiza-
da no centro da cidade, e imaginar como tera
sido crescer e brincar na quinta da familia.

Na Secunddria de Pagos de Ferreira
Praga da Mulher

Foi inaugurada na Escola Secunddria de Pagos de
Ferreira, no passado dia 27 de marco, a Praga da Mu-
lher. A iniciativa tem como objetivo promover os di-
reitos da Mulher, bem como a igualdade de género.

No Centro Escolar de Pagos de Ferreira
Jogo pedagogico “Bullying”

O Conselheiro Municipal Agostinho Silva,
acompanhado por duas colaboradoras da
APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio & Vi-
tima), dinamizaram uma agéo sobre “Bullying’,
na tarde de 29 de marco, no Centro Escolar de
Pagos de Ferreira. Esta atividade aconteceu no
4mbito do Plano Municipal para a Igualdade e
Néo Discriminagdo. Os alunos das turmas do
3.2 Cedo 4. Cparticiparam num jogo pedago-
gico denominado “Bullying: Um dia na escola”

A Chaves

Passeio Sénior 2023

A Junta de Freguesia organiza mais uma
edicdo anual do Passeio Sénior, que decorre
no proximo dia 26 de maio. O destino sera
Chaves, bela cidade situada nas margens do
Tamega, conhecida pelas suas dguas termais
e gastronomia. As inscri¢oes abriram no pas-
sado dia 3 de abril, para os maiores de 65 anos
e residentes na freguesia de Pagos de Ferreira.
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Tribunal fixa condi¢cbes para homem ficar com pena suspensa por violéncia doméstica

Internet 13/04/2023
Noticias de Aveiro Online

https://www.noticiasdeaveiro.pt/tribunal/

Tribunal de Aveiro.

O Tribunal de Aveiro condenou, esta quinta-feira, um homem de 53 anos, serralheiro civil, residente
no concelho de Aveiro, por violéncia doméstica, a trés anos e nove meses de prisdo, com pena
suspensa.

O individuo ficou com varias obrigagdes para ndo cumprir tempo de cadeia, uma das quais passa pela
frequéncia de um programa de prevencao de comportamentos violentos. Permanecera, ainda, proibido
de contactar a vitima, sua ex-companheira, bem como de deter armas. Por ultimo, ficou obrigado a
pagar 1000 euros a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O arguido respondeu por um crime de violéncia doméstica na forma continuada (injurias e ameagas) e
seis crimes de violagdo (relativos a outros casos de relagdes sexuais ndo consentidas pela parceira).

O acédrddo do coletivo de juizes deu como provados os factos imputados, ainda que tenha decidido por
razBes juridicas pela absolvigdo no caso dos crimes de violagdo, entendendo que estes ndo devem ser
autonomizados, pelo que ficaram abrangidos pelo crime de violéncia doméstica.

Depois da mulher ter posto fim ao relacionamento, o homem "quis manter vida de casal", forcando-a
em varias ocasifes a manter sexo, o que se prolongou até ser denunciado e detido pela autoridade

policial.

Pesou a favor do arguido ndo ter antecedentes criminais, assim como nao ter voltado a importunar a
ex-companheira.

[Additional Text]:
CME 728

Julio Almeida
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Conto-vos a histo-
ria do lago azul, com
um olhar de sensibi-
lizacdo aos maus-tra-
tos contra criangas
e jovens. Em 1989,
nos Estados Unidos
da América, uma avo
amarrou uma fita azul
a antena do seu carro
devido a tragica his-
toria dos maus tratos
a sua neta, cometidos
pela mae das criangas
e pelo companheiro. O
seu neto ja tinha sido
morto em consequén-
cia de eventos seme-
lhantes. Relativamen-
te a cor azul, a mesma
dizia que simbolizava
as nddoas negras nos
corpos dos seus netos.

Segundo a APAV
em 2021, porano 1959
criangas sdo vitimas
de violéncia e maus-
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ABRIL - MES DA PREVENGAO DOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA

Apenas o coracao pode bater

-tratos, tendo vindo
a aumentar oS casos
(14,8%) face aos anos
de 2019 (12,5%) e de
2020 (13,8%). O per-
fil destas criangas ¢ jo-
vens ¢ que sdo maio-
ritariamente do sexo
feminino (59%), com
média de idades de 11
anos. A sua relacdo
com o autor/a do cri-
me ¢ filho/a (26,3%) e
70% das situagdes di-
zem respeito a atos de
violéncia fisica e psi-
cologica em contexto

doméstico. Ou seja, a
casa que devia ser um
espaco de seguranga,
¢ transformada num
cenario de violéncia a
que estas s30 expostas,
direta ou indiretamen-
te. Sdo os homens os

principais agressores
(60,9%), situando-se
na faixa etaria entre
0s 25 e os 54 anos
(23,7%). Logo a se-
guir a violéncia do-
méstica, o crime mais
cometido € o crime se-
xual contra criancas
representando 5,5%
de todos os crimes.
Assim, € essencial
que cada pessoa esteja
atenta a quaisquer si-
nais de alerta de crian-
cas/jovens que estejam
a sofrer maus tratos,

de forma a atuar pre-
cocemente e protege-
-los de consequéncias
fisicas, psicoldgicas e
sociais. Vulnerabilida-
de, reagdes de panico,
sensa¢do de morte ou
pesadelo, a desorienta-
¢do geral, o sentimen-
to de soliddo e o estado
de choque, sdo reagoes
comuns nas vitimas de
crime e nao ¢ diferente
nas criangas.

Em abril, e sempre,
todos temos o dever
de proteger as crian-

cas e jovens e de pre-
venir qualquer forma
de violéncia. Somos
todos agentes muito
importantes na segu-
ranca de todos os ele-
mentos da nossa co-
munidade.

Cuidar e proteger,
ajuda-nos a crescer!
Denuncia e usa o lago
azul!

Unidade de Cuidados
na Comunidade de Lafoes

Aluna de Enfermagem
Marta Izes
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APAV: relatorio
e crimes de violencia domeéstica

por Jodo Trindade

Associagao

Portuguesa

de Apoio 2
Vitima (APAV) divulgou
as  Estatisticas e
Relatério Anual 2022,
sobre os processos de
apoio  desenvolvidos
presencialmente, por
telefone e online, feitos
pelos seus 75 servicos
de proximidade. Para o
Didrio do Sul a (APAV)
valoriza “o trabalho
desenvolvido com
autoridades e entidades
Nacionais e
Internacionais”. Apoiou
diretamente  16.824
pessoas, num total de
83.322 atendimentos
nos  servicos  de
proximidade: atendeu,

| -
por semana, uma média
de “157 mulheres
adultas, 50 criancas e
jovens, 30 homens
adultos e 29 pessoas
idosas”. Entre todos os
crimes contra as
pessoas, como a
violéncia doméstica ou
0S crimes  sexuais,
representam cerca de
94% do total. Ainda a
destacar atendeu uma
média de 40 vitimas por

a

dia; registou 27.897
crimes e outras formas
de violéncia; promoveu
1.442ac¢desde formagio
e sensibilizacdo (62,4%
destinadas a criancas e
jovens). No Distrito de
Portalegre o Nucleo de
Ponte de Sor,
coordenado por Rita
Martinho, aRPinformou
que “apoiou 203 vitimas
de violéncia sexual e
doméstica”.
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m abril assinala-se o
Mes de Prevenc¢ao dos
Maus Tratos na Infan-

cia, um verdadeiro problema de
Satde Publica, dada a sua pre-
valéncia e as consequéncias ne-
fastas associadas.

Os Maus Tratos na Infancia
representam qualquer ac@o de
abuso (emocional, fisico ou se-
xual) ou omissao nao acidental
(emocional ou fisica), praticada
pelos pais, cuidadores ou ou-
tros, que constitua uma ameaga
a seguranga, dignidade, desen-
volvimento biopsicossocial e
afetivo. Podem ser categoriza-
dos como 1. Negligéncia:
quando ha caréncia das necessi-
dades basicas de higiene, ali-
mentagao, vestuario ou ausén-
cia de cuidados de satde
adequados (consultas, trata-
mentos); 2. Mau Trato Fisico:
relativo a situacoes traumaticas

Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia

(hematomas, queimaduras em
locais pouco comuns, marcas
corporais de fivela, corda, ré-
gua); 3. Mau Trato Psicologi-
co/Emocional: que resulta da
privacido de um ambiente de
tranquilidade e de bem- estar,
indispensavel ao normal desen-
volvimento da crianga; 4. Abu-
so Sexual; 5. Sindrome de
Munchausen por Procuracao:
situagdo rara em que um fami-
liar ou cuidador atribui sinto-
mas a crianga, com o intuito de
simular a doenca, levando a
exames, tratamentos e hospita-
lizagoes desnecessarios. Dados
nacionais relativos ao ano de
2021 revelaram que 70% das si-
tuacdes de risco reportadas em
criangas e jovens foram resulta-

ANA SOFIA PINHEIRO

Médica Interna de Medicina Geral e Familiar

Voz a saude

do de negligéncia.
Repetidamente dizemos que

as Criangas sao o nosso Futuro,

mas nao sera necessario repen-

sar nos valores que lhes quere-
mos transmitir, para a constru-
¢ao de uma sociedade justa, so-
lidaria e responsavel? As
vitimas de Maus Tratos apre-
sentam sequelas que acompa-
nham todo o seu crescimento e
tendem a permanecer na vida
adulta: limitam o desenvolvi-
mento de competencias fisicas
e cognitivas e interferem na in-
tegracao social, condicionando
o seu papel a nivel individual e
na comunidade.

Se conhece alguma crianga
em situacao de perigo, nao hesi-
te em ajudar. A Comissao Na-
cional de Promoc¢do dos Direi-
tos e Protecao das Criancas e
Jovens disponibiliza um formu-
lario para comunicar estas si-

tuagoes, podendo fazé-lo de
forma anonima
(www.cnpdpcj.gov.pt/como-pe-
dir-ajuda). A Associagdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima esta
disponivel para prestar apoio
através de chamada gratuita,
em dias ateis, das 08h-22h, para
a Linha de Apoio a Vitima (116
006) ou presencialmente no Ga-
binete de Apoio a Vitima (em
Braga, situa-se na Rua de S. Vi-
tor, n°11). Existe ainda a Linha
de Apoio a Crianga (116 111)
que permite que as criancas ex-
ponham os seus problemas e
pecam ajuda.

Todos os cidadaos tem o dever
de tomar medidas que ajudem a
prevenir e identificar estes ca-
sos de risco e conhecer as va-
rias opg¢oes disponiveis para
orientar estas situagdes. O Fu-
turo € das Criangas, mas depen-
de de todos nos!




Chamusca renova protocolo com Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

Internet 11/04/2023
Mirante Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=829c22ae

Objectivo é continuar a promover a protecgdo e o apoio aos cidaddos vitimas de crime.

A Camara Municipal da Chamusca renovou o protocolo de colaboragdo com a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV), no que diz respeito ao funcionamento da Equipa Mével de Apoio a Vitima da
Leziria do Tejo (EMAV_LT). O objectivo é continuar a promover a protecgdo e o apoio aos cidadaos
vitimas de crime, prestando-lhes apoio emocional, juridico, psicoldgico e social, explica a autarquia em
comunicado. A EMAV_LT vai continuar a funcionar numa sala cedida pelo municipio, nas suas
instalagdes na Rua Direita de Sdo Pedro, a sexta-feira, das 9h00 as 12h30.



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, nimero superior a
2021

Internet 10/04/2023
Radio Voz da Planicie Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1aa19eaf

A associacdo divulgou o seu relatdrio anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere ter
feito 83 mil e 322 atendimentos, mais 25,5 por cento do que em 2021, apoiando diretamente 16 mil e
824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14 mil e 688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que
representa um aumento de 10,9 por cento de vitimas face ao ano transato".



Tomar é o concelho com mais casos de violéncia doméstica na regido

Internet 10/04/2023
Tomar na Rede Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8a3083a

De acordo com o relatério anual da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima referente a 2022, foram
apoiadas pela APAV 22 vitimas em Tomar, sendo o concelho da regidao com maior nimero de casos
(ver tabela).

Segue-se Ourém com 18, Abrantes com 17, Entroncamento com 16 e Torres Novas com 13.
Na capital do distrito, Santarém, a APAV apoiou 81 vitimas.

De uma maneira geral, registou-se em todos os concelhos um aumento do nimero de queixas de
2021 para 2022 (comparar relatérios em baixo).

Vitimas de violéncia doméstica apoiadas pela APAV em 2022

ConcelhoVitimas apoiadasTomar220urémil18Abrantesl7Entroncamentol6Torres
Novasl13AlcanenalOFerreira do Zézere7Santarém81

Fonte: APAV

A nivel nacional:
APAV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que em 2021

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

"Entre todos os crimes e outras situagdes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam

cerca de 94% do total", refere a organizagao.

Relativamente aos crimes ou outras formas de violéncia reportadas, a violéncia doméstica surge de



forma destacada, com 21.588 ocorréncias, 77,4% do total, seguindo-se os crimes sexuais contra
criangas e jovens, com 4,9% dos crimes.

A média de idades das criancas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas
vitimas menores eram do sexo feminino.

"A Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime", refere a associacdo.

O perfil geral das vitimas que recorreram a APAV aponta para uma maioria de mulheres (77,7%), com
idade média de 40 anos, e grau de escolaridade ao nivel do ensino superior (7,3%).

Em termos de faixas etdrias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade (39,6%), acompanhando uma tendéncia
crescente ja verificada em anos anteriores.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos
expressivos face a 2021, tendo-se registado no ano passado 2.595 (17,7%), o "maior nimero alguma
vez registado pela APAV".

A associagdo refere que o nimero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente
elevado, tendo havido 1.528 pessoas (10,4%), ainda que ligeiramente mais baixo do que em 2021,

quando 1.594 (12%) pediram ajuda.

Relativamente ao autor do crime, a APAV refere ter tido conhecimento de 14.824 pessoas, a maior
parte do sexo masculino (62%), "mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores".

A APAV destaca ainda que do total de contactos feitos para a associagao, 47,8% foram feitos pela
prépria vitima, enquanto 43,1% foram por amigos, conhecidos ou familiares das vitimas.

Lusa

Relatério anual APAV 2022

Relatério anual APAV 2021

[Additional Text]:

Photo of Redacao

Tomar é o concelho com mais casos de violéncia doméstica na regido

violencia domestica

Redacgdo
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‘Recuso ser vitima’
Accao municipal deixa mensagem
de alerta contra violéncia doméstica

Dinamizada pela actriz Silvia Abreu, presidente da associagao Tocar n’Al-
ma, decorreu no Theatro Club uma ac¢do tematica de alerta contra a vio-
Iéncia doméstica promovida pela Cdmara Municipal da Pévoa de Lanho-
s0. A sessao contou com a presenca da vice-presidente e vereadora do
Pelouro da Promocdo da Igualdade, Fatima Moreira bem como dos ve-
readores Paulo Gago e Ricardo Alves.

Ajudar a perceber o que € a violéncia e as suas varias formas bem como
informar da existéncia de estructuras as quais se pode recorrer foram al-
guns dos objectivos da sessao que permitiu a troca e partilha espontanea
de opinides e histdrias. A sessdo pretendeu ainda encorajar as vitimas a
falar e pedir ajuda.

No ano de 2022 morreram 28 pessoas vitimas de violéncia doméstica: 24
mulheres e 4 criancas. Foram participadas 30389 ocorréncias a PSP e a
GNR, mais 3878 em relacdo ao ano de 2021.

Na Camara Municipal da Pdvoa de Lanhoso h& um servico de apoio a viti-
ma, o0 SIGO, que pode ser contactado através do nimero 961586244.
Em caso de violéncia doméstica pode ainda recorrer a Linha da APAV (As-
sociagao Portuguesa de Apoio a Vitima) através do niimero 116006 ou as
linhas de emergéncia nacionais.
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APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 08/04/2023

Atual Online (O) Inés Patola

http://www.pt.cision.com/s/?1=60227f7a

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados

A associagao divulgou o seu relatdrio anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere ter
feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a" Disténcia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Inés PatolaLusa



Viver com medo

Internet 08/04/2023

JM Online Carina Ferro

http://www.pt.cision.com/s/?l=1da8ae77

Opinido | 08/04/2023 08:00

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima divulgou os dados referentes a casos de violéncia
doméstica em Portugal, em 2022. O ano de 2022 ficou marcado por 28 mortes (24 mulheres e 4
criangas), numero mais alto do que em 2021.

Os dados que sobressaem sobre a violéncia doméstica (além do numero de mortes) sdo referentes ao
aumento do nimero de pedidos de ajuda realizados por menores - em sintonia com o aumento do
numero de casos de violéncia contra os filhos. O que também ndo nos pode deixar indiferentes é o
aumento do nimero de agressdes perpetradas por menores.

Pergunto-me o que acontece no seio destas familias para que tal aconteca. As relagdes familiares
devem estar assentes no respeito pelo proximo e por amor. Cabe aos pais cuidar dos seus filhos,
promovendo o seu desenvolvimento e bem-estar, na certeza de que lhes estdo a transmitir os
principios, os ideais, os valores e as formas de agir que utilizardo pela vida fora. Sendo certo que as
criangas devem ser livres para descobrir quem sdo e quem querem ser, cabe aos pais estimular essa
liberdade, com amor e respeito, contribuindo, dia-a-dia, para a felicidade destas criangas em todos os
aspetos das suas vidas. Como é que passamos do amor e respeito para o pesadelo da violéncia
doméstica?

A violéncia [doméstica] € um crime punido pela lei portuguesa. A violéncia, seja fisica ou psicoldgica,
viola o direito a dignidade e pGe em risco a integridade fisica de muitos. O comportamento violento
continuado, que resulte em danos fisicos, emocionais ou psicoldgicos, é crime. A imposicdo de
isolamento social, a subordinagdo, a perseguicdo, a chantagem, tudo aquilo que faga o outro viver em
clima de medo, é crime. Em momento algum se pode assumir que a violéncia existe "por amor".
Subjugar o outro pela ansiedade, pelo medo, ndo é amor.

O numero total de vitimas de violéncia doméstica em Portugal ndo é conhecido. Nem todas as vitimas
conseguem pedir ajuda. O siléncio fala mais alto. O medo grita muito alto. Estas pessoas, vitimas, tém
medo. Medo de ndo chegar a amanhd. Medo de partilhar com a familia ou com amigos e ser alvo do
estigma social que procura justificar porque é que estas pessoas acabaram naquela situacao.

E por isso importante que todos tentemos colocar-nos nos "sapatos" destas vitimas. Como é viver com
medo? Sera que, algum dia, ultrapassam o trauma a que foram sujeitas? E os filhos, que
presenciaram todas estas agressdes? Quando crescem, consideram a violéncia como algo normal?
Vivem com medo? Sdo pessoas felizes ou vivem o resto das suas vidas com estas sombras na
meméria?

Simone de Beauvoir dizia "Que o tempo cura, que a magoa passa, que a dececdo ndo mata. E que a
vida, sempre, continua." Mas, serd que continua para estas vitimas? Estamos a ser capazes de ajudar

os sobreviventes a olhar em frente, sem medo? Tenho as minhas reservas sobre isso.

Um agressor ndao tem cara, ndo tem classe social, ndo tem um nome. Pode ser um amigo, um vizinho,



um colega de trabalho. Pode ser um filho, ou um irmdo. Pode até ser uma pessoa tdo pacata fora das
suas quatro paredes, que ninguém jamais lhe apontaria o dedo. Mas eles estdo por ai.

Nao duvide quando alguém |he disser que é vitima de violéncia doméstica, ndo julgue, ndo culpe, ndo
defenda o agressor - porque quem lhe conta uma coisa destas, esta a lutar pela sobrevivéncia, com
marcas que ficardo para sempre gravadas na sua mente. E essa dor e esse medo que devemos ser
capazes de respeitar. Porque amanha podemos ser nos.

A Associagdao Portuguesa de Apoio a Vitima divulgou os dados referentes a casos de violéncia
doméstica em Portugal, em 2022. O ano de 2022 ficou marcado por 28 mortes (24 mulheres e 4
criangas), numero mais alto do que em 2021. Os dados que sobressaem sobre a violéncia doméstica
(além do nimero de mortes) sdo referentes ao aumento do nimero de pedidos de ajuda realizados
por menores - em sintonia com o aumento do nimero de casos de violéncia contra os filhos. O que
também ndo nos pode deixar indiferentes é o aumento do nimero de agressGes perpetradas por
menores. Pergunto-me o que acontece no seio destas familias para que tal aconteca. As relagGes
familiares devem estar assentes no respeito pelo préximo e por amor. Cabe aos pais cuidar dos seus
filhos, promovendo o seu desenvolvimento e bem-estar, na certeza de que lhes estdo a transmitir os
principios, os ideais, os valores e as formas de agir que utilizardo pela vida fora. Sendo certo que as
criangas devem ser livres para descobrir quem sdao e quem querem ser, cabe aos pais estimular essa
liberdade, com amor e respeito, contribuindo, dia-a-dia, para a felicidade destas criangcas em todos os
aspetos das suas vidas. Como é que passamos do amor e respeito para o pesadelo da violéncia
doméstica? A violéncia [doméstica] é um crime punido pela lei portuguesa. A violéncia, seja fisica ou
psicoldgica, viola o direito a dignidade e pGe em risco a integridade fisica de muitos. O comportamento
violento continuado, que resulte em danos fisicos, emocionais ou psicoldgicos, é crime. A imposigdo de
isolamento social, a subordinagdo, a perseguicdo, a chantagem, tudo aquilo que faga o outro viver em
clima de medo, é crime. Em momento algum se pode assumir que a violéncia existe "por amor".
Subjugar o outro pela ansiedade, pelo medo, ndao é amor. O numero total de vitimas de violéncia
domeéstica em Portugal ndo é conhecido. Nem todas as vitimas conseguem pedir ajuda. O siléncio fala
mais alto. O medo grita muito alto. Estas pessoas, vitimas, tém medo. Medo de ndo chegar a amanha.
Medo de partilhar com a familia ou com amigos e ser alvo do estigma social que procura justificar
porque é que estas pessoas acabaram naquela situagdo. E por isso importante que todos tentemos
colocar-nos nos "sapatos" destas vitimas. Como é viver com medo? Sera que, algum dia, ultrapassam
o trauma a que foram sujeitas? E os filhos, que presenciaram todas estas agressdes? Quando
crescem, consideram a violéncia como algo normal? Vivem com medo? S&o pessoas felizes ou vivem o
resto das suas vidas com estas sombras na memoéria? Simone de Beauvoir dizia "Que o tempo cura,
gue a magoa passa, que a decegdo ndo mata. E que a vida, sempre, continua." Mas, serd que
continua para estas vitimas? Estamos a ser capazes de ajudar os sobreviventes a olhar em frente,
sem medo? Tenho as minhas reservas sobre isso. Um agressor nao tem cara, ndo tem classe social,
ndo tem um nome. Pode ser um amigo, um vizinho, um colega de trabalho. Pode ser um filho, ou um
irmdo. Pode até ser uma pessoa tdo pacata fora das suas quatro paredes, que ninguém jamais |lhe
apontaria o dedo. Mas eles estdo por ai. Ndo duvide quando alguém lhe disser que é vitima de
violéncia doméstica, ndo julgue, ndo culpe, ndo defenda o agressor - porque quem |lhe conta uma
coisa destas, estd a lutar pela sobrevivéncia, com marcas que ficardo para sempre gravadas na sua
mente. E essa dor e esse medo que devemos ser capazes de respeitar. Porque amanha podemos ser
nos.

Carina Ferro



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes

Internet 08/04/2023
TV Record Europa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bae19e01

Violéncia doméstica ou crimes sexuais representam 94% dos crimes.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Modveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e

Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

[Additional Text]:
Homem viola as trés filhas no Barreiro

Lusa



APAV: mais de 7 mil vitimas ajudadas em 2022 alvo de crimes continuados

Internet 07/04/2023

Algarve Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=3740f5bc

07

Abr

APAV: mais de 7 mil vitimas ajudadas em 2022 alvo de crimes continuados
Sociedade

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duragdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimacdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagOes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sdo casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

"Em 2022, as relagbes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relagdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |1é-se no relatorio.

A associagdo refere igualmente que as relagGes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressOes perpetradas pelo/a pai/mde que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressdes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para

0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressdes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizagao.

A associacdo fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente



16.824 pessoas.

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criangas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

Ademar Dias

Partilha este artigo
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TRABALHO ESTATISTICO
DA APAV E DE EXTREMA
IMPORTANCIA

APAV divulga as

Estatisticas APAV

| Relatorio Anu-

al 2022. Os dados

estatisticos dispo-
nibilizados reportam-se aos
processos de apoio desenvol-
vidos presencialmente, por
telefone e online, no ano tran-
sato, pelos 75 servicos de pro-
ximidade da APAV.

Face ao trabalho desenvol-
vido em conjunto com autori-
dades e entidades nacionais e
internacionais durante 2022,
a APAV apoiou diretamente
16.824 pessoas, num total de
83.322 atendimentos — um
aumento de 25,5% em relacao
aos atendimentos efetuados
em 2020. Estes atendimentos
realizaram-se nos varios ser-
vigos de proximidade: Gabi-
netes de Apoio a Vitima, Equi-
pas Moveis de Apoio a Viti-
ma, Polos de Atendimento em
Itinerancia, Sub-Redes Espe-
cializadas e Casas de Abrigo,
Sistema Integrado de Apoio
a Distancia e Linha Internet
Segura.

Durante este ano a APAV
atendeu, por semana, uma
média de 157 mulheres adul-
tas, 50 criancas e jovens, 30
homens adultos e 29 pessoas
idosas. Entre todos os crimes
e outras situacoes de violéncia
registadas pelos varios Servi-
cos de Proximidade da APAYV,
os crimes contra as pessoas,
como a violéncia doméstica ou
os crimes sexuais, represen-
tam cerca de 94% do total.

Destacamos que a APAV:
Apoiou vitimas de 292 muni-
cipios dos 308 existentes (95%
do territério nacional); Aten-
deu uma média de 40 vitimas
por dia; Registou 27.897 cri-
mes e outras formas de vio-
1éncia; Promoveu 1.442 acoes

de formacdo e sensibilizacdo
(62,4% destinadas a criancas
e jovens).

Depois da violéncia domés-
tica, os crimes sexuais con-
tra criancas e jovens foram
os mais reportados, com 611
casos de contetido de abuso
sexual de menores e 390 casos
de abuso sexual de criancas,
entre outros. A média de ida-
des das criancas e jovens
apoiadas pela APAV em 2022
é de 10 anos e 60% destas viti-
mas menores eram do sexo
feminino. A Rede CARE -
apoio a criancas e jovens viti-
mas de violéncia sexual tem-
se dedicado ao apoio espe-
cializado a este tipo de viti-
mas, partindo do modelo de
apoio da APAV para o desen-
volvimento de procedimentos
proprios, especificos para esta
tipologia de crime.

“O trabalho estatistico é de
extrema importancia quan-
do se pretende construir uma
visdo abrangente sobre as

Estatisticas APAV

vitimas de crime em Portu-
gal, pelo que a APAV con-
tinua empenhada nesta anéa-
lise, sempre com o intui-
to de melhoria continua para
implementagido de boas pra-
ticas na sua acao”, 1é-se no
comunicado.

A APAV presta apoio gra-
tuito, confidencial e especia-
lizado a vitimas de todos os
crimes. Este apoio, no regi-
me presencial, esta disponivel
através de uma rede nacional
de Gabinetes de Apoio a Viti-
ma, presente em muitas das
principais cidades do pais.

A Linha de Apoio a Vitima,
116 006, funciona de segunda
a sexta, entre as 8h e as 22h.

A Linha Internet Segura
esta disponivel através do 800
21 90 90, de segunda a sex-
ta, entre as 8h e as 22h, e do
e-mail linhainternetsegura@
apav.pt. A APAV esta também
presente nas principais redes
sociais, como o Facebook e o
Instagram. B
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RELATORIO DA APAV —
VIOLENCIA DOMESTICA E CRIMES SEXUAIS DOMINAM CASOS i

Violéncia em Portugal

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d46ed04a-0ecc-42f5-a4ae-
dc3ecbiadca2&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

O numero de vitimas de violéncia em Portugal cresceu em 2022 face ao ano anterior. A APAV recebeu
mais pedidos de ajuda, e apoiou quase 15 mil pessoas.
Declaragbes de Carmen Rasquete, secretaria geral da APAV.
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APAV ajudou 2600 menores em 2022

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ee28093-b66c-4 12d-9f8f-
€520ff1d49f5&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima ajudou no ano passado 2600 menores. E 0 maior registo
de sempre, devido ao aumento dos abusos sexuais.

Repeticdes: RTP3 - Bom Dia Portugal , 2023-04-06 08:46



Cuidadores de idosos de Barcelos receberam formacao

Internet 06/04/2023

Alto Minho Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=9f531af1

Cerca de 15 cuidadores de pessoas idosas de ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas) e
Centros de Dia, de Barcelos, participaram numa agao de formacao relativa a prevencao da "violéncia
contra pessoas idosas e a prestacdo de cuidados", no ambito do?projeto Portugal Mais Velho - Formar
quem Cuida, Sensibilizar quem Decide.

A iniciativa decorreu na Escola de Tecnologia e Gestdo de Barcelos. Este projeto, implementado pela
APAV e pela Fundacgao Calouste Gulbenkian,?nasce de duas necessidades identificadas durante
o?projeto Portugal Mais Velho, nomeadamente, a?necessidade de formagao dos que prestam cuidados
a pessoas idosas?e, por outro lado, a?urgéncia de mobilizacdo dos decisores [...]

Cerca de 15 cuidadores de pessoas idosas de ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas) e
Centros de Dia, de Barcelos, participaram numa agdo de formacao relativa a prevencao da "violéncia
contra pessoas idosas e a prestacdo de cuidados", no ambito do?projeto Portugal Mais Velho - Formar
quem Cuida, Sensibilizar quem Decide.

A iniciativa decorreu na Escola de Tecnologia e Gestdo de Barcelos.

Este projeto, implementado pela APAV e pela Fundagdao Calouste Gulbenkian,?nasce de duas
necessidades identificadas durante o?projeto Portugal Mais Velho, homeadamente, a?necessidade de
formagdo dos que prestam cuidados a pessoas idosas?e, por outro lado, a?urgéncia de mobilizagdo
dos decisores politicos?para o desenho e implementacdo de politicas publicas na area do
envelhecimento.
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Na Escola de Tecnologia e Gestao
Cuidadores em formacao

Decorreu nos tltimos dois dias, nas instalacdes da ETG — Escola de Tecno-
logia e Gestdo, uma agdo de formagao relativa a prevencao da “violéncia
contra pessoas idosas e a prestacao de cuidados”, no ambito do projeto
Portugal Mais Velho - Formar quem Cuida, Sensibilizar quem Decide.
Este projecto, implementado pela APAV e pela Fundacdo Calouste Gul-
benkian, nasce de duas necessidades identificadas durante o projeto
Portugal Mais Velho, nomeadamente, a necessidade de formacdo dos
que prestam cuidados a pessoas idosas e, por outro lado, a urgéncia de
mobilizacao dos decisores politicos para o desenho e implementagao de
politicas publicas na drea do envelhecimento.

Na acdo de formacdo realizada em Barcelos participaram cerca de 15 cui-
dadores de pessoas idosas de ERPI.
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APAV apoiou em 2022 perto
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de 15 mil vitimas diretas de crimes

000 A Associacdo
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) apoiou
em 2022 perto de 15 mil
vitimas diretas de crimes,
com os crimes contra as
pessoas,como a violéncia
doméstica ou os crimes
sexuais, a representarem
94% dos crimes regista-
dos. A associacdo divul-
gouontem o seurelatorio
anual, com as estatisticas
relativas a 2022, no qual
refere ter feito 83.322

atendimentos, mais
25,5% do que em 2021,
apoiando 16.824 pessoas.

“Estes atendimentos
realizaram-se nos varios
servicos de proximida-
de: Gabinetes de Apoio
a Vitima, Equipas Moveis
de Apoio a Vitima, Polos
de Atendimento em Iti-
nerancia, Sub-Redes Es-
pecializadas e Casas de
Abrigo, Sistema Integra-
do de Apoio a Distancia
e Linha Internet Segura”,

refere a APAV. Acrescen-
ta ter apoiado “um total
de 14.688 vitimas diretas
de crime e de violéncia,
0 que representa um au-
mento de 10,9% de viti-
mas face ao ano transato”.

Segundo a APAV, no
ano passado, a associacao
atendeu, em média, todas
as semanas 157 mulhe-
res, 50 criancas e jovens,
30 homens e 29 idosos, o
querepresenta40vitimas
por dia.



APAYV apoiou 111 vitimas de 21 concelhos da regido

Internet 06/04/2023

Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/97601

Mais de uma centena das vitimas que procuraram o apoio da APAV durante o ano passado residia no
distrito de Viseu. De acordo com os dados estatisticos disponibilizados, das 111 vitimas apoiadas, 20
residiam no concelho de Viseu, seguindo-se Tondela (11), Lamego (8) e Cinfdes (8). A lista continua
com Sdo Jodo da Pesqueira (6), Tarouca (6), Mortagua (5), Nelas (5), Oliveira de Frades (5),
Armamar (4), Carregal do Sal (4), Mangualde (4), Penalva do Castelo (4), Santa Comba D&o (4),
Resende (3), Sdo Pedro do Sul (3), Satdo (3), Tabuaco (3), Sernancelhe (2) e Vouzela (1).
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APAV apoiou 111 vitimas
de 21 concelhos daregiao

Em 2022 Crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes
sexuais, representam cerca de 94% do total

Mais de uma centena das viti-
mas que procuraram o apoio
da APAV durante o ano pas-
sado residiam no distrito de Vi-
seu. De acordo com os dados
estatisticos disponibilizados,
das 111 vitimas apoiadas, 20 re-
sidiam no concelho de Viseu,
seguindo-se Tondela (11), La-
mego (8) e Cinfaes (8). A lista
continua com Sao Jodo da
Pesqueira (6), Tarouca (6),
Mortagua (5), Nelas (5), Oli-
veira de Frades (5), Armamar
(4), Carregal do Sal (4), Man-
gualde (4), Penalva do Castelo
(4), Santa Comba Dio (4), Re-
sende (3), Sao Pedro do Sul (3),
Satdo (3), Tabuaco (3), Sernan-
celhe (2) e Vouzela (1).

A nivel nacional, a APAV
apoiou diretamente 16.824
pessoas, num total de 83.322
atendimentos, o que repre-
senta um aumento de 25,5%
em relagdo aos atendimentos
efetuados em 2020. Esses aten-

DR

20 das 111 vitimas apoiadas na regido residiam em Viseu

dimentos realizaram-se nos
vdrios servicos de proximi-
dade, nomeadamente, Gabine-
tes de Apoio a Vitima, Equipas
Moveis de Apoio a Vitima, Po-
los de Atendimento em Itine-
rancia, Sub-Redes Especializa-
das e Casas de Abrigo, Sistema
Integrado de Apoio a Distancia
e Linha Internet Segura.
AAPAV atendeu, por semana,

uma média de 157 mulheres
adultas, 50 criancas e jovens,
30 homens adultos e 29 senio-
res. Entre todos os crimes e ou-
tras situacoes de violéncia re-
gistadas pelos vdrios Servicos
de Proximidade da APAV, os
crimes contra as pessoas,
como a violéncia doméstica ou
0s crimes sexuais, represen-
tam cerca de 94% do total.

A APAV apoiou vitimas de
292 municipios dos 308 exis-
tentes e atendeu uma média
de 40 vitimas por dia, regis-
tando 27.897 crimes e outras
formas de violéncia.

Depois da violéncia domés-
tica, os crimes sexuais contra
criangas e jovens foram os
mais reportados, com 611 ca-
sos de contetido de abuso se-
xual de menores e 390 casos
de abuso sexual de criancas,
entre outros. Amédia de idades
das criangas e jovens apoiadas
pela APAV em 2022 foi de 10
anos e 60% destas vitimas me-
nores eram do sexo feminino.
ARede CARE - apoio a crian-
cas e jovens vitimas de violén-
cia sexual tem-se dedicado ao
apoio especializado a este tipo
de vitimas, partindo do mo-
delo de apoio da APAV para o
desenvolvimento de procedi-
mentos proprios, especificos
para esta tipologia de crime. «
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APAV apoiou perto de 15 mil vitimas diretas de crimes

Associacao Por-
tuguesa de Apoio
a Vitima (APAV)
apoiou em 2022
perto de 15 mil vitimas
diretas de crimes, com os
crimes contra as pessoas,
como a violéncia domés-
tica ou 0s crimes sexuais,
arepresentarem 94% dos
crimes registados.

A associacao divul-
gou ontem o seu relato-
rio anual, com as estatis-
ticas relativas a 2022, no
qual refere ter feito 83.322
atendimentos, mais 25,5%
do que em 2021, apoian-
do diretamente 16.824
pessoas.

«Estes atendimentos
realizaram-se nos varios

servicos de proximidade:
Gabinetes de Apoio a Vi-
tima, Equipas Moveis de
Apoio a Vitima, Polos de
Atendimento em Itine-
rancia, Sub-Redes Espe-
cializadas e Casas de Abri-
go, Sistema Integrado de
Apoio a Distancia e Linha
Internet Segura», refere a
APAV, no relatorio.



Barcelos promove formacao de Cuidadores

Internet 06/04/2023

Geice FM Online Pedro Xavier

https://radiogeice.com/2023/04/barcelos-promove-formacao-de-cuidadores/

PARTILHAR
Acessibilidade
T+

T-

Decorreu nas instalagdes da ETG - Escola de Tecnologia e Gestdao, uma acao de formacao relativa a
prevencao da "violéncia contra pessoas idosas e a prestacdo de cuidados", no ambito do?projeto
Portugal Mais Velho - Formar quem Cuida, Sensibilizar quem Decide.

Este projeto, implementado pela APAV e pela Fundagdo Calouste Gulbenkian,?nasce de duas
necessidades identificadas durante o?projeto Portugal Mais Velho, homeadamente, a?necessidade de
formacdo dos que prestam cuidados a pessoas idosas?e, por outro lado, a?urgéncia de mobilizacdo
dos decisores politicos?para o desenho e implementacdo de politicas publicas na area do
envelhecimento.

Na acdo de formacdo realizada em Barcelos participaram cerca de 15 cuidadores de pessoas idosas de
ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas) e Centros de Dia, que no final da iniciativa ouviram
palavras do vereador da Acdo Social, Anténio Ribeiro, de incentivo e agradecimento pelo trabalho
prestado numa area tdo importante e sensivel, como é a dos cuidados prestados a pessoas idosas e
muito vulneraveis.

Ha 3 horas

Pedro Xavier
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De quase 15 mil pessoa
atendidas 78 s30 da Madeira
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Viseu: Maior percentagem de vitimas apoiadas pela APAV esta no norte do distrito

Internet 06/04/2023
Jornal do Centro Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e6¢c47b29

A menor percentagem, tendo em conta o nimero de casos e a populagdo residente, estad em concelhos
da regido de Lafdes. Em 2022, a APAV apoiou 120 vitimas em todo o distrito de Viseu

Diario
Fotografo: DR

Os concelhos do norte do distrito de Viseu sdo os que apresentam a maior percentagem de vitimas
apoiadas pela Associagdo de Apoio a Vitima de Violéncia (APAV), no ultimo ano. Os numeros sdo do
relatério disponibilizado pela associagao.

Sao Jodo da Pesqueira, Tarouca e Armamar, respetivamente, ocupam o "top 3" dos concelhos com a
maior percentagem, tendo em conta o nimero de casos e a populagdo residente. Em Sdo Jodo da
Pesqueira, em 2022, a APAV apoiou seis vitimas o que representa 0,08 por cento dos habitantes,
numero que se repete em Tarouca, onde também foram apoiadas seis pessoas, com uma
percentagem de 0,08%. Ja& Armamar tem uma percentagem de 0,07%, com quatro vitimas.

Com a percentagem mais reduzida estao dois concelhos da regiao de Lafdes, com 0,01%. Em Sao
Pedro do Sul foram apoiadas trés vitimas e Vouzela registou uma pessoa.

Viseu com o maior nimero de vitimas apoiadas

Se analisarmos o numero absoluto de vitimas, em todo o distrito de Viseu, a APPAV apoiou 120
vitimas. Viseu é o concelho com o maior registo, 20 pessoas. Segue-se Tondela com 11 vitimas
apoiadas, Cinfdes e Lamego com oito, S3o Jodo da Pesqueira e Tarouca com seis.

Com cinco vitimas apoiadas pela APAV estdo os concelhos de Castro Daire, Mortagua, Nelas e Oliveira
de Frades. Em Armamar, Carregal do Sal, Mangualde, Penalva do Castelo e Santa Comba Dao foram
sinalizadas quatro pessoas e em Resende, Sdo Pedro do Sul, Satdo e Tabuaco foram apoiadas trés
vitimas.

Os concelhos com o menor niumero de vitimas apoiadas sdo Moimenta da Beira, Penedono,
Sernancelhe e Vila Nova de Paiva com dois e Vouzela com uma.

Numero de vitimas baixou em relagao a 2021

Comparativamente a 2021, distrito de Viseu registou menos uma vitima em 2022. O concelho que
apresentou a maior reducdao de pessoas apoiadas foi Viseu, passando de 34 em 2021, para 20 em
2022.

Ja Sdo Jodo da Pesqueira foi o concelho onde o nimero de vitimas aumento, de uma para seis
pessoas. Nos nimeros disponibilizados pela APAV, relativos a 2021, ndo tém referéncia aos concelhos
de Vila Nova de Paiva e Vouzela. No relatério deste ano, Vila Nova de Paiva aparece com duas vitimas
e Vouzela com uma.

A nivel nacional, a APAV fez 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando



diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a? Vitima,
Equipas Modveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a? Dista?ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatério.

A associagdo diz ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que
representa um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

"Entre todos os crimes e outras situagOes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", refere a organizagao.

Relativamente aos crimes ou outras formas de violéncia reportadas, a violéncia doméstica surge de
forma destacada, com 21.588 ocorréncias, 77,4% do total, seguindo-se os crimes sexuais contra
criangas e jovens, com 4,9% dos crimes.

A média de idades das criangas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas
vitimas menores eram do sexo feminino.

"A Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime", refere a associacao.

O perfil geral das vitimas que recorreram a APAV aponta para uma maioria de mulheres (77,7%), com
idade média de 40 anos, e grau de escolaridade ao nivel do ensino superior (7,3%).

Em termos de faixas etdrias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade (39,6%), acompanhando uma tendéncia
crescente ja verificada em anos anteriores.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos
expressivos face a 2021, tendo-se registado no ano passado 2.595 (17,7%), o "maior nimero alguma
vez registado pela APAV".

A associacdo refere que o nimero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente
elevado, tendo havido 1.528 pessoas (10,4%), ainda que ligeiramente mais baixo do que em 2021,

quando 1.594 (12%) pediram ajuda.

Relativamente ao autor do crime, a APAV refere ter tido conhecimento de 14.824 pessoas, a maior
parte do sexo masculino (62%), "mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores".

A APAV destaca ainda que do total de contactos feitos para a associagao, 47,8% foram feitos pela
propria vitima, enquanto 43,1% foram por amigos, conhecidos ou familiares das vitimas.

[Additional Text]:
VIOLENCIA NAMORO FORCA MEDO PESSOAS MAOS AJUDA (1)

Geral
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Violagdo: o crime publico que ajude as vitimas de violagao!

Internet 06/04/2023

Nascer do Sol Online Francisca de Magalhdes Barros

http://www.pt.cision.com/s/?1=745030b3

E altura de deixarmos de brincar com a vida das pessoas mais frageis da nossa sociedade. Nao é por
acaso que 106 mil e 900 pessoas se manifestaram...

Entrei no Parlamento com mais de 106 mil pessoas atras. Com Manuela Eanes, Dulce Rocha, Isabel
Aguiar Branco, Garcia Pereira, Rui Pereira, Joana Mortagua, Paula Teixeira da Cruz, Teresa Morais,
Teresa Leal Coelho, Maria Castello Branco, Catarina Furtado, Nuno Markl, Carolina Deslandes, Clara
Sottomayor, Teresa Féria, Teresa Pizarro Beleza e Helena Pereira de Melo, entre outros e outras 106
mil 991 pessoas, entre as quais muitas vitimas de violacdo, das quais ja deram a cara pela conversdo
da violagdo em crime publico. Entrei com uma estranha sensacao, de que a sensatez é mais do que
necessdria mas a reposta necessita de ser urgente. Urge darmos respostas a todas as mulheres que
sdo vitimas de um dos crimes mais horripilantes da nossa sociedade. Do nosso lado também se
posicionou a UMAR e a APMJ. Posicionou-se também a APAV, que disse que a violagdo devia ser um
crime publico mitigado com a opgdo da vitima desistir do processo se assim o desejar.

A juiza Conselheira do Supremo Tribunal de Justiga, a Professora Doutora Clara Sottomayor, explicou
de forma muito sucinta no programa Mulheres com Palavra, de 1 de abril, a diferenga que existe entre
crime contra a pessoa e crime ndo publico ou semipublico e a vital importéancia de fornecer a vitima
uma situagdo de seguranca que a proteja das pressdes dos violadores, muitos deles pertencentes ao
circulo familiar ou de pessoas muito proximas. A verdade é que em contexto de violéncia doméstica, a
violagdo ndo é nenhum delirio, e gragas a natureza do crime (publico) as mulheres conseguem ter
muito mais apoio, protecdo (embora a considere insuficiente) e voz, algo que ndao acontece com as
infinitas vitimas sem voz, expressdo e silenciadas que sdo vitimas de violagdo. E preciso dizer também
que um estudo feito pela Unido Europeia, demonstrou que o que desmotiva estas vitimas (de violagdo)
a apresentar queixa ndo é a vergonha, mas o medo e o descrédito no sistema de justica. E pior que
isto tudo é ratificagcdo do da Convencdo do Conselho da Europa, mas sermos apenas nos e Sao
Marinho que ndo tem a violagcdo convertida em crime publico, ao contrario do que acontece com
Espanha, Franca ou Reino Unido. Acho que esta na altura de comecarmos a trabalhar na reparagdo e
reconstrugdo das vitimas, ndao? E gue elas, as vitimas ja esperaram tempo que chegue. Na proposta
do Partido Socialista ndo vi nem apoio psicolégico, nem gabinetes de apoio pelo pais inteiro, apenas
um penso rapido em forma de despacho e um minimo aumento do prazo de apresentagdo de queixa
que se fosse crime publico seria de 10 anos, ao invés de 1 ano, aqui apresentado. O resto ndo existiu,
nem se vislumbrou. E altura de deixarmos de brincar com a vida das pessoas mais frageis da nossa
sociedade.

Ndo é por acaso que 106 mil e 900 se manifestaram. Uma parcela representante de milhdes de
pessoas, pois milhdes ndo possuem acesso a internet ou sequer a redes sociais, pensam o mesmo. A
sociedade civil falou. Do que estamos nds a espera?

Os comentarios estdo desactivados.

Francisca de Magalhaes Barros



Sao apoiados quatro idosos vitimas de crimes por dia

Internet 06/04/2023

Porto Canal Online

https://portocanal.sapo.pt/noticia/324200

Em 2022, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou quatro idosos vitimas de crimes
por dia.

De acordo com o Correio da Manha, de entre os 14 688 apoios realizados durante o ano, 1528 foram a
idosos. O maior nimero de vitimas foram mulheres (76,1%), com idade média de 76 anos.

Relativamente aos menores (17,7%) a APAV recebeu, durante o ano passado, sete casos por dia,
sendo o maior nimero alguma vez registado, de acordo com o Correio da Manha.

Os agressores sao maioritariamente homens (62%), entre os 25 e os 54 anos. Apesar disso, o nimero
de menores autores de crimes aumentou 31,6%, (192). Em quase metade dos casos (41%), a relacao
entre a vitima e o agressor era de intimidade. Os casos de pais agressores e de colegas autores
também aumentaram, 71,8% e 134%, respetivamente.

Os crimes mais denunciados a APAV encontravam-se relacionados com violéncia doméstica e crimes
sexuais contra menores.



APAV espera abrir um gabinete de apoio a vitima na Madeira (audio)

Internet 06/04/2023
RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c0950863

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima conta realizar um protocolo com o Governo Regional, para
assegurar financiamento nesse sentido, admite a secretaria geral da APAV Carmen Rasquete, em
declaragGes a Antena 1. Mesmo ainda sem gabinete na Madeira, no ano passado, 78 pessoas foram
apoiadas na Regido pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima.



VISEU : NORTE DO DISTRITO COM MAIOR PERCENTAGEM DE VITIMAS APOIADAS
PELA APAV

Internet 06/04/2023

Radio Riba-Tavora Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e5f1012f

Os concelhos do norte do distrito de Viseu sdo os que apresentam a maior percentagem de vitimas
apoiadas pela Associacdo de Apoio a Vitima de Violéncia (APAV), no ultimo ano. Os nimeros sdo do
relatorio disponibilizado pela associagao.

Sao Joao da Pesqueira, Tarouca e Armamar, respetivamente, ocupam o "top 3" dos concelhos com a
maior percentagem, tendo em conta o numero de casos e a populacao residente. Em Sao Joado da
Pesqueira, em 2022, a APAV apoiou seis vitimas o que representa 0,08 por cento dos habitantes,
nimero que se repete em Tarouca, onde também foram apoiadas seis pessoas, com uma
percentagem de 0,08%. J& Armamar tem uma percentagem de 0,07%, com quatro vitimas.

Com a percentagem mais reduzida estdo dois concelhos da regido de Lafdoes, com 0,01%. Em Sao
Pedro do Sul foram apoiadas trés vitimas e Vouzela registou uma pessoa.

Se analisarmos o numero absoluto de vitimas, em todo o distrito de Viseu, a APAV apoiou 120 vitimas.
Viseu é o concelho com o maior registo, 20 pessoas. Segue-se Tondela com 11 vitimas apoiadas,
Cinfdes e Lamego com oito, Sdo Jodao da Pesqueira e Tarouca com seis.

Com cinco vitimas apoiadas pela APAV estdo os concelhos de Castro Daire, Mortagua, Nelas e Oliveira
de Frades. Em Armamar, Carregal do Sal, Mangualde, Penalva do Castelo e Santa Comba Dao foram
sinalizadas quatro pessoas e em Resende, Sdo Pedro do Sul, Satdo e Tabuago foram apoiadas trés
vitimas.

Os concelhos com o menor numero de vitimas apoiadas sdo Moimenta da Beira, Penedono,
Sernancelhe e Vila Nova de Paiva com dois e Vouzela com uma.

Regional
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APOIO A VITIMA

APAV AJUDOU 16824 PESSOAS NO ANO PASSADD

Apoio a vitima

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=595c7974-ede9-4829-88a6-
7b285317ba9b&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

Aumentou o nimero de menores de idade apoiados pela Associacdao Portuguesa de Apoio a Vitima. Em
2022 atingiram quase os 2.600 casos, o maior valor alguma vez registado pela APAV. Para isso foi
decisivo o aumento dos crimes sexuais contra menores. A violéncia doméstica continua a motivar a
esmagadora maioria das denuncias.

Comentarios de Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV.

Repeticdes: RTP1 - Portugal em Direto , 2023-04-05 18:28
RTP1 - Telejornal , 2023-04-05 20:41
RTP3 - 360 , 2023-04-05 22:00
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Aumentou o n° de menores apoiados pela APAV

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=289c0afc-d722-4c6b-97d4-
42a78ed245a4&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

Aumentou o n°® de menores apoiados pela APAV
Entrevista a Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV.
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Apoio a vitima

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=01b9c678-3743-4339-b970-
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Aumentou o nimero de menores de idade apoiados pela Associacdao Portuguesa de Apoio a Vitima. Em
2022 atingiram um total de 17,7% com 2.595 casos, o maior valor alguma vez registado pela APAV. A
média das idades das criancas e jovens é de 10 anos e 60% destas vitimas menores eram do sexo
feminino. Os numeros constam do relatério anual.
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Crimes de violéncia doméstica continuam a liderar os casos identificados pela Associagédo
Portuguesa de Apoio a Vitima

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=732df71b-19bc-4222-b35c-
561d844bd64a&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

Os crimes de violéncia doméstica continuam a liderar os casos identificados pela Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima. No ano passado, os crimes sexuais contra criangas e jovens adquiriram
também uma dimensdo relevante. Mais de 1000 casos identificados. Conclusdes do relatério anual da
APAV referente a 2022 e que acaba de ser divulgado em direto.

Comentarios de Carmen Rasquete, secretaria-geral da associagao.



APAV: Estatisticas | Relatério Anual 2022 - Mais Algarve

Internet 05/04/2023
+ Algarve Online

https://maisalgarve.pt/2023/04/05/apav-estatisticas-relatorio-anual-2022/

A APAV divulga as Estatisticas APAV | Relatdrio Anual 2022. Os dados estatisticos disponibilizados
reportam-se aos processos de apoio desenvolvidos presencialmente, por telefone e online, no ano
transato, pelos 75 servigos de proximidade da APAV.

Face ao trabalho desenvolvido em conjunto com autoridades e entidades nacionais e internacionais
durante 2022, a APAV apoiou diretamente 16.824 pessoas, num total de 83.322 atendimentos - um
aumento de 25,5% em relagdo aos atendimentos efetuados em 2020. Estes atendimentos realizaram-
se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima, Equipas Moveis de Apoio a
Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e Casas de Abrigo, Sistema
Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura.

Durante este ano a APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criancas e
jovens, 30 homens adultos e 29 pessoas idosas. Entre todos os crimes e outras situagdes de violéncia
registadas pelos varios Servigos de Proximidade da APAV, os crimes contra as pessoas, como a
violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam cerca de 94% do total.

Destacamos que a APAV:

Apoiou vitimas de 292 municipios dos 308 existentes (95% do territério nacional);

Atendeu uma média de 40 vitimas por dia;

Registou 27.897 crimes e outras formas de violéncia;

Promoveu 1.442 acdes de formacdo e sensibilizacdo (62,4% destinadas a criangas e jovens).

Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criangas e jovens foram os mais reportados,
com 611 casos de contelido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criangas,
entre outros. A média de idades das criancas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e
60% destas vitimas menores eram do sexo feminino.

A Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime.

O trabalho estatistico é de extrema importéncia quando se pretende construir uma visdo abrangente
sobre as vitimas de crime em Portugal, pelo que a APAV continua empenhada nesta analise, sempre
com o intuito de melhoria continua para implementacdo de boas praticas na sua acgao.

A APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os crimes. Este apoio, no
regime presencial, esta disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima,
presente em muitas das principais cidades do pais.

A Linha de Apoio a Vitima, 116 006, funciona de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h. A Linha
Internet Segura esta disponivel através do 800 21 90 90, de segunda a sexta, entre as 8h00 e as
22h00, e do e-mail [email protected].



APAYV apoiou quase 15 mil pessoas vitimas de violéncia doméstica e de crimes sexuais
em 2022

Internet 05/04/2023

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=47c0f54d

Segundo o relatério da associagdo, 94% dos crimes das pessoas apoiadas pela associacdo foram
vitimas de crimes contra pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duragdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimagdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagOes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sdo casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

"Em 2022, as relacdes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relagdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |1é-se no relatorio.

A associagdo refere igualmente que as relagdes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressodes perpetradas pelo/a pai/méae que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressdes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para

0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressdes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizacao.

A associagdo fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 pessoas.

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associagdo atendeu, em



média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o0 que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

Agéncia Lusa , MBM



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
Correio da Manha Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f143fca0

Associagdo divulgou esta quarta-feira o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagao divulgou esta quarta-feira o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no
qual refere ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824
pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Mdveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".



Violéncia doméstica. APAV recebeu mais cinco denuncias por dia face a 2021

Internet 05/04/2023

Delas Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d93c4145

Atualidade Violéncia doméstica. APAV recebeu mais cinco denlncias por dia face a 2021
05/04/2023
Carla Bernardino

E preciso recuar a 2019 para ver nimeros mais altos de pedidos de ajuda por violéncia doméstica
feitos a APAV. Em 2022, organismo recebeu quase 60 casos por dia, mais cinco do que em igual média
em 2021. Mulheres continuam a ser as principais vitimas de crime

[Fotografia: Pexels/Rodae Production]

No ano passado, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) reporta ter recebido 21 mil 588
pedidos de ajuda de violéncia doméstica. Dados que constam das estatisticas anuais publicadas esta
quarta-feira, 5 de abril, pela entidade e nas quais fica claro que, apds calculo de médias, tal equivale a
quase 60 contactos por dia.

Contas feitas, trata-se de um aumento de mais 1742 denuncias face a 2021, o que representa quase
cinco pedidos a mais por dia feitos ao abrigo do crime configurado no artigo 152 do Cddigo Penal, e
que abarca maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacées da liberdade e
ofensas sexuais. Em 2019 deram entrada nos servicos 23 586 pedidos

Os crimes sexuais contra adultos também evidenciam uma subida de quase 2 em apenas um ano:
396 casos em 2022 face a 294 em 2021. O bullying duplicou em igual periodo: se no ano passado
deram entrada nos servigos da APAV 117 denuncias, em 2021 foram registadas 67 queixas.

Segundo os dados avancados pela entidade, a APAV refere que apoiou perto de 15 mil vitimas diretas
de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados. No total, diz ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do
que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

Em 2022, a "APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criancas e jovens,
30 homens adultos e 29 pessoas idosas. Entre todos os crimes e outras situacBes de violéncia
registadas pelos varios Servicos de Proximidade", refere a nota enviada as redacoes.

Ainda na mesma nota fica claro que "depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criangas
e jovens foram os mais reportados, com 611 casos de conteldo de abuso sexual de menores e 390
casos de abuso sexual de criangas, entre outros. A média de idades das criangas e jovens apoiadas
pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas vitimas menores eram do sexo feminino".

[Additional Text]:
pexels-rodnae-productions-5616205

https://www.facebook.com/delas.pt/?fref=ts



APAYV prestou apoio a 78 vitimas na Madeira em 2022

Internet 05/04/2023

Diario de Noticias da Madeira
Andreia Correia
Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=16b40641

No Relatério Anual 2022 de Estaticas da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), dos 308
municipios existentes em Portugal, a APAV chegou a 292 através do apoio prestado as vitimas
directas, representando uma cobertura de aproximadamente 95% do territorio nacional. Na Madeira, a
associacao chegou a 78 vitimas.

Na Madeira, dos 11 concelhos existentes, a APAV interveio em 10, sendo que a maioria das vitimas
encontravam-se a residir no concelho do Funchal (48), por outro lado nenhuma vitima solicitou a
intervengdao em Sao Vicente, no ano passado.

Concelho
NUmero de vitimas

Calheta
1

Camara de Lobos
3

Funchal
48

Ponta de Sol
1

Porto Santo
1

Ribeira Brava
7

Santa Cruz
13

Santana
1

Sao Vicente
0

Porto Moniz
1



Machico
2

Total
78

A nivel nacional, entre 2020 e 2022, registou-se um aumento de 25,5% no numero de atendimentos
que foram efectuados pelos Servigos de Proximidade da APAV.

A maioria dos crimes e formas de violéncia dizem respeito a violéncia doméstica (77,4%), crimes
sexuais contra criangas e jovens (4,9%) e ameacgas/coacgao (2,8%).

Maioria das vitimas € do sexo feminino

Em 2022, a APAV apoiou um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transacto.

A maioria é do sexo feminino (77,7%), mantendo-se a tendéncia de anos anteriores que demonstra
que sdao as pessoas do sexo feminino (sobretudo adultas) que mais procuram os Servigos de
Proximidade da APAV.

No que concerne as faixas etdrias, as vitimas situavam-se essencialmente entre os 25 e os 54 anos de
idade.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos
expressivos face ao ano transacto. Em 2022 atingiram um total de 17,7%, o maior nimero alguma

vez registado pela associagdo.

O numero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente elevado contudo
superior ao numero de pessoas idosas vitimas que procuraram apoio na APAV em 2019.

Andreia Correia



Aumento da violéncia no namoro preocupa na Madeira

Internet 05/04/2023

Diario de Noticias da Madeira
Ruben Santos
Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4a310d76

Tendéncia revelada ao DIARIO pela psicéloga da Associacdo do Apoio a Vitima na Regido

O gabinete de apoio a vitima na Madeira - um dos 75 espalhados por todo o pais - verificou em 2022
uma maior procura por auxilio em situagdes de violéncia no
namoro, sobretudo entre jovens adultos.

As agressoes tendem a ser identificadas logo a partir dos 20 anos - subindo de faixa etaria até aos
cinquentenarios - "contrariando a tendéncia que se verificava ha algum tempo" na Regido, ou seja,
comegamos a verificar mais casos de violéncia no namoro, embora "ainda ndo sejam muitos".

Os casos acompanhados por Julia Branco sdo sobretudo "de jovens que até ja estdo a ser seguidos por
outros motivos, por exemplo devido a situagdes
de violéncia sexual, e € muito frequente perceber que nas suas relacées existe igualmente violéncia".

Tribunal do Funchal condena namorado violento a 5 anos de prisdo

Pedro B., um jovem que exerceu violéncia fisica e psicolégica contra a namorada, foi condenado, esta
manha, no tribunal do Funchal (Edificio 2000), a 5 anos e 3 meses de prisdo pela pratica dos crimes
de violéncia doméstica, acesso ilegitimo e ameacga agravada. O arguido foi absolvido de dois crimes de
roubo. Na leitura do acérdao, a juiza Carla Meneses reconheceu que Pedro B. teve uma infancia dificil,
pois "estava entregue a si mesmo", sofria de hiperactividade e ansiedade e comegou a consumir
drogas na adolescéncia. Mas também sublinhou que o "tribunal tem de proteger a comunidade" e que
os actos de violéncia ndo podem ser tolerados.

Apesar desta tendéncia, a reduzida dimensdo geografica da Madeira continua a ser "uma das grandes
razoes" para que continue "a
existir alguma cautela das vitimas em pedirem ajuda" em casos de violéncia.

O receio estara "muito

relacionado com a ideia" de vivermos "numa ilha pequena em que toda a gente se
conhece" e ha um certo pavor de que os casos "estejam a ser comentados por
todos ou que ndo exista a confidencialidade e o sigilo que na verdade as

vitimas tém quando recorrem a apoio".

Esta é uma das ilagOes retiradas da conversa com Julia

Branco, psicéloga técnica da Associacdo de Apoio a Vitima (APAV) que falou sobre o relatério
divulgado, esta

quarta-feira, pela associagdo que na Madeira amparou, entre 2020 e 2022, um

total de 78 pessoas - dos 11 concelhos existentes apenas

Sdo Vicente esta a 'salvo', sendo a maioria das vitimas (48) residentes no Funchal.

A Madeira que tem seguido a tendéncia nacional, verificando-se nestes Ultimos indicadores "um ligeiro



aumento de novos casos, sendo os principais alvos
criancas e jovens vitimas de violéncia sexual".

APAV prestou apoio a 78 vitimas na Madeira em 2022

No Relatério Anual 2022 de Estaticas da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), dos 308
municipios existentes em Portugal, a APAV chegou a 292 através do apoio prestado as vitimas
directas, representando uma cobertura de aproximadamente 95% do territdrio nacional. Na Madeira, a
associagdo chegou a 78 vitimas.

Maioritariamente 0s nossos casos

sdo os casos de crimes sexuais contra criancas e jovens e também ja tivemos
pedidos de apoio para casos de violéncia sexual contra adultos, embora numa
fatia mais reduzida - entre 2020 e 2022 foram quatro - e claro na violéncia
doméstica ha um grande nimero, bem como de violéncia contra idosos. Sdo assim
0s nossos grandes pedidos de apoio, tanto emocional, juridico e psicolégico.

Julia Branco, APAV

E por falar em apoio "depende

muito de cada caso". Sera correcto afirmar que "uma grande parte do trabalho
acontece no apoio a distancia, a nivel telefénico, porque os primeiros
contactos sdo sempre feitos através do telefone".

Também em muitas situagbes,

quando os utentes sdo de locais mais distantes da ilha - e visto que o servigo fisico
fica situado no centro do Funchal, o apoio psicolégico "é dado via on-line, mas
preferencialmente as pessoas recorrem presencialmente ao servigo". Quanto as
questodes juridicas, atendendo que o apoio é prestado por uma jurista que se
encontra na cidade do Porto, é feito a distancia.

Quanto a forma de denuncia,

sobretudo em crimes sexuais, 0s casos chegam as maos da psicdloga através da
Policia Judiciaria. "Muitos casos sdo-nos referenciados através da Policia

Judiciaria e PSP, ou seja, as vitimas ja procuram e fazem queixa ou denuncia do
crime, embora também acontegca com alguma frequéncia, aqui na Regido, recebermos
casos em que as vitimas procuram a linha de apoio a vitima e depois é feito o
encaminhamento para o servigo de proximidade".

Relativamente aos homens "ja

surgiram pedidos de apoio" das prdprias vitimas. Normalmente "situagdes de
violéncia doméstica ou até de ofensa a integridade fisica, no entanto, trata-se
de uma fatia minima".

[Additional Text]:
Foto Shutterstock

Ruben Santos



Crimes de violéncia doméstica aumentaram. Almada e Setdbal lideram queixas no
distrito
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Entre 2020 e 2022, registou-se um aumento de 25,5% no numero de atendimentos que foram
efetuados pelos Servigos de Proximidade da APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima.

Este é um dos dados divulgados no relatério anual da APAV relativo a 2022, divulgado esta quarta-
feira, no qual indicam que foram apoiadas perto de perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase
mais 11% que em 2021.

Foram feitos 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824
pessoas e 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
94% dos crimes registados.

Foram apoiadas 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa um aumento de
10,9% de vitimas face ao ano transato.

Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Pélos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura , refere a APAV no
relatorio.

S&o de novo as mulheres que lideram o nimero de vitimas, num total de 8.122 durante 2022, o que
significa 157 por semana/23 por dia. Seguem-se as criangas e jovens, com um total de 2.595
registos; os homens adultos, com 1.547 registos, e por fim os idosos, com um total de 1.528 vitimas
registadas.

O relatorio indica que dos 308 municipios existentes em Portugal, a APAV em 2022, chegou a 292
através do apoio prestado as vitimas diretas, representando uma cobertura de aproximadamente 95%
do territorio nacional .

Quanto aos municipios de residéncia das vitimas que procuram apoio na APAV durante o ano de 2022,
sobressaem seis localizagdes ordem decrescente: Lisboa com 807 queixas, Braga com 678; Faro com
572 queixas; Loulé com 450; Porto com 447 queixas e Sintra com 387 queixas.

Nos municipios de Albufeira, Cadaval, Estremoz, Nisa, Sabrosa, Vagos e Vizela, o nimero de apoio a
vitimas duplicou ou mesmo triplicou.

No que respeita ao distrito de Setubal, foram os municipios de Almada e de Setibal que tiveram mais
vitimas apoiadas, 243 e 213 apoios prestados respectivamente.

Seguem-se 0s municipios de Seixal, com 150; Palmela com 99; Barreiro com 95; Moita com 69;
Montijo com 51; Sesimbra com 48; Santiago do Cacém com 21; Alcochete com 11; Alcacer do Sal,
com 7; Sines com 4, e em Grandola registaram-se 3 apoios.



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
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A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a" Disténcia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Pedro Gongalves



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021
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A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes,
com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a representarem
94% dos crimes registados

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

"Entre todos os crimes e outras situagdes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", refere a organizagao.

Relativamente aos crimes ou outras formas de violéncia reportadas, a violéncia doméstica surge de
forma destacada, com 21.588 ocorréncias, 77,4% do total, seguindo-se os crimes sexuais contra
criancas e jovens, com 4,9% dos crimes.

A média de idades das criangas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas
vitimas menores eram do sexo feminino.

"A Rede CARE -- apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime", refere a associagao.

O perfil geral das vitimas que recorreram a APAV aponta para uma maioria de mulheres (77,7%), com
idade média de 40 anos, e grau de escolaridade ao nivel do ensino superior (7,3%).

Em termos de faixas etdrias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade (39,6%), acompanhando uma tendéncia

crescente ja verificada em anos anteriores.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos



expressivos face a 2021, tendo-se registado no ano passado 2.595 (17,7%), o "maior nimero alguma
vez registado pela APAV".

A associacao refere que o niumero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente
elevado, tendo havido 1.528 pessoas (10,4%), ainda que ligeiramente mais baixo do que em 2021,

quando 1.594 (12%) pediram ajuda.

Relativamente ao autor do crime, a APAV refere ter tido conhecimento de 14.824 pessoas, a maior
parte do sexo masculino (62%), "mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores".

A APAV destaca ainda que do total de contactos feitos para a associagao, 47,8% foram feitos pela
prépria vitima, enquanto 43,1% foram por amigos, conhecidos ou familiares das vitimas.

Lusa



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
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http://www.pt.cision.com/s/?l=bec5f885

5 Abr 2023 | 11:55

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

SV // JMR
By Impala News / Lusa

[Additional Text]:
APAV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que em 2021



APAYV atendeu uma média de 40 vitimas por dia em 2022

Internet 05/04/2023
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Depois das mulheres adultas, as criangas e jovens (sete por dia) foram os mais ajudados, seguindo-se
as pessoas idosas (quatro por dia) e os homens adultos (quatro por dia).

No decorrer do ano passado, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou vitimas de 292
municipios dos 308 existentes (95% do territério nacional); atendeu uma média de 40 vitimas por dia;
registou 27.897 crimes e outras formas de violéncia e promoveu 1.442 acles de formagdo e
sensibilizagdo (62,4% destinadas a criangas e jovens).

"Os dados estatisticos disponibilizados reportam-se aos processos de apoio desenvolvidos
presencialmente, por telefone e online, no ano transato, pelos 75 servigos de proximidade da APAV",
destaca a APAV, em comunicado, adiantando que "face ao trabalho desenvolvido em conjunto com
autoridades e entidades nacionais e internacionais durante 2022, apoiou diretamente 16.824 pessoas,
num total de 83.322 atendimentos - um aumento de 25,5% em relagdo aos atendimentos efetuados
em 2020", sendo que "estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade:
Gabinetes de Apoio a’ Vitima, Equipas Mdveis de Apoio a“ Vitima, Polos de Atendimento em
Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Disténcia e
Linha Internet Segura".

Durante 2022, a APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criancas e
jovens, 30 homens adultos e 29 pessoas idosas (175, 38, 35 e 31 no ano anterior, respetivamente, de
acordo com o Relatério Anual de 2021). De acordo com a associacdo, em 2019, a analise do relatério
permitiu aferir diferentes contextos da vitimacédo e tipos de vitimas: a APAV apoiou 1.350 pessoas
idosas (+65 anos) vitimas de crime (em média, 4 por dia e 26 por semana); 1.473 criangas e jovens
(em média, 4 por dia e 28 por semana); 1.617 homens adultos (em média, 4 por dia e 31 por
semana) e 8.394 mulheres adultas (em média, 23 por dia e 161 por semana). Ou seja, os numeros
atuais aproximam-se daqueles registados antes do surgimento da pandemia de covid-19, verificando-
se um aumento nas faixas etarias mais jovens.

"Entre todos os crimes e outras situagdes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", a semelhanca do ano passado. A APAV realca que os nimeros apurados
"refletem a abrangente presenga da APAV no territoério nacional assim como a diversidade nos
diferentes tipos de crime cujas vitimas a APAV apoia - em 2022 sdo mais de 80 os tipos de crimes e
outras situagdes identificadas pelos varios servicos de proximidade".

"Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram os mais reportados,
com 611 casos de conteido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criancgas,
entre outros", é frisado, sendo também salientado que a média de idades das criangas e jovens
apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas vitimas menores eram do sexo feminino. "A
Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos proprios, especificos para esta tipologia de crime", é evidenciado, sendo também
garantido que a APAV "continua empenhada nesta analise, sempre com o intuito de melhoria continua
para implementacdo de boas praticas na sua agao".



"A APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os crimes. Este apoio,
no regime presencial, esta disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima,
presente em muitas das principais cidades do pais" e, por isso, a Linha de Apoio a Vitima, 116 006,
funciona de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h. A Linha Internet Segura esta disponivel através do
800 21 90 90, de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h, e do e-mail linhainternetsegura@apav.pt.

A APAV também pode ser encontrada nas redes sociais.

Redacao



78 vitimas de violéncia doméstica da Madeira apoiadas pela APAV em 2022

Internet 05/04/2023
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Paula Abreu

De acordo com o relatorio anual da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima referente a 2022, foram
apoiadas pela APAV 78 vitimas, sendo a maioria do concelho do Funchal, com 48 casos.

No total dos 308 municipios do pais, a associagdo prestou apoio a um somatdrio de 14.688 vitimas de
292 concelhos.

Nos casos da Regido, apenas Sao Vicente nao registou nenhum pedido de apoio. Depois do Funchal,
Santa Cruz foi o concelho com mais casos (13), seguindo-se a Ribeira Brava (7), Camara de Lobos (3)
e Machico (2). Calheta, Ponta do Sol, Porto Santo, Santana e Porto Moniz registaram uma vitima cada.

A nivel nacional, dos 308 municipios existentes em Portugal, a APAV, em 2022, chegou a 292 através
do apoio prestado as vitimas diretas, representando uma cobertura de aproximadamente 95% do
territério nacional. Quanto aos municipios de residéncia das vitimas que procuram apoio na APAV
durante o ano de 2022, "sobressaem seis localizacdes distribuidas por todo o pais. Por ordem
decrescente destaca-se entdo Lisboa com 5,5% (807), Braga (678 ou 4,6%), Faro (572 vitimas ou
3,9%), Loulé (450 ou 3,1%), Porto (447 ou 3,1%) e, finalmente, Sintra (387 ou 2,6%). Em alguns
municipios, o numero de vitimas apoiadas pela APAV duplicou, triplicou e quadruplicou face a 2021.

Quanto ao género, das 14.688 vitimas, 77,7% sao do sexo feminino, mantendo-se a tendéncia de que
sdo as mulheres as principais vitimas de violéncia doméstica, desta feita com idades essencialmente
entre os 25 e os 54 anos de idade.

Todavia, um dado preocupante é que as vitimas com menos de 18 anos a procurar apoio da APAV
aumentaram. Segundo a APAV, no ano passado foi o maior nUmero registado, com 17,7%.

Entre outros indicadores revelados pela APAV, destacamos que "as habilitagdes literarias mais
prevalecentes das vitimas que procuraram apoio na APAV em 2022 foram o ensino superior que
representou 7,3% (1.075) dos registos, seguido do ensino secundario (1.029; 7%).

Quanto aos agressores, "em 2022 chegaram ao conhecimento da APAV um total de 14.824 autores/as
de crime e de outras formas de violéncia. A maior parte dos/as autores/as é do sexo masculino (9.192
ou 62%), mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores. Destacar igualmente a
percentagem de pessoas do sexo feminino (autoras de crime e outras formas de violéncia) que se tem
vindo a manter elevada ao longo dos anos: em 2019 representavam 13,1% (1.545 mulheres); em
2020 12% (1.627); em2021 atingiu os 11,9% (1.589); e em 2022 representou os 12,9% (n=1.906)
dos registos, valor mais elevado dos ultimos anos".

De acordo com o relatério anual da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima referente a 2022, foram
apoiadas pela APAV 78 vitimas, sendo a maioria do concelho do Funchal, com 48 casos. No total dos
308 municipios do pais, a associacdo prestou apoio a um somatoério de 14.688 vitimas de 292
concelhos. Nos casos da Regido, apenas Sao Vicente nao registou nenhum pedido de apoio. Depois do



Funchal, Santa Cruz foi o concelho com mais casos (13), seguindo-se a Ribeira Brava (7), Camara de
Lobos (3) e Machico (2). Calheta, Ponta do Sol, Porto Santo, Santana e Porto Moniz registaram uma
vitima cada. A nivel nacional, dos 308 municipios existentes em Portugal, a APAV, em 2022, chegou a
292 através do apoio prestado as vitimas diretas, representando uma cobertura de aproximadamente
95% do territorio nacional. Quanto aos municipios de residéncia das vitimas que procuram apoio na
APAV durante o ano de 2022, "sobressaem seis localizagGes distribuidas por todo o pais. Por ordem
decrescente destaca-se entdo Lisboa com 5,5% (807), Braga (678 ou 4,6%), Faro (572 vitimas ou
3,9%), Loulé (450 ou 3,1%), Porto (447 ou 3,1%) e, finalmente, Sintra (387 ou 2,6%). Em alguns
municipios, o nimero de vitimas apoiadas pela APAV duplicou, triplicou e quadruplicou face a 2021.
Quanto ao género, das 14.688 vitimas, 77,7% sdo do sexo feminino, mantendo-se a tendéncia de que
sdo as mulheres as principais vitimas de violéncia doméstica, desta feita com idades essencialmente
entre os 25 e os 54 anos de idade. Todavia, um dado preocupante é que as vitimas com menos de 18
anos a procurar apoio da APAV aumentaram. Segundo a APAV, no ano passado foi o maior nimero
registado, com 17,7%. Entre outros indicadores revelados pela APAV, destacamos que "as habilitagdes
literarias mais prevalecentes das vitimas que procuraram apoio na APAV em 2022 foram o ensino
superior que representou 7,3% (1.075) dos registos, seguido do ensino secundario (1.029; 7%).
Quanto aos agressores, "em 2022 chegaram ao conhecimento da APAV um total de 14.824 autores/as
de crime e de outras formas de violéncia. A maior parte dos/as autores/as é do sexo masculino (9.192
ou 62%), mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores. Destacar igualmente a
percentagem de pessoas do sexo feminino (autoras de crime e outras formas de violéncia) que se tem
vindo a manter elevada ao longo dos anos: em 2019 representavam 13,1% (1.545 mulheres); em
2020 12% (1.627); em2021 atingiu os 11,9% (1.589); e em 2022 representou os 12,9% (n=1.906)
dos registos, valor mais elevado dos ultimos anos".

Paula Abreu



APAYV apoiou 15 mil vitimas de crimes em 2022 mais 11% que em 2021
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A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou esta quarta-feira o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no
qual refere ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824
pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

PUB

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

JN/Agéncias



APAV apoiou 38 novas vitimas por dia em 2022

Internet 05/04/2023

Jornal de Noticias Online Roberto Bessa Moreira

http://www.pt.cision.com/s/?I=338ccbae

Numero de pessoas a pedir auxilio voltou a aumentar no ano passado, mas cifras negras continuam
altas. Mais de 200 menores agredidos pelos padrastos.

Em 2022, houve, em média, 23 mulheres por dia a pedir ajuda a Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV). No mesmo periodo, sete criancas, quatro idosos e outros tantos homens recorreram,
diariamente, aos servigos dos técnicos desta entidade. A estatistica consta do Relatdrio Anual da
APAV, publicado, esta quarta-feira, e que revela também que o nimero de vitimas de nacionalidade
estrangeira e de criancas agredidas pelo padrasto e madastra cresceu de forma consideravel.

Ao longo de todo o ano, a APAV apoiou, presencialmente, pelo telefone ou através das redes sociais,
um total de 14 688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa um aumento de 10,9%
de vitimas face a 2021. Mais de 77% foram mulheres agredidas em contexto de violéncia doméstica,
mas no topo dos crimes registados estdo, igualmente, crimes sexuais contra criancas e jovens,
ameacgas e coacgdo, ofensas a integridade fisica, difamacdo e injurias e ainda crimes sexuais contra
adultos.

Roberto Bessa Moreira



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023

M80 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a91fcf78

Crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam 94% dos
crimes registados.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com o0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Mdveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

M80



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
Minho Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=a85f1b8a

Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Disténcia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Agéncia Lusa



APAV ajudou, em média, 23 mulheres por dia em 2022

Internet 05/04/2023
Nascer do Sol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d8eecbe9

Depois das mulheres adultas, as criangas e jovens (sete por dia) foram os mais ajudados, seguindo-se
as pessoas idosas (quatro por dia) e os homens adultos (quatro por dia).

No decorrer do ano passado, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou vitimas de 292
municipios dos 308 existentes (95% do territério nacional); atendeu uma média de 40 vitimas por dia;
registou 27.897 crimes e outras formas de violéncia e promoveu 1.442 acles de formagdo e
sensibilizagdo (62,4% destinadas a criangas e jovens).

"Os dados estatisticos disponibilizados reportam-se aos processos de apoio desenvolvidos
presencialmente, por telefone e online, no ano transato, pelos 75 servigos de proximidade da APAV",
destaca a APAV, em comunicado, adiantando que "face ao trabalho desenvolvido em conjunto com
autoridades e entidades nacionais e internacionais durante 2022, apoiou diretamente 16.824 pessoas,
num total de 83.322 atendimentos - um aumento de 25,5% em relagdo aos atendimentos efetuados
em 2020", sendo que "estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade:
Gabinetes de Apoio a’ Vitima, Equipas Mdveis de Apoio a“ Vitima, Polos de Atendimento em
Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Disténcia e
Linha Internet Segura".

Durante 2022, a APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criancas e
jovens, 30 homens adultos e 29 pessoas idosas (175, 38, 35 e 31 no ano anterior, respetivamente, de
acordo com o Relatério Anual de 2021). De acordo com a associacdo, em 2019, a analise do relatério
permitiu aferir diferentes contextos da vitimacédo e tipos de vitimas: a APAV apoiou 1.350 pessoas
idosas (+65 anos) vitimas de crime (em média, 4 por dia e 26 por semana); 1.473 criangas e jovens
(em média, 4 por dia e 28 por semana); 1.617 homens adultos (em média, 4 por dia e 31 por
semana) e 8.394 mulheres adultas (em média, 23 por dia e 161 por semana). Ou seja, os numeros
atuais aproximam-se daqueles registados antes do surgimento da pandemia de covid-19, verificando-
se um aumento nas faixas etarias mais jovens.

"Entre todos os crimes e outras situagdes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", a semelhanca do ano passado. A APAV realca que os nimeros apurados
"refletem a abrangente presenga da APAV no territoério nacional assim como a diversidade nos
diferentes tipos de crime cujas vitimas a APAV apoia - em 2022 sdo mais de 80 os tipos de crimes e
outras situagdes identificadas pelos varios servicos de proximidade".

"Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram os mais reportados,
com 611 casos de conteido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criancgas,
entre outros", é frisado, sendo também salientado que a média de idades das criangas e jovens
apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas vitimas menores eram do sexo feminino. "A
Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos proprios, especificos para esta tipologia de crime", é evidenciado, sendo também
garantido que a APAV "continua empenhada nesta analise, sempre com o intuito de melhoria continua
para implementacdo de boas praticas na sua agao".



"A APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os crimes. Este apoio,
no regime presencial, esta disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima,
presente em muitas das principais cidades do pais" e, por isso, a Linha de Apoio a Vitima, 116 006,
funciona de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h. A Linha Internet Segura esta disponivel através do
800 21 90 90, de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h, e do e-mail linhainternetsegura@apav.pt. A
APAV também pode ser encontrada nas redes sociais.

Os comentarios estdo desactivados.

Redacgdo



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas, quase mais 11% que em 2021

Internet 05/04/2023
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=852963eb

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Segundo a APAV, estes nimeros revelam que durante o ano passado, a associagdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

"Entre todos os crimes e outras situacOes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", refere a organizagao.

Relativamente aos crimes ou outras formas de violéncia reportadas, a violéncia doméstica surge de
forma destacada, com 21.588 ocorréncias, 77,4% do total, seguindo-se os crimes sexuais contra
criangas e jovens, com 4,9% dos crimes.

A média de idades das criancas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas
vitimas menores eram do sexo feminino.

"A Rede CARE -- apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime", refere a associacdo.

O perfil geral das vitimas que recorreram a APAV aponta para uma maioria de mulheres (77,7%), com
idade média de 40 anos, e grau de escolaridade ao nivel do ensino superior (7,3%).

Em termos de faixas etdrias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade (39,6%), acompanhando uma tendéncia
crescente ja verificada em anos anteriores.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos
expressivos face a 2021, tendo-se registado no ano passado 2.595 (17,7%), o "maior nimero alguma
vez registado pela APAV".



A associagdo refere que o niumero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente
elevado, tendo havido 1.528 pessoas (10,4%), ainda que ligeiramente mais baixo do que em 2021,
quando 1.594 (12%) pediram ajuda.

Relativamente ao autor do crime, a APAV refere ter tido conhecimento de 14.824 pessoas, a maior
parte do sexo masculino (62%), "mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores".

A APAV destaca ainda que do total de contactos feitos para a associagao, 47,8% foram feitos pela
propria vitima, enquanto 43,1% foram por amigos, conhecidos ou familiares das vitimas.

Lusa



APAV. Mais de 7 mil vitimas ajudadas em 2022 alvo de crimes continuados

Internet 05/04/2023
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f2fa9122

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duragdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimacdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagbes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sdo casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

"Em 2022, as relagbes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relagdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |1é-se no relatorio.

A associagdo refere igualmente que as relagGes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressOes perpetradas pelo/a pai/mde que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressdes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para
0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressdes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizagao.

A associacdo fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 pessoas.

Segundo a APAV, estes nimeros revelam que durante o ano passado, a associagdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que

representa igualmente 40 vitimas por dia.

Lusa



Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV): Crimes sexuais mais reportados
apos violéncia doméstica

Internet 05/04/2023

Noticias de Aveiro Online Julio Almeida

http://www.pt.cision.com/s/?|=6bad1069

APAV.

Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram os mais reportados,
com 611 casos de contelido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criangas,
entre outros.

Por Jodo Lazaro *

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) divulga o seu Relatério Anual de 2022. Os dados
estatisticos disponibilizados reportam-se aos processos de apoio desenvolvidos presencialmente, por
telefone e online, no ano transato, pelos 75 servigos de proximidade da APAV.

Face ao trabalho desenvolvido em conjunto com autoridades e entidades nacionais e internacionais
durante 2022, a APAV apoiou diretamente 16.824 pessoas, num total de 83.322 atendimentos - um
aumento de 25,5% em relagdo aos atendimentos efetuados em 2020. Estes atendimentos realizaram-
se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a’ Vitima, Equipas Méveis de Apoio a’
Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e Casas de Abrigo, Sistema
Integrado de Apoio a* Distancia e Linha Internet Segura.

Durante este ano a APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criangas e
jovens, 30 homens adultos e 29 pessoas idosas. Entre todos os crimes e outras situacdes de violéncia
registadas pelos varios Servigos de Proximidade da APAV, os crimes contra as pessoas, como a
violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam cerca de 94% do total.

Destacamos que a APAV:

- Apoiou vitimas de 292 municipios dos 308 existentes (95% do territério nacional);

- Atendeu uma média de 40 vitimas por dia;

- Registou 27.897 crimes e outras formas de violéncia;

- Promoveu 1.442 acles de formacdo e sensibilizacdo (62,4% destinadas a criangas e jovens).

Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram os mais reportados,
com 611 casos de contelido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criangas,
entre outros. A média de idades das criancas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e
60% destas vitimas menores eram do sexo feminino. A Rede CARE - apoio a criancas e jovens vitimas
de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo

de apoio da APAV para o desenvolvimento de procedimentos proéprios, especificos para esta tipologia
de crime.



O trabalho estatistico é de extrema importancia quando se pretende construir uma visdo abrangente
sobre as vitimas de crime em Portugal, pelo que a APAV continua empenhada nesta analise, sempre
com o intuito de melhoria continua para implementacdo de boas praticas na sua acdo.

A APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os crimes. Este apoio, no
regime presencial, estad disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima,
presente em muitas das principais cidades do pais.

A Linha de Apoio a Vitima, 116 006, funciona de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h. A Linha
Internet Segura esta disponivel através do 800 21 90 90, de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h, e
do e-mail [email protected] A APAV esta também presente nas principais redes sociais, como o
Facebook e o Instagram.

* Presidente da APAV. Consular o relatério completo.
[Additional Text]:
Dreamweb 728x90 - Video I

Comercio 780

Julio Almeida



14.688 vitimas de violéncia doméstica no ano passado. Mais 10,9% que em 2021

Internet 05/04/2023
Noticias de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1c828903

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Noticias de Coimbra com Lusa



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023

Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f09b4d22

Em 2022, a APAV fez 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 vitimas. A violéncia doméstica e os crimes sexuais representam 94% dos crimes registados.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com o0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacao divulgou esta quarta-feira o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no
qual refere ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824
pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima,
Equipas Méveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itineréncia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no

relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

Agéncia Lusa



Mais de 7 mil pessoas ajudadas pela APAV em 2022 foram vitimas de crimes
continuados

Internet 05/04/2023

Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6¢1b090d

Em 2022, a APAV ajudou 14.688 vitimas diretas de crimes. Entre o total, cerca 7 mil pessoas foram
alvo de crime continuado, sendo que a sua principal duragdo se situou entre os dois e os trés anos.

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duragdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimagdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagOes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sdo casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

"Em 2022, as relagbes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relacdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |é-se no relatorio.

A associagdo refere igualmente que as relagdes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressOes perpetradas pelo/a pai/mde que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressdes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para
0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressOes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizagao.

A associacdo fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 pessoas.



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes

Internet 05/04/2023
Renascenga Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=29a7ddf7

NUmeros de 2022 aumentaram mais 11% face a 2021.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou esta quarta-feira o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no
qual refere ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824
pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a Disténcia e Linha Internet Segura", refere a APAV, no
relatério.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=cb3ec467

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Lusa



Mais de 7 mil pessoas ajudadas pela APAV em 2022 foram vitimas de crimes
continuados

Internet 05/04/2023

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=cdd5046b

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duracdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimagdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagdes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sao casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

"Em 2022, as relacbes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relagdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |é-se no relatorio.

A associacao refere igualmente que as relagdes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressfes perpetradas pelo/a pai/mde que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressoes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para
0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressOes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizacgao.

A associagao fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 pessoas.

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.



Menores apoiados pela APAV. Em 2022 foi registado o valor mais elevado

Internet 05/04/2023
RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f4470c58

Aumentou o nimero de menores de idade apoiados pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Em
2022 atingiram quase 2.600 casos, o maior valor alguma vez registado pela APAV.

Para isso foi decisivo 0 aumento dos crimes sexuais contra menores.
A violéncia doméstica continua a motivar a esmagadora maioria das denuncias.

Aumentou o nimero de menores de idade apoiados pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Em
2022 atingiram quase 2.600 casos, o maior valor alguma vez registado pela APAV.

Para isso foi decisivo o aumento dos crimes sexuais contra menores.
A violéncia doméstica continua a motivar a esmagadora maioria das denuncias.

RTP



APAYV regista aumento de crimes de abusos sexuais sobre menores

Internet 05/04/2023
RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ef33aed9

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima ajudou no ano passado 2.600 menores de idade. Este é o
maior valor alguma vez registado e resultou de um aumento do numero de crimes sexuais contra
menores.

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima ajudou no ano passado 2.600 menores de idade. Este é o
maior valor alguma vez registado e resultou de um aumento do numero de crimes sexuais contra
menores.

RTP



Crimes sexuais contra criancas e jovens entre os casos mais identificados pela APAV

Internet 05/04/2023
RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6e78c7c9

Depois dos crimes de violéncia doméstica, sdo os crimes sexuais contra criangas e jovens 0s casos
mais identificados pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima. Situacdes que superam mais de um
milhar de casos.

Uma situacdo preocupante no entender da APAV e que deve esconder uma realidade bem pior, admite
a antena 1 a secretaria-geral da associacdo, Carmen Fasquete.

Carmen considera ainda que o relatério permitiu concluir que as pessoas estdo mais informadas,
pedem mais ajuda, mas ha ainda um longo caminho a percorrer.

A APAV ndo vé ainda relagdo direta entre estes pedidos de ajuda e o escandalo na igreja catélica.

Toda a atengdo medidtica que os abusos sexuais na igreja receberam foi no final do ano passado e
ndo tera ainda tido impacto no surgimento de mais pedidos de apoio a associacdo

Em toda ajuda pedida, a APAV apoiou diretamente quase 17 mil pessoas no ano passado, num total de
mais de 80 mil atendimentos.

Um aumento de 25 e meio por cento face a 2020.

Antena 1



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
Radio Comercial Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=58c12747

Crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam 94% dos
crimes registados.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com o0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associacdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Mdveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a® Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Agéncia Lusa



APAYV apoiou mais de 200 vitimas de crimes de violéncia doméstica ou sexuais no
distrito de Portalegre em 2022

Internet 05/04/2023

Radio Portalegre Online Gabriel Nunes

http://www.pt.cision.com/s/?|=23ef4{79

Detalhes
Publicado em 05-04-2023

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou 203 vitimas de crimes de violéncia
doméstica ou sexuais no distrito de Portalegre no ano de 2022, mais 27 do que no ano anterior.

De acordo com o seu relatério anual, divulgado esta quarta feira, Ponte de Sor é o concelho do Alto
Alentejo com o maior nimero de vitimas, com um total de 72, mas foi em Nisa que se registou o
maior aumento de vitimas, passando de 10 em 2021, para 26 no ano de 2022.

Na lista aparecem ainda os concelhos de Sousel com 20 vitimas, Portalegre (15), Avis (14), Gavido
(12), Fronteira (11), Crato (10), Elvas (6), Alter do Chdo (6), Campo Maior (5), Arronches (2), Castelo
de Vide (2), Marvao (2) e Monforte (0).

Em declaragdes a Radio Portalegre, Rita Martinho, gestora do Gabinete da APAV do Alto Alentejo
Oeste, adiantou que nos primeiros trés meses deste ano ja foram abertos 31 novos processos em
concelhos do distrito de Portalegre.

Rita Martinho confirmou que a grande maioria das vitimas continuam a ser mulheres, indicando que
tem vindo a crescer o nimero de homens que procura apoio junto da associagao.

Em termos nacionais a APAV refere no seu relatério ter apoiado um total de 14.688 vitimas diretas de
crime e de violéncia, o que representa um aumento de 10,9% face ao ano anterior.

No que concerne a faixas etdrias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade, acompanhando uma tendéncia crescente ja

verificada em anos anteriores.

[Additional Text]:
Pode ser uma imagem de texto

Gabriel Nunes



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023
Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=afe4640b

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a* Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

AssociacGes de apoio especializado a vitima de violéncia sexual:

Quebrar o Siléncio (apoio para homens e rapazes vitimas de abusos sexuais)
910 846 589
apoio@quebrarosilencio.pt

Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia - AMCV
213 802 165
ca@amcv.org.pt

Emancipacdo, Igualdade e Recuperagao - EIR UMAR
914 736 078
eir.centro@gmail.com

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.

"Entre todos os crimes e outras situagOes de violéncia registadas pelos varios Servigos de Proximidade
da APAV, os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam
cerca de 94% do total", refere a organizagao.

Relativamente aos crimes ou outras formas de violéncia reportadas, a violéncia doméstica surge de
forma destacada, com 21.588 ocorréncias, 77,4% do total, seguindo-se os crimes sexuais contra

criangas e jovens, com 4,9% dos crimes.

A média de idades das criangas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e 60% destas



vitimas menores eram do sexo feminino.

"A Rede CARE - apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio
especializado a este tipo de vitimas, partindo do modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de
procedimentos préprios, especificos para esta tipologia de crime", refere a associacao.

O perfil geral das vitimas que recorreram a APAV aponta para uma maioria de mulheres (77,7%), com
idade média de 40 anos, e grau de escolaridade ao nivel do ensino superior (7,3%).

Em termos de faixas etarias, as vitimas que recorreram a APAV em 2022 situavam-se
fundamentalmente entre os 25 e os 54 anos de idade (39,6%), acompanhando uma tendéncia
crescente ja verificada em anos anteriores.

As vitimas menores (menos de 18 anos de idade) que procuraram apoio na APAV registam aumentos
expressivos face a 2021, tendo-se registado no ano passado 2.595 (17,7%), o "maior nimero alguma
vez registado pela APAV".

A associacdo refere que o niumero de pessoas idosas vitimas (65 ou mais anos de idade) é igualmente
elevado, tendo havido 1.528 pessoas (10,4%), ainda que ligeiramente mais baixo do que em 2021,

quando 1.594 (12%) pediram ajuda.

Relativamente ao autor do crime, a APAV refere ter tido conhecimento de 14.824 pessoas, a maior
parte do sexo masculino (62%), "mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos anteriores".

A APAV destaca ainda que do total de contactos feitos para a associagao, 47,8% foram feitos pela
propria vitima, enquanto 43,1% foram por amigos, conhecidos ou familiares das vitimas.

(Artigo atualizado as 13h23)

MadreMedia / Lusa



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021

Internet 05/04/2023

Smooth FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?=33f5adc6

Crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam 94% dos
crimes registados.

NO AR vocal jazz soul blues bossa nova jazz cool

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados.

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

"Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a™ Vitima,
Equipas Moéveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Dista”*ncia e Linha Internet Segura", refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado "um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato".

Smooth FM



Por ano, a APAV recebe 8.122 mulheres adultas vitimas de violéncia

Internet 05/04/2023

Sabado Online fris Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?|=e2d4cdaa

Sado maioritariamente mulheres de nacionalidade portuguesa que sofrem violéncia doméstica, durante
2 a 3 anos, por parte do seu conjuge.

E se lhe disséssemos que, em 2022, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) atendeu uma
média de 40 vitimas por dia? No final do ano foram 83.322 atendimentos, sendo que cerca de 1.356
eram criangas e jovens vitimas de crimes sexuais. Estes dados, presentes no relatério estatistico anual
da APAV, dizem-nos ainda de onde sdo estas pessoas, quanto tempo sofrem e de que formas.

Os nUmeros sdo surpreendentes. Por ano, a APAV recebe 8.122 mulheres adultas, 1.547 homens
adultos, 1.528 pessoas idosas e 2.595 criangas e jovens, no entanto, apenas metade (49,2%) das
vitimas faz queixa ou denuncia. Os casos que chegaram a APAV durante o ano passado levaram a
abertura de 13.144 novos processos de apoio. Assim, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima,
trabalhou com um total de 16.824 processos de apoio, o0 que corresponde a um aumento de 7,7% no
nimero de processos face a 2021.

Entre 2020 e 2022, registou-se um aumento de 25,5% no numero de atendimentos que foram
efetuados pelos Servicos de Proximidade da APAV.

Em termos de nacionalidade, a predominancia é da portuguesa (76,7%). Que se distribui da seguinte
forma: Lisboa 5,5%, Braga 4,6%, Faro 3,9%, Loulé 3,1%, Porto 3,1% e Sintra 2,6%. Em alguns
municipios, o numero de vitimas apoiadas duplicou, triplicou e quadruplicou face a 2021. Esses sdo os
casos dos municipios de Albufeira (em 2021: n=168; em 2022: n=353), Cadaval (em 2021: n=12;
em 2022: n=28), Estremoz (em 2021: n=6; em 2022: n=12).

Para denunciar os abusos, o tipo de contacto que mais se destacou durante o ano civil de 2022 foi o
telefénico (57%), no entanto, foram feitos também 300 contactos via online. Pelo
Facebook/Messenger foram 172 pessoas, ou seja, 57,3% dos contactos online e pelo Instagram 52, ou
seja, 17,3%.

Mas serd que foram as vitimas a procurar ajuda? Dos contactos efetuados para a APAV, foram
realizados pela prépria vitima 8.092 (47,8%). Ja o total de contactos realizados por denunciantes
(amigos/conhecidos, familiares, instituicbes e/ou outros) representaram 43,1% (n=7.291) dos
registos.

Chegaram ainda ao conhecimento da APAV um total de 14.824 autores/as de crime e de outras formas
de violéncia. A maioria é do sexo masculino (62%), mantendo-se, desta forma, a tendéncia de anos
anteriores. Por norma, tém entre 25 e 54 anos e conhecem bem as vitimas com quem tém relages de
intimidade. S3o conjuges, companheiros, ex-companheiros, namorados. Outras vezes tém relagdes de
consanguinidade, a vitima é filho/a do/a autor/a da violéncia ou pai/m&e do agressor. E por esta razdo
gue os locais mais comuns de agressdo sdo a residéncia e a via publica. E que 3,4% das pessoas
sejam vitimas por mais de 30 anos.

Destes casos de violéncia, o homicidio consumado afeta 0,2%.



77,7% das vitimas sdo mulheres

A maioria das vitimas que procuraram apoio na APAV sdo do sexo feminino (n=11.410; 77,7%). Esta
é também a tendéncia de anos anteriores. "Este nimero tem vindo a aumentar ao longo dos anos: em
2019 atingiu 80,5% (n=9.397); em 2020 os 74,9% (n=9.805); em 2021 os 77,9% (n=10.308); e em
2022 representaram 77,7% (n=11.410) das vitimas com que a APAV trabalhou", explica a associagao
de apoio.

Apesar de existir uma prevaléncia de vitimas femininas, as masculinas também tém vindo a aumentar.
Em 2019 representavam 18,7% (n=2.180); em 20201 7,5% (n=2.293); em 2021 ja atingiram os
19,7% (n=2.601); e em 2022 representavam 20,5% (n=3.013) das vitimas que a APAV apoiou.

Também o nimero de vitimas intersexo aumentou. Em 2019, representou 0,1% (n=12) dos registos.
Ja em 2022 representou 0,3%(n=39) dos casos.

Descubra as
EdicGes do Dia

Publicamos para si, em dois periodos distintos do dia, o melhor da atualidade nacional e internacional.
Os artigos das Edicdes do Dia estdo ordenados cronologicamente aqui ,

para que ndo perca nada do melhor que a SABADO prepara para si. Pode também navegar nas
edigdes anteriores, do dia ou da semana

fris Fernandes

Ha 8 minutos

https://bragatv.pt/barcelos-promoveu-formacao-de-cuidadores/

As instalagbes da ETG - Escola de Tecnologia e Gestdao, em Barcelos, receberam uma acgao de
formacdo relativa a prevencdo da "violéncia contra pessoas idosas e a prestagdo de cuidados", no
ambito do?projeto Portugal Mais Velho - Formar quem Cuida, Sensibilizar quem Decide.

Este projeto, implementado pela APAV e pela Fundagdo Calouste Gulbenkian,?nasce de duas
necessidades identificadas durante o?projeto Portugal Mais Velho, homeadamente, a?necessidade de
formagdo dos que prestam cuidados a pessoas idosas?e, por outro lado, a?urgéncia de mobilizagdo
dos decisores politicos?para o desenho e implementacdo de politicas publicas na area do
envelhecimento.

Na acao de formacdo realizada em Barcelos, participaram cerca de 15 cuidadores de pessoas idosas de
ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas) e Centros de Dia, que no final da iniciativa ouviram
palavras do vereador da Agdo Social, Anténio Ribeiro, de incentivo e agradecimento pelo trabalho
prestado numa area tdo importante e sensivel, como é a dos cuidados prestados a pessoas idosas e
muito vulneraveis.



APAYV apoiou quase 15 mil pessoas vitimas de violéncia doméstica e de crimes sexuais
em 2022

Internet 05/04/2023

TVI Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c0e838a4

Quase metade das cerca de 15 mil vitimas ajudadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas
(APAV) em 2022 foram alvo de crime continuado, em 15% dos casos durante dois a trés anos.

De acordo com os dados do relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, a APAV apoiou
14.688 vitimas diretas de crimes, com os crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os
crimes sexuais, a representarem 94% dos crimes registados.

Entre este universo de vitimas, quase metade, ou seja, 7.203 pessoas (49,1%), foram alvo de crime
continuado, sendo que a sua principal duracdo se situou entre os dois e os trés anos (15,6%).

Houve também 18 pessoas que foram vitimas de crimes durante 50 anos, além de outras 245 que
sofreram vitimagdo entre 31 e 50 anos, 265 entre 21 e 30 anos ou 666 entre 12 e 20 anos.

Segundo a APAV, "as relagdes entre autor e vitima sdo comummente pautadas por relagdes de
intimidade", sendo que em 14,5% dos casos vitima e agressor sao casados. No entanto, a intimidade
afere-se também com casos entre companheiros, ex-conjuges ou namorados.

"Em 2022, as relacbes de intimidade que chegaram ao conhecimento da APAV totalizaram, no seu
conjunto, 41% (6.077) das relagdes estabelecidas entre autor/a do crime ou de outras formas de
violéncia e vitima", |é-se no relatorio.

A associacao refere igualmente que as relagdes familiares de consanguinidade tém um peso
significativo, dando como exemplo os casos em que a vitima é filho do autor do crime (9,3%) ou
progenitor do agressor (5,7%).

"Enfoque especial nas agressfes perpetradas pelo/a pai/mde que, de 2019 (804; 6,8%) para 2022
(1.381; 9,3%), aumentaram aproximadamente 71,8%", refere a APAV.

Por outro lado, a associagdo destaca que as agressoes entre colegas de escola ou de trabalho "tém
vindo a aumentar", apontando que se em 2020 representavam 1% dos casos, em 2022 subiram para
0s 2%.

"Desta forma, de 2020 a 2022, as agressOes perpetradas por colegas de escola/trabalho que
chegaram ao conhecimento da APAV aumentaram 134%", destaca a organizacgao.

A associagao fez 83.322 atendimentos em 2022, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente
16.824 pessoas.

Segundo a APAV, estes numeros revelam que durante o ano passado, a associacdo atendeu, em
média, todas as semanas 157 mulheres, 50 criancas e jovens, 30 homens e 29 idosos, o que
representa igualmente 40 vitimas por dia.



Violéncia doméstica e crimes sexuais entre casos mais identificados pela APAV
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Entre 2020 e 2022, a APAV registou um aumento de 25,5% no numero de atendimentos que foram
efetuados pelos Servigos de Proximidade.

Em 2022, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou vitimas de 292 municipios dos
308 existentes (95% do territério nacional); atendeu uma média de 40 vitimas por dia; registou
27.897 crimes e outras formas de violéncia e promoveu 1.442 acGes de formacdo e sensibilizagdo
(62,4% destinadas a criangas e jovens).

Os dados sdo do Relatoério Anual 2022, segundo o qual pode concluir-se que a violéncia doméstica
(77,4%) e os crimes sexuais contra criangas e jovens (4,9%) compdem a maior fatia de crimes e
outras formas de violéncia.

Os dados estatisticos disponibilizados reportam-se aos processos de apoio desenvolvidos
presencialmente, por telefone e online, no ano transato, pelos 75 servigos de proximidade da APAV.
"Face ao trabalho desenvolvido em conjunto com autoridades e entidades nacionais e internacionais
durante 2022, a APAV apoiou diretamente 16.824 pessoas, num total de 83.322 atendimentos, um
aumento de 25,5% em relagdo aos atendimentos efetuados em 2020. Estes atendimentos realizaram-
se nos varios servicos de proximidade: Gabinetes de Apoio a Vitima, Equipas Mdveis de Apoio a
Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e Casas de Abrigo, Sistema
Integrado de Apoio a Distancia e Linha Internet Segura", revela a APAV em comunicado.

Em 2022, a APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criangas e jovens,
30 homens adultos e 29 pessoas idosas. Entre todos os crimes e outras situacGes de violéncia
registadas pelos varios Servicos de Proximidade da APAV, os crimes contra as pessoas, como a
violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam cerca de 94% do total.

Depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram "os mais reportados"”,
com 611 casos de contelido de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de criangas,
entre outros. A média de idades das criangas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10 anos e
60% destas vitimas menores eram do sexo feminino. "A Rede CARE - apoio a criangas e jovens
vitimas de violéncia sexual tem-se dedicado ao apoio especializado a este tipo de vitimas, partindo do
modelo de apoio da APAV para o desenvolvimento de procedimentos proprios, especificos para esta
tipologia de crime".

O trabalho estatistico "é de extrema importancia quando se pretende construir uma visdo abrangente
sobre as vitimas de crime em Portugal, pelo que a APAV continua empenhada nesta andlise, sempre
com o intuito de melhoria continua para implementacdo de boas praticas na sua acdo", sublinha.

A APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os crimes. Este apoio, no
regime presencial, estad disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima,

presente em muitas das principais cidades do pais.

A Linha de Apoio a Vitima, 116 006, funciona de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h. A Linha



Internet Segura esta disponivel através do 800 21 90 90, de segunda a sexta, entre as 8h e as 22h, e
do e-mail [email protected]. A APAV estd também presente nas principais redes sociais, como o
Facebook e o Instagram.

Patricia Cunha



APAYV apoiou 450 vitimas de Lousada, Pacos de Ferreira, Paredes, Penafiel e Valongo
em 2022

Internet 05/04/2023

Verdadeiro Olhar Online (O) Fernanda Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?|=ae364c08

Instituicdo atendeu, a nivel nacional, uma média de 157 mulheres adultas, 50 criancas e jovens, 30
homens adultos e 29 pessoas idosas por semana

Designed by Freepik | www.freepik.com

Em 2022, a Associagdo de Apoio a Vitima - APAV atendeu, por semana, uma média de 157 mulheres
adultas, 50 criangas e jovens, 30 homens adultos e 29 pessoas idosas. "Entre todos os crimes e outras
situacGes de violéncia registadas pelos 75 servigos de proximidade da APAV, os crimes contra as
pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, representam cerca de 94% do total",
descreve o Relatério Anual com as estatisticas da instituicdo, dos apoios prestados de forma
presencial, via telefone ou online.

No ano passado, a APAV apoiou directamente 16.824 pessoas, nhum total de 83.322 atendimentos -
um aumento de 25,5% em relagdao aos atendimentos efectuados em 2020.

Na regido, a APAV apoiou 450 vitimas dos concelhos de Lousada, Pacos de Ferreira, Paredes, Penafiel
e Valongo. Em 242 casos as vitimas eram de Pagos de Ferreira, em 77 de Valongo, em 68 de Paredes,
em 32 de Lousada e, em 31, de Penafiel.

Vitimas sdo maioritariamente mulheres, mas nimero autores do crime do sexo feminino também tem
vindo a crescer

Infografia: APAV

O perfil geral da vitima mostra que a maioria continua a ser do sexo feminino - 14.688 -, tendo uma
média de idades de 40 anos e sendo na maioria dos casos o conjugue o responsavel pela violéncia. A
APAV acompanhou, no ano passado, 3.013 vitimas do sexo masculino, 2.595 criangas e jovens e
1.528 vitimas idosas.

Ja os autores foram, maioritariamente, do sexo masculino: 9.192; 62%, mantendo-se a tendéncia de
anos anteriores. Mas o relatério destaca que "a percentagem de pessoas do sexo feminino (autoras de
crime e outras formas de violéncia) que se tem vindo a manter elevada ao longo dos anos: em 2019
representavam 13,1% (n=1.545); em 2020 12% (n=1.627); em 2021 atingiu 0s 11,9% (n=1.589); e
em 2022 representou os 12,9% (n=1.906) dos registos, valor mais elevado dos ultimos anos".

As estatisticas revelam ainda que foram apoiadas vitimas de 292 municipios, sendo atendidas uma
média de 40 vitimas por dia. No total, foram registados 27.897 crimes e outras formas de violéncia,
sendo que, depois da violéncia doméstica, os crimes sexuais contra criancas e jovens foram os mais
reportados, com 611 casos de conteldo de abuso sexual de menores e 390 casos de abuso sexual de
criangas, entre outros. A média de idades das criangas e jovens apoiadas pela APAV em 2022 é de 10
anos e 60% destas vitimas menores eram do sexo feminino, conclui o documento.



A maioria dos crimes foi cometida em habitacdo partilhada entre a vitima e o autor do crime, na casa
da vitima ou na via publica.

Recorde-se que a APAV presta apoio gratuito, confidencial e especializado a vitimas de todos os
crimes. Este apoio, no regime presencial, esta disponivel através de uma rede nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima, presente em muitas das principais cidades do pais. J& a Linha de Apoio a Vitima,
116 006, funciona de segunda a sexta-feira, entre as 8h00 e as 22h00. Por usa vez, a Linha Internet
Segura esta disponivel através do 800 21 90 90, de segunda a sexta-feira, entre as 8h00 e as 22h00,
e do e-mail linhainternetsegura@nullapav.pt. A APAV estd também presente nas principais redes
sociais, como o Facebook e o Instagram, indica a instituicdo.

[Additional Text]:
violéncia doméstica

Fernanda Pinto



APAYV apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de crimes, quase mais 11% que
em 2021
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A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2022 perto de 15 mil vitimas diretas de
crimes, com 0s crimes contra as pessoas, como a violéncia doméstica ou os crimes sexuais, a
representarem 94% dos crimes registados

A associagdo divulgou hoje o seu relatério anual, com as estatisticas relativas a 2022, no qual refere
ter feito 83.322 atendimentos, mais 25,5% do que em 2021, apoiando diretamente 16.824 pessoas.

“Estes atendimentos realizaram-se nos varios servigos de proximidade: Gabinetes de Apoio a® Vitima,
Equipas Moveis de Apoio a Vitima, Polos de Atendimento em Itinerancia, Sub-Redes Especializadas e
Casas de Abrigo, Sistema Integrado de Apoio a’ Dista”*ncia e Linha Internet Segura”, refere a APAV,
no relatorio.

Acrescenta ter apoiado “um total de 14.688 vitimas diretas de crime e de violéncia, o que representa
um aumento de 10,9% de vitimas face ao ano transato”.

SV // JMR
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Centro Escolar de Pacos de Ferreira recebeu Workshop sobre Bullying Jornal o
Cordovense
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Centro Escolar de Pagos de Ferreira recebeu Workshop sobre Bullying

No dmbito da implementacdao do Plano Municipal para a Igualdade e Ndo Discriminagdo do Municipio
de Pacgos de Ferreira, mais concretamente da medida de vertente externa "Workshops sobre Bullying”,
o Conselheiro Municipal, Agostinho Silva, acompanhado por duas colaboradoras da APAV (Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima), dinamizaram um workshop sobre bullying, na tarde do dia 29 de
margo, no Centro Escolar de Pagos de Ferreira.

Esta atividade teve como participantes as/os alunos das turmas do 3° C e do 4° C. O workshop foi
levado a cabo através de um jogo denominado de "Bullying: Um dia na escola", jogo este que é um
jogo pedagdgico de tabuleiro.

Ao longo dos ultimos anos, o JORNAL O CORDOVENSE, tem conquistado cada vez mais leitores.

Nunca quisemos limitar o acesso aos nossos contelidos, ao contrario do que fazem outros 6rgédos de
comunicagdo, e mantivemos sempre todas as noticias, reportagens e entrevistas abertas para que
todos as pudessem ler.

Mas precisamos do seu apoio. Para que possamos, diariamente, continuar a oferecer-lhe a melhor
informagdo, assim como para podermos fazer mais reportagens e entrevistas do seu interesse.

O JORNAL O CORDOVENSE é um 6rgao de comunicagdo social independente e isento. E acreditamos
gque para que possamos continuar o nosso caminho, que tem sido de sucesso e de reconhecimento, é
importante que nos possa ajudar neste caminho que inicidmos ha dez anos.

Desta forma, por tao pouco, com apenas 1EUR, pode apoiar o JORNAL O CORDOVENSE. MBWAY -
919954029 NIB - 0010 0000 4687 7240 0016 5

Comentarios
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Dioceses continuam a receber queixas de abusos sexuais: Analise

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e74c8fef-20a4-49c2-9db0-
a34c091ab19a&userld=8b4ece79-18e8-444d-801f-1362c45d9b00

A linha de apoio as vitimas de abuso sexual na Igreja fechou ha 2 meses quando o relatério da
comissdo independente foi apresentado, a Conferéncia Episcopal relembra que existem as comissdes
das dioceses que continuam a receber as queixas e que vai ser criada uma nova estrutura
independente. Analise com Anténio Grosso, fundador da Associacdo de Vitimas de abusos sexuais na
Igreja e Carla Ferreira, APAV, Associagdo portuguesa de apoio a vitima.



Violagdo como Crime Publico
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Uma peticdo com mais de 100 mil assinaturas levou ao Parlamento a questdo da violagdo como crime
publico e voltou a dividir opiniGes.

Se, na Uultima sexta, o alargamento do prazo para a denuncia da vitima de seis meses para um ano
gerou o consenso do hemiciclo, o entendimento da bancada socialista e social-democrata no que toca
a protegdo a vitima difere das associacGes para as quais é determinante que, como aconteceu para a
violéncia doméstica, a violagdo seja considerada crime publico. A APAV, por sua vez, aconselha a que
o crime seja considerado de "natureza publica, mas mitigada", dando a oportunidade a vitima de
suspender, por opgdo préopria, o processo.

A Juiza Conselheira do Supremo Tribunal de Justica, Dra. Maria Clara Sottomayor, explicou de forma
muito clara no programa "Mulheres com Palavra", de 1 de abril, a diferenga que existe entre crime
contra a pessoa e crime ndo publico ou semipublico e a vital importancia de fornecer a vitima uma
situacdo de seguranga que a proteja das pressdes dos violadores, muitos deles pertencentes ao circulo
familiar ou de pessoas proximas. Se uma vitima deste tipo de crimes ja tem de lidar com o horror do
que lhe aconteceu e ndo raras vezes esconde ou tenta esquecer a situagdo que parece que lhe sujou
para sempre o corpo e a alma, é facil imaginar quanta forca tem de ter para apresentar queixa, e
avangar com ela, contra quem muitas vezes lhe permite o sustento, é seu familiar ou do grupo de
amigos, ou ainda quando é uma figura de autoridade (profissional, religiosa, etc.) da qual depende. O
crime sendo considerado publico permite ao Ministério Publico agir sem ter de pesar ulteriormente
sobre a vitima - isto é, colocando-a numa situagdo de ter de ser necessariamente ela o sujeito do
processo, quando a maior parte das vezes tem uma situacdo de subalternidade em relacdo ao
violador.

Alegar que, sendo a violacdo um crime publico, a exposigdo da vitima serd maior do que no caso de
crime contra pessoa e crime semipublico e aumentard ainda mais o seu sofrimento, é ndo dar as
vitimas a forga e a protecdo das quais de facto necessitam. E defender que hoje em dia as mulheres e
homens vitimas de violagdo tém todas as capacidades e oportunidades para fazer queixa e encontrar
mecanismos de protecdo, é esquecer o que M. Graziosi escreve a propésito da mulher no imaginario
penal: pensar que a violagdo conjugal, dentro de casa ou em contexto profissional ou religioso é
exclusiva de contextos sociais e religiosos arcaicos ou culturalmente "atrasados" exprime a hipocrisia
de quem ndo quer reconhecer o "nosso passado no nosso presente".

A verdade é que muitas vezes somos surpreendidos com a indulgéncia de magistrados e de toda a
magquina da justica em relacdo aos crimes de violacdo, em sintonia com a mentalidade comum, numa
sociedade em que as "normativas" misdginas se alicercam num ainda amplo consenso social que a
cultura ocidental considera que ja esta largamente superado. E ndo é verdade. Como o demonstram
alguns processos por violagdo e abusos sexuais, em que os juizes verificam se a mulher tinha a
disposicdo os meios instintivos e preventivos para fugir a "seducdo" masculina e se o seu
comportamento foi adequado e ndao provocatorio, fazendo da vitima a criminosa. E necessario um
entendimento destes crimes que facam a pedagogia dos préprios magistrados.



Cometido por um criminoso no corpo de uma outra pessoa, como o homicidio, a violagdo ndo pode ser
subjetiva. Se se trata de defender a propriedade e incolumidade do seu corpo, entendido como
individual, &, por isso, pessoal, mas também é verdade que qualquer crime que o coloque em perigo é
publico, porque é contra o direito humano de viver sem se ser agredido.

E preciso, assim, fazer uma pedagogia da prépria sociedade que ainda vé os crimes desta esfera como
delitos que dizem respeito apenas as vitimas. Ndo dizem. Estamos todos envolvidos.

Luisa Antunes escreve a segunda-feira, de 4 em 4 semanas

Uma peticdo com mais de 100 mil assinaturas levou ao Parlamento a questdo da violagdo como crime
publico e voltou a dividir opinides. Se, na ultima sexta, o alargamento do prazo para a denuncia da
vitima de seis meses para um ano gerou o consenso do hemiciclo, o entendimento da bancada
socialista e social-democrata no que toca a protecao a vitima difere das associagdes para as quais é
determinante que, como aconteceu para a violéncia doméstica, a violagdo seja considerada crime
publico. A APAV, por sua vez, aconselha a que o crime seja considerado de "natureza publica, mas
mitigada", dando a oportunidade a vitima de suspender, por opgdo propria, o processo. A Juiza
Conselheira do Supremo Tribunal de Justica, Dra. Maria Clara Sottomayor, explicou de forma muito
clara no programa "Mulheres com Palavra", de 1 de abril, a diferenga que existe entre crime contra a
pessoa e crime ndo publico ou semipublico e a vital importancia de fornecer a vitima uma situacao de
segurancga que a proteja das pressoes dos violadores, muitos deles pertencentes ao circulo familiar ou
de pessoas préoximas. Se uma vitima deste tipo de crimes ja tem de lidar com o horror do que lhe
aconteceu e ndo raras vezes esconde ou tenta esquecer a situagdo que parece que lhe sujou para
sempre o corpo e a alma, é facil imaginar quanta forga tem de ter para apresentar queixa, e avangar
com ela, contra quem muitas vezes lhe permite o sustento, é seu familiar ou do grupo de amigos, ou
ainda quando é uma figura de autoridade (profissional, religiosa, etc.) da qual depende. O crime sendo
considerado publico permite ao Ministério Publico agir sem ter de pesar ulteriormente sobre a vitima -
isto €, colocando-a numa situacao de ter de ser necessariamente ela o sujeito do processo, quando a
maior parte das vezes tem uma situagao de subalternidade em relagdo ao violador. Alegar que, sendo
a violacdo um crime publico, a exposi¢do da vitima sera maior do que no caso de crime contra pessoa
e crime semipublico e aumentarad ainda mais o seu sofrimento, é ndo dar as vitimas a forca e a
protecdo das quais de facto necessitam. E defender que hoje em dia as mulheres e homens vitimas de
violagdo tém todas as capacidades e oportunidades para fazer queixa e encontrar mecanismos de
protecdo, é esquecer o que M. Graziosi escreve a propoésito da mulher no imaginario penal: pensar que
a violacdo conjugal, dentro de casa ou em contexto profissional ou religioso é exclusiva de contextos
sociais e religiosos arcaicos ou culturalmente "atrasados" exprime a hipocrisia de quem nao quer
reconhecer o "nosso passado no nosso presente". A verdade é que muitas vezes somos surpreendidos
com a indulgéncia de magistrados e de toda a maquina da justica em relagdo aos crimes de violacdo,
em sintonia com a mentalidade comum, numa sociedade em que as "normativas" misdginas se
alicercam num ainda amplo consenso social que a cultura ocidental considera que ja esta largamente
superado. E ndo é verdade. Como o demonstram alguns processos por violagdo e abusos sexuais, em
que os juizes verificam se a mulher tinha a disposicdo os meios instintivos e preventivos para fugir a
"seducdo" masculina e se o seu comportamento foi adequado e ndo provocatério, fazendo da vitima a
criminosa. E necessério um entendimento destes crimes que facam a pedagogia dos proprios
magistrados. Cometido por um criminoso no corpo de uma outra pessoa, como o homicidio, a violagdo
ndo pode ser subjetiva. Se se trata de defender a propriedade e incolumidade do seu corpo, entendido
como individual, &, por isso, pessoal, mas também é verdade que qualquer crime que o coloque em
perigo é publico, porque é contra o direito humano de viver sem se ser agredido. E preciso, assim,
fazer uma pedagogia da prépria sociedade que ainda vé os crimes desta esfera como delitos que
dizem respeito apenas as vitimas. Nao dizem. Estamos todos envolvidos. Luisa Antunes escreve a
segunda-feira, de 4 em 4 semanas

Luisa Antunes
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Causas Sociais O (n)amor(o) ndo doi

A violéncia no namoro diz respeito a "qualquer tipo de ato de violéncia pontual ou continuada que seja
exercida sobre outra pessoa com quem existe ou existiu uma relagdo amorosa", como afirma Sofia
Henriques, Técnica de Apoio a Vitima da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). Contudo,
em 2023, este topico e a sua identificacdo ainda abrem portas a subjetividade. O Estudo Nacional
Sobre Violéncia no Namoro - Violéncia no Namoro em Portugal: Indicadores de Vitimagdo e Concegdes
Juvenis, realizado pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR) no ambito do Projeto
ART'THEMIS+*, demonstra que o ndo reconhecimento de algumas formas de violéncia é recorrente
entre os jovens, bem como a sua legitimagao.

Domingo, 2 Abril 2023 |
Redacdo
©Beatriz Mota

A amostra do estudo é composta por 5916 participantes, com idades entre os 11 e os 25 anos, sendo
que 54,8% pertencem ao sexo feminino, 44% ao masculino e 1,4% dizem respeito a outras
identidades.[1] O relatério da UMAR evidencia um total de 67,5% de jovens que ndo percecionam
como violéncia no namoro pelo menos um dos quinze comportamentos questionados. "Controlo",
"Violéncia psicoldgica", "Violéncia sexual", "Perseguicdo", "Violéncia através das redes sociais" e
"Violéncia fisica" sdo algumas das formas de violéncia que ndo foram identificadas como tal pelos
inquiridos, destacando-se o "Controlo", que ndo é encarado como violéncia no namoro por 53,1% dos
participantes.

Integrada no quadro legal do crime de violéncia doméstica no artigo 152° do Cddigo Penal, a violéncia
no namoro constitui um crime publico punivel com uma pena maxima de cinco anos de prisdao. Em
alinhamento com os dados do relatério da UMAR, Sofia Henriques menciona a normalizagdo de varios
comportamentos, como "ciimes excessivos", "manipulacdo” e "invasdes de privacidade" que sdo
muitas vezes "romantizados". No que diz respeito a violéncia psicoldgica, é mais dificil de identificar e
de atuar, ja que as préprias vitimas tém dificuldade em reconhecer o que constitui um ato de
violéncia. A dificuldade em provar este tipo de atos e ainda a vergonha, a humilhagdo e a falta de
apoio que a vitima pode sentir, inibindo-a de apresentar queixa, também representam, segundo a
técnica, obstaculos a atuacdo. Neste sentido, salienta o papel fundamental de familiares e amigos no
processo de identificacdo do problema. Por outro lado, a violéncia fisica ndo esta tdo associado um
mar de davidas, especialmente quando esta deixa marcas visiveis.

©Beatriz Mota "A violéncia no namoro esta mais associada a jovens". No entanto, o problema "pode
abranger qualquer tipo de pessoa"

Através de um estudo empirico realizado em fevereiro através de inquérito anénimo com o objetivo de
recolher dados para a reportagem, foram inquiridas 53 pessoas, com idades compreendidas entre os
16 e os 64 anos. No que diz respeito ao género, 77,4% dos inquiridos pertencem ao sexo feminino,



enquanto 22,6% fazem parte do masculino. A "violéncia no namoro estd mais associada a jovens". No
entanto, o problema "pode abranger qualquer tipo de pessoa em qualquer tipo de relacionamento,
entidade de género, raca ou etnia", ressalva a técnica da APAV Sofia Henriques. Apesar da amplitude
etaria dos participantes, 69,8% da amostra possui idades entre os 16 e os 25, pelo facto de o
inquérito ter sido divulgado na rede social Instagram, mais utilizada pelas camadas mais jovens.

Quando inquirida acerca da sua experiéncia, 34% da amostra alega ja ter sofrido algum tipo de
violéncia fisica e/ou psicoldgica no namoro e 77,4% conhece alguém que ja passou por uma situagdo
semelhante. De acordo com o estudo da UMAR, 65,2% dos jovens que ja namoraram admitem ter
experienciado pelo menos um dos indicadores de vitimacdo. 45,1% e 44,6% dos participantes,
respetivamente, afirma ja ter sofrido violéncia psicoldgica e controlo por parte dos seus pares. No que
diz respeito a forma de violéncia, destacam-se o "insultar durante discussdo/zanga", o "proibir de
estar ou falar com pessoa amiga ou colega", o "procurar insistentemente", o "insultar através das
redes sociais/Internet", o "pressionar para beijar" e o "magoar fisicamente sem deixar marcas".

Todos podem ser vitimas

A certeza de que existe uma maior taxa de mulheres enquanto vitimas de violéncia é comum as
diferentes partes. A técnica de apoio reconhece que a APAV recebe mais denulncias por parte de
mulheres e, "até mesmo a nivel estatistico, € realmente o que prevalece", reitera. No que toca ao
estudo empirico, todos os inquiridos reconhecem este facto, porém alguns afirmam que podera estar
relacionado com "a menor denlncia nos casos em que a vitima é homem". Sofia Henriques admite
que, apesar de a APAV receber cada vez mais queixas por parte de homens, "ainda existe um
estigma" quanto a este aspeto, ja que "muitos homens que sdo vitimas tém receio de falar sobre este
tema mais abertamente, o que impede a identificacdo deste tipo de comportamentos como violéncia",

explica.

O estudo nacional da UMAR conclui que "o género masculino apresenta maiores niveis de legitimacdo
para todas as formas de violéncia no namoro quando comparado ao género feminino". Os
comportamentos associados a violéncia psicolégica sdo os que registam maior diferenca entre o
género feminino e o masculino, em particular o de "insultar durante uma discussdo/zanga", sendo que
21,7% das raparigas e 41,3% dos rapazes nao reconhece este tipo de comportamento como violento.
No que diz respeito a legitimagdo da violéncia sexual, um total de 21,4% das raparigas e de 40,9%
dos rapazes legitimam o comportamento de "pressionar para beijar a frente das/os amigas/os".

Os indicadores de vitimagdo apresentam "numeros preocupantes entre jovens, nomeadamente quanto
a comportamentos de violéncia psicoldgica e de controlo"”, segundo o relatério da UMAR, sendo que
48,5% das raparigas, 39,8% dos rapazes e 70,7% de outras identidades admitem ja ter sofrido algum
dos indicadores de violéncia psicoldgica questionados. Quanto ao controlo, 46,4% do sexo feminino,
41,3% do masculino e 74,1% de outras identidades reportam ja ter vivenciado alguns desses
comportamentos. Seguem-se a perseguicdo, a violéncia através das redes sociais, a violéncia sexual e
a violéncia fisica. O estudo conclui que, a excegdo da violéncia fisica, existem maiores percentagens
nos indicadores de vitimagao entre as jovens do sexo feminino. No que diz respeito a jovens que se
identificam com outras identidades, sdo evidenciados valores percentuais mais elevados.

E além do género, existirdo outros fatores a considerar? Na opinido de Sofia Henriques, o fator
financeiro pode ter influéncia, ja que, numa situacdo de dependéncia, podera ser um argumento
utilizado pelo agressor de forma a manipular a vitima. Porém, a APAV tenta sempre "explorar todos os
recursos", ja que "ndo acredita que a falta de posses econdémicas ou a dependéncia econdémica
impegam a pessoa de sair dessa situagdo", reitera. Quando inquirida acerca deste topico no estudo
empirico, cerca de 62% da amostra afirma que o fator social e econémico tém influéncia, sobretudo
pelo facto de pessoas com menos posses "poderem ter menos educagdo sobre o tema".

O fator urbano é ainda algo a considerar, ja que nas cidades "hd mais campanhas de sensibilizagdo
para o tema", afirmam os participantes. A técnica de apoio a vitima reconhece que os residentes de
areas mais pequenas e/ou rurais "tém menos acesso a certo tipo de servigos e recursos" e "muitas
vezes podem ser mais velhas", por isso "a nivel da mentalidade pode existir uma maior normalizagdo



desse tipo de comportamentos". Com o objetivo de colmatar tais desigualdades, a APAV possui varios
gabinetes espalhados por todo o territério nacional, incluindo as ilhas. Possui ainda equipas moveis
que se deslocam a grandes zonas com menor densidade populacional e uma linha de apoio a vitima
gratuita que pode assegurar a confidencialidade e o anonimato, informa Sofia Henriques.

Onde estd a ajuda?

Situacdes de humilhagdo, controlo, ciimes e manipulagdo sdo relatadas por uma fonte anénima, em
resultado do estudo empirico, que sé ganhou consciéncia de tais comportamentos representarem
violéncia apés a relacdo ter terminado. "Chamou-me oferecida por ir de vestido a um evento com as
minhas amigas", "pedia-me o telemdvel imensas vezes para ver se o estava a trair", "aparecia de
surpresa quando estava com as minhas amigas", "nas festas ficava abragado a mim e ndao me deixava
dangar com outras pessoas" - sao alguns dos relatos da mesma fonte.

O numero de casos como o descrito é a evidéncia de que varias vitimas ndo reconhecem casos de
violéncia. Por ser um crime publico, qualquer pessoa pode apresentar uma denuncia e, por isso, Sofia
Henriques realga a importancia dos olhos atentos de quem rodeia uma possivel vitima. No estudo
empirico, a APAV, a GNR, a PSP e a COOLABORA foram os nomes mais mencionados no que diz
respeito a entidades a recorrer em caso de violéncia no namoro. ISMAI, CIG e Casa Qui sdo outros
exemplos dos muitos postos do pais aos quais se pode pedir ajuda. Dos inquiridos que revelam ja ter
sofrido uma situacdo de violéncia no namoro, varios relatam ter pedido ajuda a familiares, amigos e
também professores.

No caso da APAV, o apoio "ndo depende da apresentagdo de queixa", explica a técnica, pois a ajuda é
realizada através da transmissdo de algumas estratégias e informacdes a vitima ou a terceiros que
pretendam ajudar, por exemplo, como iniciar um processo-crime ou a transmitir um plano de
seguranga a vitima.

Além da violéncia no namoro, a APAV apoia vitimas de mais de 72 tipos de crimes e dispde de apoio
juridico, psicoldgico e social. A instituicdo sem fins lucrativos possui ainda varias redes especializadas,
como a Unidade de Apoio a Vitima Migrante e Discriminacdo, a rede CARE que presta apoio a criangas
e jovens vitimas de violéncia sexual e a Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio
e Vitimas de Terrorismo.

*Projeto de Prevencgao Primaria da Violéncia de Género em contexto escolar, financiado pela Secretaria
de Estado de Igualdade e Migragdes.

[1] Os restantes 0,8% correspondem aos inquiridos que ndo responderam.

*Esta reportagem foi escrita por uma aluna de Mestrado em Audiovisual e Multimédia na Escola
Superior de Comunicagdo Social (ESCS), no ambito da parceria com a ESCS Magazine.

Texto de Beatriz Mota

Revisdo de Mariana Céu e Matilde Ramos

Agradecimentos Sofia Henriques, Técnica de Apoio a Vitima da Associagdao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV)
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Associacoes querem que violacao
seja crime publico, Parlamento esta dividido

Daniela Carmo
e Ana Bacelar Begonha

APAV pede crime de
“natureza publica,

mas mitigada”, em que
a vitima possa optar por
suspender o processo

Aviolagio como crime piiblico voltou
adividir o Parlamento, a reboque de
uma peticdo que juntou mais de 100
mil assinaturas. Se ontem a decisdo
de alargar o prazo de dentincia do
crime de violagdo de seis meses para
um ano foi aprovada por unanimida-
de, a discussdo sobre como melhor
proteger as vitimas continua a no ser
consensual. Do lado das associa¢des
de apoio a vitima parece claro que
avancgar para um crime publico é
imperativo. Ja na bancada socialista
o entendimento é outro.

Isabel Moreira, deputada do PS que
tem acompanhado o tema, mantém
aposicdo, partilhada pela maioria do
grupo parlamentar socialista, de que
aviolacdo deve manter-se como um
crime semipublico. Considerando
que a dentincia publica é “de enorme
violéncia e paternalismo”, Moreira
lembra que o processo penal contra

ointeresse da vitima pode levar auma
“retraumatizacdo” e aumentar o
“medo” das mulheres de “pedirem
ajuda” por receio de que as pessoas
denunciem a sua situacdo.

“0 que devemos assegurar é que se
a vitima fizer queixa tem os meios
necessarios”, defende a socialista,
que refuta o argumento de que a
dentncia publica levaria a mais con-
denagbes com a ideia de que vai resul-
tar em “mais absolvigoes se as vitimas
ndo colaborarem”.

Ja Joana Mortagua, do Bloco de
Esquerda, argumenta que “ha um
beneficio” em que os processos cri-
minais nio dependam exclusivamen-
te da vontade da vitima, nio apenas
porque permitiria aumentar as
dentincias e, assim, “desocultar a rea-
lidade do problema da violéncia con-
tra as mulheres” — apenas uma em
dez mulheres denuncia o crime de
violacdo, sublinha —, mas também a
nivel preventivo. Tornar o crime
publico “da um sinal a sociedade de
que deve denunciar os agressores” e
que “ndo ha impunidade”.

Para a bloquista, o argumento de
que o crime ptblico “condiciona a
autonomia da vitima” é uma “falacia”,
uma vez que esta ja “esta condiciona-
da por medo, descrédito da justica e

vergonha”. Mortdgua contrapde com
aideia de que deve ser “retirada de
cima da vitima” a “pressdo e respon-
sabilidade” de denunciar “sozinha”
e que tem de se acabar com a “protec-
¢do dos agressores”, reforcada por
saberem que o crime apenas pode ser
denunciado pelas vitimas sobre as
quais exercem poder.

Do lado da Associacdo de Apoio a
Vitima (APAV), a posi¢do é que a vio-
lacdo deve passar a ser crime publi-

co. Contudo, como explica o coorde-
nador de operacdes daquela institui-
¢do, Frederico Marques, “ha muitas
zonas cinzentas”, e é por isso que
defende que seja dada ao crime
“uma natureza publica, mas mitiga-
da”.

Nesse cendrio, explica, o MP pode-
ria “avancar com procedimento cri-
minal mediante qualquer dentincia,
pela vitima ou por terceiros”. Contu-
do, poderia existir a possibilidade de
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avitima, a qualquer momento, optar
pela suspensio do processo ou pelo
arquivamento, como defendido esta
semana na Assembleia da Reptblica
por partidos como o Chega, a IL ou
o PAN. “Essa vontade, em principio,
ando ser que ndo seja uma vontade
livre e esclarecida, deve ser respeita-
da”, refere.

Frederico Marques admite, contu-
do, que a solucio actual de crime
semiptblico é “semelhante” a pro-
posta da APAV. “Mas [essa realidade]
tem um problema, que é de, na pra-
tica, o MP no fazer uso da possibili-
dade de avancar com procedimento
criminal mesmo nio tendo queixa
por parte da vitima”, explica.

Também a Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) subli-
nha a necessidade de que a violagcdo
passe a ser um crime publico. Ao
PUBLICO, Ilda Afonso, técnica do
projecto EIR — Emancipacio, Igual-
dade, Recuperacdo, diz que a
mudanca fara com que estes crimes
“sejam mais castigados e mais fala-
dos, deixando de ser um crime tdo
privado”. Mas faz uma ressalva: tal
como acontece nos crimes de violén-
cia doméstica, a “vitima deve poder
guardar siléncio” devido a possibili-
dade de “retraumatizac¢do”.



Do militar em apuros a recém-herdeira - burlas romanticas estdo a crescer

Internet 01/04/2023

Publico Online Karla Pequenino

http://www.pt.cision.com/s/?|=d65842a6

No ultimo ano, a APAV detectou um aumento de fraudes romanticas através da Internet. O PUBLICO
tentou descobrir as narrativas mais comuns e como ajudar quem é vitima destas burlas.

A Ana (nome ficticio) conhece um homem na Internet. E militar, gosta da mesma musica e dos
mesmos livros que ela. Apesar de estar longe, em servigo, esta sempre disponivel para a ouvir e,
quando pode, envia fotografias. Quando ele pede ajuda para voltar a Portugal, a Ana envia dinheiro. O
pagamento ndo funciona e a Ana envia mais dinheiro. Quando volta a ndo funcionar, comeca a
desconfiar que algo ndo esta bem. Tem razdo: ele ndo existe e as fotografias foram roubadas a uma
noticia sobre o 6bito de um soldado estrangeiro.

Desde o comeco deste ano que a Associagdao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ouviu quase uma
dezena de histérias do género. Por vezes, o homem (ou a mulher) é um profissional de saide ou um
recém-magnata que precisa de ajuda para receber a heranga e as fotografias sdo roubadas de
celebridades menos conhecidas das redes sociais. Em comum: conhecem-se online, a pessoa precisa
de dinheiro, ha sempre problemas com os pagamentos, e nunca é facil marcar encontros frente-a-
frente. Por vezes, as quantias enviadas ultrapassam os 20 mil euros.

Trata-se do esquema tipico de fraude romantica via catphishing - o processo de criar uma identidade
falsa num servigo online para enganar outros. Em Margo, a APAV recebeu seis queixas sobre estas
burlas depois de langar uma campanha de alerta ao ver o nimero de casos a aumentar. Os numeros
reais devem ser superiores, muitas vitimas adiam a denlncia por vergonha.

“Em Dezembro do ano passado comegamos a verificar um aumento do nimero de situagdes. Em
conversas informais com outros organismos com quem cooperamos, como o Gabinete de Cibercrime
da Procuradoria-Geral da Republica [PGR], foi-nos dito que também estavam a registar um aumento
de denuncias deste tipo de situacoes, e por isso decidimos avangar com a campanha”, explica Ricardo
Estrela, responsavel pela operacionalizagdo das Linhas Internet Segura e Alerta da APAV, ao PUBLICO.

A primeira abordagem dos criminosos sao apps de namoro, sites de jogos ou redes sociais, com
vitimas que se sentem muito sozinhas e que tém perfis publicos na Internet onde os criminosos
podem aprender sobre elas antes do primeiro contacto.

Foto

“Quando chegam até nds ja enviaram varios milhares de euros" - Ricardo Estrela, APAV
Getty/MicroStockHub

“Saber qual é o livro preferido de alguém pode ajudar a criar a narrativa de parceiro romantico
perfeito”, salienta Ricardo Estrela. “As narrativas sdao quase sempre as mesmas. Parecem pouco
crediveis quando se estad do outro lado e se ouve sempre o mesmo, mas os burlGes tém fotografias,
enviam documentos falsos de embaixadas e por vezes criam sites inteiros para apoiar uma narrativa.”

As vitimas tendem a ser pessoas emocionalmente carenciadas. “Sado geralmente mulheres acima dos



35 ou 40 anos, que vao desenvolvendo relacionamentos amorosos a distdncia. No entanto, as pessoas
idosas sdo as mais vulneraveis a esta situagdo visto que, muitas vezes se encontram mais isoladas e
menos informadas”, detalha a psicéloga Ana Filipa Rodrigues que é voluntaria na APAV e que tem
acompanhado algumas vitimas destas fraudes.

Frequentemente sdo familiares e amigos que alertam a APAV para o problema quando percebem que a
vitima comecou a enviar dinheiro para um parceiro romantico que nunca conheceu pessoalmente. A
vergonha é um dos motivos que impede as pessoas de pedirem ajuda mais cedo, quando comegam a
perceber que algo esta errado.

Linha Internet segura
A APAV coordena a Linha Internet Segura, um servigo que compreende:

Esclarecimento e apoio ao cidaddo: Acessivel através de formulario, contacto telefénico gratuito (800
21 90 90), e correio electrénico (linhainternetsegura@apav.pt).

Servico de denlncia de conteldos ilegais: Acessivel através de formulario, contacto telefénico gratuito
(800 21 90 90), e correio electrénico (linhainternetsegura@apav.pt).

A Linha Internet Segura funciona nos dias Uteis das 8h00 as 22h00.

“Quando chegam até nds ja enviaram varios milhares de euros”, nota Ricardo Estrela. Nesta altura, o
trabalho passa por fornecer apoio psicoldgico as pessoas afectadas e ajuda-las a apresentar queixa
junto das autoridades.

“Comegamos por analisar a informagdo enviada pelo possivel burldo. Por exemplo, perceber se a
fotografia do suspeito pertence a outra pessoa. Perceber se foram usados documentos e sites falsos e
onde é que esses foram registados. Também é preciso perceber os nimeros de telefone e as contas
bancarias utilizadas”, enumera o gestor da Linha Alerta. “Juntamos toda esta informacdo para ajudar
as vitimas a fazer queixas a policia judiciaria.”

Encontrar a cara do criminoso

Uma das formas de perceber se alguém estd a usar a imagem de outra pessoa é ao pesquisar a
imagem na Internet. Ferramentas como a Google Images e o TinEye permitem carregar uma
fotografia para ver se existem outras iguais online. Isto também pode ajudar a encontrar fotografias
que sdo usadas como base para criar imagens fabricadas com inteligéncia artificial (IA).

Quando uma imagem é criada do zero por algoritmos deve-se ter atengdo a pormenores como as
mdos e a arquitectura dos edificios. Em 2023 também ja comegam a surgir sistemas criados para
identificar sistemas que usam inteligéncia artificial generativa (capazes de produzir conteddo novo
com base em bases de dados). A tecnoldgica Mayachitra disponibilizou um demo gratis em 2021.

Algumas apps de namoro, como a Bumble, que foi criada a pensar em mulheres, oferecem servigos de
“verificagdo de fotografia”. Pessoas que queiram parecer crediveis podem “verificar a identidade” na
app ao tirar uma fotografia numa pose sugerida, na hora, pela Bumble. Isto também deve dificultar a
criagdo de imagens falsas via inteligéncia artificial.

Se suspeita que alguém é vitima de fraude romantica
? Relina provas. Antes de falar com a vitima, é importante reunir provas que apoiem as suspeitas. Isto
pode incluir inconsisténcias na histdria do burldo ou provas de outras vitimas. E crucial abordar a

vitima com empatia e compreensdo.

? Ndo confronte o burldo. Confrontar o burldo pode colocar a vitima em perigo ou fazer com que o
burldo interrompa o contacto, deixando a vitima a sentir-se abandonada.



? Sugira ajuda profissional. Encoraje a procura de ajuda profissional, como terapia, para a ajudar a
processar as emogdes. Recomende contactar as autoridades para que se possa travar o burldao e
impedir futuras vitimas.

Além das fotografias, em Portugal, a Policia Judicidria (PJ) sugere que as pessoas estejam atentas a
narrativas sobre cdmaras que ndo funcionam e pedidos de dinheiro. “Evite fazer pagamentos a
cabecga. Ndo transfira dinheiro a pedido de outra pessoa: a lavagem de dinheiro é crime”, Ié-se num
documento de recomendacgbes da PJ sobre burlas romanticas.

Motivar a vitima a investigar

Levar alguém a perceber que é vitima de fraude romantica ndo é facil. “A maioria deste tipo de vitimas
cria lagos afectivos e emocionais com os cibercriminosos ou cibercriminosas”, revela a psicéloga Ana
Filipa Rodrigues.

Quando se suspeita que alguém proximo esteja a ser vitima de uma burla deste tipo, deve-se ser
paciente e reunir provas que apoiem as suspeitas - ou até ajudar a vitima a reunir essas provas.
“[Pode-se] explicar a vitima que ela prépria deve investigar o perfil da pessoa com quem estabelece o
contacto, verificar que género de informacdao contém, se tem muitos ou poucos amigos”, sugere a
psicéloga.

Em vez de enviar dinheiro, pode-se propor a vitima que ajude o possivel cibercriminoso de outra
forma. "Nomeadamente encaminhando-o para outros servigos e caso a pessoa esteja no estrangeiro,
muito frequente neste tipo de crimes, as embaixadas [do pais em questdo]”, explica Ana Filipa
Rodrigues.

Os problemas, porém, ndo acabam com a descoberta da burla. “As vitimas tendem a sentir muita
culpa e vergonha por se terem deixado enredar na teia do catphisher. Assim, é crucial que, quando
conseguem transpor todas estas barreiras, os seus relatos sejam acolhidos sem qualquer juizo critico
ou culpabilizacdo”, acrescenta Rita Fonseca Castro, psicéloga na Oficina de Psicologia.

Sinais de alerta

Ha cada vez mais apps de namoro com dicas para evitar estes esquemas. A impar compilou as
principais dicas:

Pedir dinheiro: o objectivo das apps de namoro ndo é encontrar mecenas. “Se um par vos pedir
dinheiro, bloqueiem-nos e reportem-nos imediatamente”, sugere a equipa do Bumble. “Os burldes
contam frequentemente histérias desoladoras. Estdo presos num pais estrangeiro, tiveram um
acidente e estdo no hospital, precisam de fazer renda”, alerta a equipa.

Evitar encontros: Se alguém tem sempre uma desculpa para evitar um encontro frente a frente ou
uma videochamada, pode ser um sinal de que ndo sdao quem dizem.

Estar longe: Devem-se de desconfiar de relagdes de longa distancia."Ndo confie em pessoas que
afirmam ser do mesmo pais, mas que estdo presas noutro lugar, especialmente se pedirem ajuda
financeira", alerta a equipa do Tinder.

“Seja mais cauteloso com este tipo de ligacBes; va devagar e faca muitas perguntas", acrescenta a
equipa da Bumble.

Sair da app de namoro: Deve-se desconfiar quando alguém quer passar a usar outra forma de
contacto muito rapidamente. Geralmente, um sistema de mensagens encriptado como o Telegram ou
WhatsApp. Quando se apercebem do problema, as vitimas tendem a denunciar as contas dos burldes
que sdo bloqueadas. Como cada burldo tenta enganar varias pessoas em simultaneo, comecar a falar
com elas fora das apps é vantajoso.



Estilos de escrita diferentes: Mensagens incoerentes podem ser um sinal de que se esta a falar com
uma rede de burldes. Por exemplo, quando alguém oscila entre escrever com muitos erros
ortograficos e escrever correctamente.

“Como é que tu ndo percebeste que estavas a ser enganado?” é uma expressdo a evitar. "Ndo é o
momento para criticar aquilo que pode ser visto como uma ingenuidade excessiva , mas sim, para ser
empatico com o sofrimento que decorre de situagdes desta natureza”, acentua Castro.

A melhor ferramenta passa por impedir este tipo de crime ao ensinar as pessoas a estarem atentas
aos sinais de alerta. “E igualmente necessario motivar a vitima a apresentar queixa junto das
entidades competentes”, salienta Ana Filipa Rodrigues. “Este € um tipo de crime que pode acontecer a
qualquer um.”
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A jurista que se apaixonou
pela hotelaria e gestao de R

O Direito tinha sido a primeira opgao, mas as aulas, enquanto
professora, ajudaram-na a descobrir a sua vocagao profissional. Ainda
estagiou no juridico do Sporting,

Até hoje. Teresa

Copio é desde 2000 a DRH do Dom Pedro Hotels & Golf Collection.

atural do litoral alentejano

— Cercal do Alentejo —,

Teresa Copio foi um dos

milhares de estudantes

que, nos anos 80, veio

para Lisboa tirar o curso
e, quem sabe, trilhar uma carreira
profissional. Esse era, pelo me-
nos, o seu sonho: nao so estudar,
como viver na capital.

Formou-se na Faculdade de
Direito de Lisboa e, durante boa
parte do periodo da licenciatura
(que se iniciou em 1988), teve
uma experiéncia marcante: a
colaboragdo com um grupo
que apoiava criangas e jovens
durante as suas atividades dia-
rias, bem como o seu percurso
académico e social, no ambito
de um projeto — que integrou
— no Centro de Reabilitacao de
Paralisia Cerebral Calouste Gul-
benkian (entre 1988 e 1991).

Em 1994, no momento do
estagio obrigatorio, Teresa faz
uma opgao sui generis: estagiar
no gabinete juridico do Sporting,
numa altura em que a gestao dos
clubes de futebol (mesmo dos
maiores) estava muito longe do
patamar de sofisticacao atual.
“Uma experiéncia fascinante’,
resume, hoje, a Diretora de Re-
cursos Humanos do Grupo Dom
Pedro Hotels & Golf Collection.

Um ano depois, a ainda re-
cente jurista enveredou pela

docéncia, comegando por dar
aulas de Economia no ensino
secundario. Na sequéncia da

sua procura por mais trabalho e
novas areas de conhecimento,

e ainda como professora, acaba
por chegar a area onde trabalha
até hoje: o turismo, mais propria-
mente a hotelaria.

Depois de lecionar Gestdo de
Recursos Humanos em escolas
superiores de gestdo hoteleira
(onde desenvolveu planos e pro-
tocolos de estagio para muitos

1. Em Sevilha, com
o marido e o filho
2. Em Londres, na
mesma companhia
3. No Douro

4. Com a mae,
quando tinha

trés anos

5. De férias,

com o marido

estagiarios que sao hoje diretores
de hotel) e na sequéncia da sua
area de formagcao (relagdes labo-
rais), ingressou no Grupo Dom
Pedro (em 1997): “Integrei um
grupo de estagio de recém-licen-
ciados em Gestdo Hoteleira, era a
Unica sem saber nada de hotéis’,
recorda Teresa Copio.

Ja muito mais ligada a gestao
hoteleira e a area dos recursos
humanos do que a do Direito, Te-
resa Copio viu surgir-lhe uma ex-
celente oportunidade: a abertura
do Hotel Dom Pedro, em Lisboa,
em 1998. Dois anos depois, as-
sumiu a direcao de RH do Grupo,
cargo que mantém até hoje.

Casada, 1 filho, dancarina
nata e de gargalhada facil, Teresa
Copio acumula o desempenho
profissional com uma ativa vida
civica, de que sao exemplos o
lugar que ocupa na dire¢cdo APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio)
a Vitima) e o voluntariado que
desenvolve em associagdes de
cariz social. ™"




