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SIC junta-se 3 APAV em novo hino

1

OITO VOZES CANTAM ‘CANSADA’ Rodrigo Guedes de Carvalho € o autor da musica e letra
de ‘Cansada’, o novo hino da APAV (Associacdo de Apoio a Vitima). O tema, com arranjos e
producdo musical de Filipe Melo, foi gravado pela Orquestra Sinfonietta de Lisboa, dirigida por
Vasco Pearce de Azevedo. O poema sobre violéncia doméstica foi cantado por Aldina Duarte,
Ana Bacalhau, Cuca Roseta, Gisela Joao, Manuela Azevedo (na foto com Tiago Guedes), Marta
Hugon, Rita Redshoes e Selma Uamusse. O videoclipe de Tiago Guedes sera divulgado no
“Jornal da Noite" da SIC de sexta-feira, dia 6. FOTO ALFREDO ROCHA
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pulseira eletronica

Pulseiras sio usadas
ha quatro anos
VIOLENCIA
DOMESTICA

MAIS de 300 agressores usam
hoje a pulseira eletrénica de-
vido a casos de violéncia do-
méstica, indicam os dados
provisérios da Diregio-Geral
de Reinsercdo e Servicos Pri-
sionais (DGRSP).

No dia (ontem) em que se
completaram quatro anos de
recurso a pulseira no imbito
da violéncia domeéstica, 319
arguidos encontravam-se em
vigilincia eletrénica, mais 23
doque os registadosem 31de
dezembro do ano passado.

Em 2014, a pena ou medida

de vigilancia eletrénica foi
aplicada a 313 agressores, dos
quais 235 foram considera-
dos finalizados durante esse
periodo. A DGRSP assinalou
que,de 200922014, ataxade
sucesso da aplicagio da vigi-
lancia eletrénica, para impe-
dir o contacto com a vitima
de violéncia doméstica, é de
96,64%, registo que inclui to-
dos os casos ndo revogados
por incumprimento.

Desde 2011 até janeiro des-
te ano, a aplicagao desta me-
dida para impedir contacto
dos agressores com as vitimas
apresenta valores superiores
entre 91,43%, em 2011, e
99,29%,em 2013.

Segundoa Associagio Portu-
guesa de Apoio 2 Vitima
(APAV), 30 mulheres e 10 ho-
mensmorreram em quadrode
violénciadoméstica. As “Esta-
tisticas APAV Crimes sexuais
2000-2012" referem que, nes-
te periodo, foram totalizados
5710 casos de violéncia do-
méstica, correspondendo este
nimero aos crimes de “violén-
cia domeéstica - violagio e abu-
so sexual de criangas”, com
3473 casos (53,7%).@
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Justica

Mais de 300
usam pulseira
electronica
VIOLENCIA
DOMESTICA
Mais de 300 agressores
estdo a usar a pulseira
electrénica devido a
casos de violéncia
doméstica, de acordo
com os dados
provisérios divulgados
pela Direcgao-geral de
Reinsergéo e Servigos
Prisionais (DGRSP).

QUATRO ANOS

O recurso a pulseira
electrénica completa
quatro anos e segundo
esta direcgao-geral 319
arguidos encontram-se
nesta situagio, mais 23
do que os registados em
31 de Dezembro do ano
passado. Em 2014, a
pena ou medida de
vigilancia electronica foi
aplicada a 313
agressores, dos quais
235 foram considerados
finalizados durante esse
periodo.

No ano anterior, 229
agressores utilizaram a
pulseira electrénica, com
141 casos a serem
declarados findos nesse
periodo.

TAXA DE SUCESSO

A DGRSP assinalou que,
de 2009 a 2014, a taxa
de sucesso da aplicagio
da vigilancia electronica,
para impedir o contacto
com a vitima de violéncia
doméstica, é de 96,64%,
registo que inclui todos
0s casos nao revogados
por incumprimento.
Desde 2011 até Janeiro
deste ano, a aplicagéo
desta medida para
impedir contacto dos
agressores com as
vitimas apresenta valores
superiores, entre
91,43%, em 2011, e
99,29%, em 2013.
Segundo a Associagdo
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), 30
mulheres e 10 homens
morreram em quadro de
violéncia doméstica.
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BJg2N2® Amigos ndo acreditam no suicidio de MARIA ZAMORA
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o passado dia 22 de feve-
reiro, Maria Zamora,

40 anos, foi encontra-

da morta em sua casa. Apa-
rentemente, tudo leva a crer
que se tratou de suicidio, mas
familiares e amigos da atriz
ndo acreditam nessa versdo, A
Policia Judiciaria (PJ) estd a
investigar o caso. Ha cerca de
um ano que Maria estaria a ser
vitima de stalking ( persegui¢do)
e violéncia doméstica por parte
do ex-namorado. Quem o conta
¢ Raquel Freire, uma das melho-
res amigas da atriz. “A familiae
muitos amigos sabiam. Ela néo
fez segredo em relagdo a isso”,
diz a realizadora e acrescenta:
“Ele fazia-lhe esperas em pibli-
co e no trabalho. Era um caso
muito tipico de violéncia domeés-
tica. Alids, ele ja tinha cadastro
por maus-tratos a duas mulheres.
A Maria tinha feito uma peca
sobre o tema e, por isso, tinha
um pouco mais de conhecimen-
to do assunto do que a maior
parte das mulheres tem, mas
isto pode acontecer a qualquer
pessoa, em qualquer altura.”
Sobre o ex-namorado pouco
se sabe: “Foi uma pessoa que se
apresentou como um principe
encantado no inicio do namoro
e depois revelou-se um agressor
terrivel. Ela namorou um ano
comele.” Maria tinha terminado
arelagdo na primavera, faz ago-
ra umano. “A partir dessa alfura,
ele comegou a persegui-la, Ela
teve de fugir para proteger-se e,
entretanto, teve de voltar porque
tinha de trabalhar. As pessoas
ndo podem continuar fugidas
para sempre ¢ estava a decorrer
um processo em tribunal. Tudo
o que ela queria € que este pesa-
delo acabasse o mais depressa

ORTE
ENVOLTA

em MISTERIO

possivel pela justica™, revela a
amiga.

A realizadora conta que na
primeira vez que a amiga foi
agredida “ele tentou matd-la. A
Maria tinha descoberto que ele
mentia e que se fazia passar por
uma pessoa que nio era. Quan-
do o confrontou com a mentira,
ele atacou-a e tentou sufoca-la.
Os vizinhos ouviram os gritos
e chamaram a Policia. Portanto,
na primeira agressdo, a Maria
foi salva pelos vizinhos”. Nessa
altura, a atriz tera feito queixa.
“Ele teve de sair da casa dela e
depois voltou vérias vezes, e ela
era obrigada a chamar a PSP. A
Policia deu-lhe ordem para man-
ter-se afastado até seis metros da

Luisa Ortigoso, Maria
Zamora e Joao Balao

Maria, s0 que ele ndo cumpria.
Lembro-me dela contar que ele
voltava sempre com a desculpa
de que tinha deixado 14 em casa
qualquer coisa, para poder ter
um pretexto para voltar, o que é
tipico dos agressores. Ela vivia
aterrorizada. O grande sonho
da Maria era viver sem medo”,
revela Raquel Freire.

“PROCUROU TODOS

0S APOI0S POSSIVEIS”

Em outubro do ano passado,
a atriz procurou apoio na APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio
4 Vitima): “Ela estavaa seracom-
panhada desde outubro. Procu-
rou todos os apoios possiveis. A
Maria era uma mulher muito inte-

Raquel Freire com Maria
g Anna da Palma
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Vitima de stalking e de violéncia
doméstica por parte do ex-namorado,
a atriz ja tinha feito queixa dele

a Policia. Maria estava a ser
seguida pela APAV desde outubro
€ preparava-se para mudar de casa.
A PJ esta a investigar o caso.

PERCURSO PROFISSIONAL

Maria Zamora trabalhava na Operagao Nariz
Vermelho, organizacao de apoio a criancas em
ambiente hospitalar, onde desempenhava o papel
de Dra. Tutti-Frutti, Atualmente, fazia parte

do elenco da novela da TVI Jardins Proibidos,
onde dava a vida a Maria Jodo. A atriz também
participou em varias novelas, como Sol de
Inverno, Destinos Cruzados, na série Inspetor
Max e no filme Crime do Padre Amaro.

ligente e com muita consciéncia
sobre 0 assunto, porisso é que isto
€ tudo chocante, Nenhum amigo
ou familiaracredita que ela tenha
posto termo a vida, No dia em
que morreu, falou com a familia
e enviou fotos da casa nova para
onde se ia mudar, porque ele ja
sabia onde ela estava e continuava
a persegui-la.”

Com medo de estar em sua
casa, Maria chegou a mudar-se
durante algum tempo para casa
dos pais, em Macedo de Cava-
leiros: “Falavamos muito através

WA

passada ela disse-me que esta-
va a ser muito duro, porque o
ex-namorado estava a ataci-la
€ a ameagd-la, Disse-me que ia
mudar de casa, porque nos lti-
mos tempos teve de estar escon-
dida em casa de varias amigas.”

Os pais da atriz também vivi-
am com receio de que o pior
pudesse acontecer e estdo des-
trogados: “Eles estavam sempre
com medo que lhe acontecesse
alguma coisa. Estavam desejo-
S0S que 0 processo terminasse e

do Facebook e ainda na semana

gostariam que ela ndo estivesse i
em Lisboa, mas ela tinha de
trabalhar e nio podia estar para
sempre longe do seu trabalho.”
Ha cerca de um més, Maria
Zamora tinha come¢ado a
namorar com o musico Jodo
Baldo, o que tera deixado o ex-
-namorado ainda mais furioso.
Foi o misico que a encontrou
morta em sua casa. Raquel Frei-
re estd a viver em Paris e diz que
ainda ndo conhece 0 namorado a4
daamiga: “Era uma relagio mui-
to recente.” X
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300 com pulseira em violéncia doméstica

Mais de 300 agressores usam hoje a
pulseira electrénica devido a casos
de violéncia doméstica, indicam os
dados provisérios da direc¢io-geral
de Reinsercéo e Servigos Prisionais.

Ontem, no dia em que se comple-
taram quatro anos de recurso a pul-
seira no &mbito da violéncia domés-
tica, 319 arguidos encontravam-se
em vigildncia electrénica, mais 23 do
que os registados em 31 de Dezem-
bro do ano passado.

Desde 2011 até Janeiro deste ano, a
aplicacfio desta medida para impedir
contacto dos agressores com as viti-
mas apresenta taxas de sucesso entre
9143%, em 2011, e 99,29%, em 2013,

Segundo elementos da Associa-
¢éo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), 30 mulheres e 10 homens
morreram em quadro de violéncia
doméstica.

As “Estatisticas APAV Crimes se-
xuais 2000-2012” referem que, nes-

te periodo, foram totalizados 5.710
casos de violéncia doméstica, cor-
respondendo este niimero aos cri-
mes de “violéncia doméstica -- vio-
lagéo e abuso sexual de criancgas”,
com 3473 casos (53,7%).

Asmulheres sdo as principais viti-
mas, atingindo o valor maximo em
2003, com 548 vitimas. Em 17% dos
casos, a vitima tinha entre 0s 26 e 35
anos, e em 14,7% das situagdes, entre
18 e 25 anos.
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Rodrigo Guedes de Carvalho escreveu e oito cantoras dao voz a «Cansaday, um hino caontra a violéncia
doméstica. LIA PEREIRA assistiu 8s gravactes e falou com alguns dos protagonistas da iniciativa da APAV.

GRAVADA nos estudios
Atlantico Blue, em Pacgo de Arcos,
no passado dia 11 de fevereiro,
a cancao «Cansada» nasceu
muito antes, e num contexto
hem diferente, explicou a BLITZ
Rodrigo Guedes de Carvalho.

0 jornalista da SIC ¢, tambem,

o mentor da iniciativa que
pretende alertar as consciéncias
para a incidéncia da violéncia
doméstica em Portugal, tendo
side inicialmente abordado pela
APAV (Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima) com vista

a noticiar as iniciativas da
entidade. «0 presidente [Joao

Lazaro| convidou-me para falar,
a propasito dos 25 anos da APAY,
Ele sabe que eu sou uma pessod
sensivel as causas e eu disse-lhe
que a SIC estaria interessada
[em fazer a cobertura das acoes
da APAV]». Numa fage «posterior
e mais descontraida», Guedes
de Carvalho confidenciou-lhe
ter aquilo a que chama «uma
banda de sala de estar, com
trés cinquentdes meus amigos:
fazemos musicas originais,
para descontrair. E até lhe
disse: tenho la uma musica
gue um arnigo esta sempre a
dizer que parece um hino da
APAV!s. Interessado em escular
a cancao e entusiasmado com o
que ouviu, Joao Lazaro pensou
entdo com Guedes de Carvalhio
na transformagao de «Cansada»,
uma musica que o autor recorda
como «miulito simpless, em algo
de «grandioso. E como a letra
¢ 0 lamento de uma mulher na
primeira pessoa, eu tive a ideia
de que fosse toda cantada por
mulheres. S6 assim teria a forca
de uma uniao nacionals,

A escolha das oito vozes
nacionais que entoam
«Cansada» coube a Guedes de
Carvalho e Filipe Melo, que o
jornalista convidou para criar
05 arranjos. «Fizemos uma lista
de cantoras; algumas achamos
que ndo tinham perfil para isto,
outras sdo tAo majestaticas que
poderiam ofuscar as outrasy
confessa. Com aten
ecletismo da selegio — «lemaos

A0 an

ANA BACALHAU

trés fadistas, mas também
pessoas do jazz, e Interpretes

de registos muito diferentes, da
Ana Bacalhau a Selma Uamusses
—~ o pivo do Jornal da Noite so
ouviu «sinsg». «F'ul ew que as
contactei pessoalmente, e todas
ag gque agui estan me disseram
sim desde a primeira horas,
congratula-se. «Numa sequnda
[ase, perguntaram-me; mas gual

¢ aletra, qual € a musica? Claro
(qque tinham de gostar, mas em
relacdo a dar a cara pelo projeto,
disseram logo que sims.

UM ELENCO DE LUXD

Quando chegamos aos
estidios Atlantico Blue, pouco
depois do meio-dia de uma
quarta-feira luminosa, Marta
Hugon acabava de gravar a

MANUELA
AZEVEDOD

sua ;);H'Hl'1|:.t'\'f§lr_ seqguir-se-ia
Ana Bacalhau, dos Deolinda,
entusiasmada por poder usar
a sua visibilidade para apoiar
uma causa maior. «Fiquei
super feliz e emocionada com
0 conyite, porgque a violéncia
domestica ¢ uma realidade
que me perturbar, partilhou
com a BLITZ. «Alem disso, as
vozes ¢ as personalidades [agui
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reunidas] sdo tdo diferentes,
todas elas tao vincadas, tao
marcantes e tao fortes, que

o resultado final s6 pode

ser muito boms, Além de
Marta Hugon e Ana Bacalhau,
passariam pelos estudios, ate
ao fim do dia, Aldina Duarte,
Cuca Roseta, Gisela Joao, Rita
Redshoes, Selma Uamusse ¢
Manuela Azevedo. A vocalista
dos Cla foi, precisamente,

a senhora que se seguiu,
trocando algumas palavras
com a BLITZ antes de cantar
08 quatro versos que cabiam a
cada convidada. «A violéncia,
seja de que forma for, mas
sobretudo a que se passa
dentro de casa, no sitio que
deve ser 0 nosso ninho € um
local de conforto, de amor,
de paz, [é¢ muito grave]. Que
ainda aconteca tanto, como
acontece no nosso pais, é
intoleravel; poder contribuir
para que as consciéncias se
apercebam [desta realidade]
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pelo trabalho de todas estas
cantoras. De alguma maneira,
até me surpreendeéu pela
positiva o convite do Rodrigo,
por achar que ndao me
encontro no mesmo patamar
de notoriedade que elas». O
altruismo da iniciativa fala,
porém, mais alto, no coracio
da vocalista que integra

os Wraygunn: «No final de
contas, a vida nao é sobre

nos, é sobre aquilo que nos
envolve e a mim, enquanto
mae, principalmente, importa-
me deixar alguma coisa neste
mundeo que ndo seja s6 a minha
bela carreira. Nao podemos

| ficar indiferentes a atos tao

egoistas e autlocentrados — a

| violéncia nunca é resposta para

nada e essa € uma bandeira
que irei sempre defenders,
Ehtusiasmado com a
disponibilidade das cantoras
que convidou, Guedes de
Carvalho espera agora que a
cangio e o seu video - realizado

ELAS TEM UMA VOZ FABULOSA, EU FIZ UMA LETRA DE

QUE ME ORGULHO. NAD PODEMOS SUBSTITUIR-NOS

A POLICIA E ADS TRIBUNAIS. AJUDAMOS DA FORMA
COMO PODEMOS" RODRIGO GUEDES DE CARVALHO

¢ fundamental», garantiu,
alertando para alguns
equivocos comuns na discussao
publica de casos de violéncia
doméstica: «Culpara propria
vitima ou achar que a violéncia
€ uma manifestacdo extrema
de amor, de necessidade de
ligacdao aquela pessoa, € um
absurdo. Nao ha amor que
merec¢a esse nome, quando

se concretiza de forma tao
violenta». Igualmente sensivel
ao flagelo é Selma Uamusse,
que diz ter aceitado o convite
mesmo antes de conhecer

a estética do projeto ou as
participantes no mesmo. «A
questdo da violéncia doméstica
toca-me pessoalmente, por
estar a par de situagoes

que me sd0 proximas.
Enquanto musicos, temos a
responsabilidade de dar voz

as coisas que achamos que

sdao importantes», defende a
artista, «Do lado musical, claro
que nos interessa fazer parte
de um projeto [estimulante],

¢ eu tenho grande admiracao

por Tiago Guedes, seu irmao

- se tornem virais, ajudando

a espalhar a mensagem. E
garante que a sua sensibilidade
para a causa €, mais do que a
de um jornalista que todos os
dias noticia casos de violéncia
domeéstica, igual & de um
«qualquer espectador, Ciimes
ja todos sentimos, mas que o
homem tenha direito a exercé-
lo até ao limite, que é eliminar
o objeto do seu ciime,; nao
pode acontecer. O que se estd a
passar € o mais basico aténtado
a liberdade individual, porque
mesmo as mulheres que nao
sA0 mortas nao vivem em
liberdade, vivem no terror de
serem perseguidas». Ciente da
complexidade do problema,
remata: «O que fazemos,

entao? O Tilipe Melo sabe

fazer arranjos labulosos, elas
tém uma voz fabulosa, eu fiz
uma letra de que me orgulho.
Nao podemos substituir-nos

| a policia e aos tribunais;

ajudamos da forma como
podemoss. @
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Aldina Duarte, Rita Redshoes,
Gisela Joao, Ana Bacalhau,
Marta Hugon, Cuca Roseta e
Seima Uamusse sao sete das
oito mulheres que aceitaram
o desafio de Rodrigo Guedes
de Carvalho para afinar as
suas vozes a favor da APAV,
Associacdo Portuguesa

de Apoio a Vitima.

por Claudia Alegria

espertar consciéncias para

o problema da violéncia do-

méstica é o objetivo do video-
clipe que serd langado esta semana
a propésito da comemoragdo dos
25 anos da APAV, Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima.
Rodrigo Guedes de Carvalho
¢ ndo 56 autor da letra e musica
da cangiio, mas também ‘pai’ da
ideia, j4 que acabou por ser o
jornalista o grande dinamizador
deste projeto, para o qual contou
com o apoio incondicional de oito

‘“Esta é uma questio
com muitas caras,
com muitas dimensoes,
que é preciso expor,
é urgente falar delas.”
(Aldina Duarte)

vozes femininas portuguesas, que
do vida ao tema Cansada: Aldina
Duarte, Ana Bacalhau, Cuca
Roseta, Gisela Jodao, Manuela
Azevedo, Marta Hugon, Rita
Redshoes ¢ Selma Uamusse.
A CARAS acompanhou este
encontro entre cidadaos unidos
numa s voz para quebrar o
siléncio de uma problemarica
que estd, de forma assustadora,
muito presente na sociedade
portuguesa. “A ideia nasceu de
um poema que foi musicado por
mim e uns amigos. Numa con-
versa com o presidente da APAV
falei-lhe da existéncia deste poema
e ele manifestou curiosidade em
lé-lo. A partir dai, ficow interes-
sado em saber se poderiamos fazer
alguma coisa com isto. Sendo
uma cangdo cantada na primeira
pessoa por uma mulher, pensdmos
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gue a mensagem teria mats forca
se juntdssemos vozes de grandes
mulheres para a cantar. Por isso,
contactei as cantords, wma d umd,
e todas as que aqul estdo foram
as nossas primeiras escolhas, mi-
nhas e do Filipe Melo, responsi-
vel pelos arranjos musicais. Foi
umda daventura IHLI{HL'L[, mdas dque
conseguimos concretizar”, conta
Rodrigo Guedes de Carvalho,
visivelmente feliz por ter en-
contrado um grupo de pessoas
igualmente preocupado em dizer
‘basta’. “Todos os dias, no Jornal
da Noite, tenho que dar uma
naoticta sobre violéncia doméstiea,
de tal forma que se estd a tornar
perigosamente banal. O mimero
¢ absolutamente assustador. Mas

como é que isto se resolve? Como

07-03-2015

é que se ataca? O que € que estd a

falhar aqui? E o sistema judicial?

E a policia? E a legislacao que estd
mal feita? E a educacdo que estd a
falhar? Sao as familias que estdo a
falhar! Dizem

Tiragem: 68725
Pais: Portugal
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Ambito: Sociedade

na agendd’, justifica o jornalista,
de 51 anos.

Uma opinido partilhada pela
fadista Cuca Roseta, de 33 anos,
que ndo hesitou em aceitar o
convite para tazer

que é um pro-
blema de gera-
f;'t}rl. mdas r‘llrf.r_'
vé-se minidos
de 19 anos a
dar chapadas
das namora-
das... Se a

“Acho que nos,
enquanto artistas,
temos que ser o0s
primeiros a dar cara
e voz a estes projetos.”
(Cuca Roseta)

parte deste pro-
jeto. “E preciso fa-
zer qualduer coisa,
borque ficarmos
de bratgos cruzados
ndo vai ajudar em
nada. Acho que
nos, enguanto ar-

musica tiver
4] fl el (.IL’ t'hr.’ﬁ,{rn' o t't‘ﬂ'&!g.‘{iu, Lft‘
colocar as pessoas a pensar neste
drama horrivel a que devemos
tentar por cobro, a sermos mais
atentos, otmo. A nossa intengdo é
fazer um alerta, mantendo o tema

tistas, temos que
Ser 08 p]'l'-ﬂii_’fl'l:\' a [IL['T' a card € a
0T @ estes projetas, que precisam
da nossa forga.”

Também Ana Bacalhau se
prontificou desde o inicio a par-
ticipar neste desafio de alinhar
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VOzZes em torno \iL'\ri'i causa.
“Foi um desafio que aceitei pron-
tamente, porque as noticias gue
tém vindo a lume acerca de vdrios
episédios lamentdvets de violéncia
doméstica, principalmente aqueles
que resultam na morte de alguém,
tém vindo a deixar-me bastante
perturbada. Portanto, tendo a
aportunidade de fazer alguma
coisa que traga este assunto para
a discussdo Jim'Hu.'a, nao pr:JL";‘icl
deixar de aceitar de imcdh!m (8]
desafio”, conta a vocalista dos
Deolinda, de 36 anos, assegu-
I'Ll[hil‘ que ;ll'in;n' VOZEes '\{'\' L
grupo de cantoras com perso-
nalidades tdo distintas foi um
processo muito facil, conforme
nos explica: “E wm conjunto in-
crivel de artistas extraovdindrias,

FOTOS: JOAD LEMOS
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Oito vozes femininas, com caracteristicas

e personalistas distintas, quiseram abragar
esta causa dando vida a um poema escrito por
Rodrigo Guedes de Carvalho e que resultard
num viﬂooc)lpea lancar pouco antes do Dia

Internacional da Mulher.

com vozes incriveis, personalidades
marcadas, com wm discurso muito
préprio, e, para mim, é uma feli-
cidade poder trabalhar com elas.
Tenho a certeza de que o resultado
$6 pode ser espetacular.”

Manuela Azevedo, por seu
lado, destaca a importancia de
participar num projeto cujo ob-
jetivo € alertar consciéncias. “A
sensacao de cumprir um dever
como cidadd, como mulher, de
poder contribuir para chamar a
aten¢do de causas importantes e
acordar as consciéncias da nossa
sociedade é o que me move. Estes
alertas sdo fundamentais, sdo
sempre urgentes, € quantos mais
se fizerem, melhor. Cresceremos
mais sauddveis”, diz a vocalista
dos Cla, de 45 anos.

07-03-2015

Selma Uamusse assegura ter
aceitado “sem hesitacdo nenhu-
ma” este desafio “ainda antes
de saber quem eram as pessoas
envolvidas ou qual seria a estética,
inclusivamente

Tiragem: 68725
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Sociedade

Se pudermos dar vox a bonitas
cangoes € 6timo. Se pudermos dar
voz a bonitas cangdes, com letras
profundas e com uma mensagem
especial, melhor ainda.”

A fadista

musical” por se
sentir “identifi-
cada enquanto
mulher, en-
quanto cidada,
e porque acho
que é um de-
ver civico”

“Temos o dever
de dar voz e de trazer
esta questao
para cima da mesa
todos os dias.”
(Gisela Joao)

Aldina Duarte,
de 47 anos,
realga a impor-
tincia de se fa-
lar com alguma
insisténcia so-
bre a temaitica
da violéncia

Segundo a can-
tora, de 33 anos, é um privilégio
dar voz a uma campanha destas.
“Nds, enquanto artistas, enguanto
midsicos, temos o privilégio de
sermos seguidos de wma maneira
ou de outra com alguma atengdo.

doméstica. “Eu
acompanho de perto o trabalho da
APAV hd muito tempo. Tenho
visto todas as campanhas que tem
vindo a fazer, ndo sé em relacdo
a violéncia contra as mulheres,
mas também contra as criangas.
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Acho que ¢ um trabalho muito
importante, para sensibilizar, para
mudar mentalidades, que é uma
coisa tdo difteil, e & preciso fazé-lo
muitas vezes. Quantas mais vozes
se juntarem, melhor. Infelizmente,
¢ um trabalho muito gradual, por-
que nds gostariamos de ver as coi-
sas mudarem mais depressa, mas é
importante que as pessoas estejam
atentas, e acho que este projeto
alerta, e fd-lo de uma forma muito
eficaz, dando-nos a nés também
a oportunidade de participar en-
quanto mulheres e artistas com
quem as pessoas também se podem
identificar. Independentemente de
quem € a vitima, é importante que
todas as pessoas se édvnriﬁqnem e
percebam que isto é uma questdo
com muitas caras, com muitas
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Aos 51 anos, o ‘pivot’

da SIC assume a sua faceta
musical, tendo revelado 4
CARAS que tem uma banda
de ‘sala de estar’, da qual
faz parte o filho, Rodrigo,

de 23 anos, que toca bateria.

dimensdes, que é preciso expor,
é preciso falar e po-la cd fora, em
cima da mesa. Ainda que seja
uma questdo complexa, é preciso
falarmos dela sempre que possivel.”

Uma opinido partilhada pela
cantora de jazy Marta Hugon.
“Sou uma mulher bastante atenta
a estas questoes e espero que este
conjunto de mulheres e esta inicia-
tiva do Rodrigo alerte as pessoas
e, se for possivel ajudar a mudar
algumas realidades, melhor.”

“Acho que nds, enquanto seres
humanos, seres pensantes, temos o
dever de dar voz, de falar, de trazer
esta questdo pava cima da mesa
diariamente”, conclui a fadista
Gisela _]t_‘:iiu, de 31 anos.

“Sabemos que nao ha
uma formula magica,
mas uma coisa eu sei:
o siléncio nao vai
resolver absolutamente
nada.” (Rodrigo G.C.)

Rodrigo Guedes de Carvalho

o) d‘_‘ que S0 este \'JLEL'. )=

tem nog¢
clipe “ndo vai resolver nada” mas
espera que seja, pelo menos, um

Se cada vey

motivo de reflexio. *
mais f”(‘.\‘.\'l as tiverem coragem J?{f?'&i

denunciar, se houver pessoas que
repensem a legislacdo, se tentarem
perceber a que é que acontece, de
facto, aos homens que sdo pre-
s0s... Passam ld os 25 anos ou a
verdade é que a pena é veduzida
]'"Luti metade e até acabam por
sair ao fim de oito anos por bom
comportamento, e vio outra vez
atvds das mulheres que agredivam?
O gue € que se passa quando uma
mulher faz uma queixa e a GNR
a mm;du para casa, lfL(thin{JltP por
ser morta quandoe chega a casa?
E breciso convocar psice 'lrf?ilu_\ I
psiquiatras para pevceber 0 que
val na L‘[JhL)l;'\'.i' destes I‘]H]HH‘!(’L‘I}.
que decidem matar alguém mesmo
sabendo que vio passar o vesto da
vida na prisdo. Sabemos que ndo
hd zrmu_ﬂ WL megica, mas wmda
coisa sei: o siléncio ndo vai resolver

absolutamente nada.”
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RODRIGO GUEDES
DECARVALHO §
REONE CANTORAS
PARA DAR VOZ
AHINO A FAVOR i |
DAS VTIMAS [}

DE VIOLENCIA




>
C | S | O N > Tiragem: 68725 Pag: 12

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 20,70 x 27,20 cm?
ID: 58199471 07-03-2015 Ambito: Sociedade Corte: 1 de 2

RODRIGO GUEDES DE CARVALHO TORNA-SE

Rodrigo Guedes de
Carvalho, Filipe Melo
e Tiago Guedes

A Orquestra
Sinfonietta de Lisboa

Selma
Uamusse

ALFREDO ROCHA

OTOS:

tudo para - juntaas ¢ interpretada pela Orquestra

1 de éncia que o ajudou a co izar Ana Bac: a, Sinfonietta de Lisboa, dirigida

este projeto ambic E Jodo, Manuela Azevedo, pelo maestro Vasco Pearce de

, 0 nome do tema Aarta Hugon, Rita Redshoes ¢ Azevedo, conrando ainda com

cado pelo pivor da Selma Uamusse a participagido de Filipe Melo

: 4 gado pouco antes Com arranjos e produgdo mu-  no piano, Nélson Cascais no

arvalho cons u fazer-se (¢ ernacional daMulhere  sical de Filipe Melo, a musica  contrabaixo, Alexandre Frazio

5
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‘MAESTRO’ DE UMA EQUIPA DE EXCELENCIA

E i 1 Manuela Azevedo
; s et e o
| com o realizador
: it S
Tiago Guedes
e w ‘

Gisela A : Cuca
f f Roseta

O ‘pivot’ da SIC concretizou
um projeto ambicioso ao
organizar a gravagao de
um videoclipe para a APAV
com a participacao de oito
cantoras e a Orquestra
Sinfonietta de Lisboa nos
estidios Atlantico Blue.

“Este é um
grupo de pessoas
muito especiais.”
(Filipe Melo)

na bateria e Ana Castanhito na

M
Rodrigo Guedes de Carvalho, Filipe Melo,
José Maria Solgral_.ﬂaestro Vasco Pearce
de Azevedo e Rui Guerreiro =«
H = - -

Guedes.
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“Cansada” é o novo hino da Associacao de
Apoio a Vitima, que celebra 25 anos. Letra
e musica sao da autoria do jornalista da SIC

L@) Como nunca é demais
chamar a atengio publica
sobre o drama da violéncia
doméstica, Rodrigo Guedes
de Carvalho, de 51 anos,
escreveu uma letra e misica,
intitulada “Cansada’, que ird
servir de hino 4 APAV (As-
sociagido Portuguesa de Apoio
a Vitima). O lancamento do
tema serd no dia 6 durante o
“Jornal da Noite”, na SIC. “A
ideia nasceu de um poema
que foi musicado por mim e
uns amigos. Numa conversa
com o presidente da APAV
falei-lhe desta existéncia
deste poema e ele manifestou
curiosidade em lé-lo”, afirma
o pivé, acrescentando: “Foi

uma aventura maluca, mas
que conseguimos concreti-
zar’, Para dar voz 2 musica fo-
ram convidadas oito cantoras
nacionais (ver caixa). Os arran-
jos musicais ficaram a cargo
de Filipe Melo e a muisica é
interpretada pela Orquestra
Sinfonictta de Lisboa, dirigida
pelo maestro Vasco Pearce de
Azevedo.

Irmao fez

o videoclipe

Apés a gravacio do tema,
o realizador Tiago Guedes
(irmio do jornalista da SIC)
L|i.t‘.[)n!lﬂ‘lili:».‘,uu-se a criar o
\.-'ideocl'lpe que também serd
apresentado dia 6.
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0 pivo assistiu a
gravacao do tema
pelas cantoras
convidadas

e a rodagem

do videoclipe,
realizado pelo
seu irmao,

Tiago Guedes

Oito mulheres dio voz

Foram vérias as vozes femininas portuguesas que
aceitaram dar voz a esta causa nobre. Aldina Duarte,

Ana Bacalhau, Cuca Roseta, Gisela Joao, Manuela
Azevedo, Marta Hugon, Rita Redshoes e Selma
Uamusse juntaram-se para interpretar “Cansada’”.

Veja na revista “Caras" a produgéao fotografica com

as artistas e o autor desta ideia. |
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Palestra sobre violéncia
NnOo hamoro e maus tratos

A Associagao de Apoio a Vitima (APAV) realiza no dia 20 de fevereiro, pelas 10h10, no
auditério da Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, nas Caldas da Rainha, uma palestra
para sensibilizar os alunos para o problema da violéncia no namoro e dos maus tratos e abusos
sexuais.

O publico-alvo sado cerca de 100 alunos do 8° ano, inclusive da escola de Santa Catarina,
que vao estar presentes com o apoio da Camara Municipal de Caldas da Rainha, que disponi-
bilizou o seu autocarro para a deslocagao.

“Estas agbes sdo muito importantes para o Agrupamento de escolas Rafael Bordalo Pinhei-
ro, pois fomentam a aproximagdo das escolas do mesmo, apesar da distancia geografica”,
refere Silvia Sousa, professora na escola Bordalo Pinheiro, onde desempenha as fungbes de
coordenadora do PES (Promogao e Educagdo em Saulde).
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Escola Secundaria de Molelos

Sessao de informacao sobre violencia no namoro

Natalia Cardoso, representante da APAV de Coimbra

O auditério da Escola
Secundaria de Molelos foi
pequeno para albergar
tantos alunos que compa-
receram no dia 19 de fe-
vereiro para assistir a
meio da manha a uma
sessdo de informacéo e
sensibilizagéo sobre vio-
|éncia no namoro promo-
vida pela Associacéo Por-
tuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV).

Esta iniciativa inseriu-
se na quinzena dos afe-
tos que decorreu no Agru-
pamento de Escolas Can-
dido de Figueiredo que
teve entre a plateia a sua
diretora Helena Gongal-
ves. Depois de uma pe-
guena apresentacao da
professora Ana Madeira
Antunes sobre a iniciati-
va em causa foi dada a
palavra a Natalia Cardoso
da APAV de Coimbra.
Esta centrou a sua pales-
tra no quotidiano dos nos-
SOs jovens que sentem em
muitos casos varios tipos
de violéncia nomeada-
mente nas suas relacdes
amorosas.

Antes, convém salien-
tar que a APAV visa na
sua agado auxiliar as viti-
mas de crime, mas tam-
bém as suas familias e os
seus amigos que sao afe-
tados. Essa ajuda surge
através de prestacao de
servigos de apoio gratui-
tos de qualidade e confi-
denciais.

Natélia Cardoso dei-
Xou claro que instituicdo
gue representa nao se pre-
ocupa apenas com a vio-
|éncia doméstica mas
todo o tipo de crimes
como contra o patriménio,
crimes sexuais, quer seja
com criangas, ou adultos,
mas também, outro tipo
de agressoes fisicas que

acontecem no contexto
ndo familiar.

Para além de ser uma
organizacgao sem fins lu-
crativos aAPAV dedica-se
também ao voluntariado
social ja que uma grande
parte das pessoas que
colabora com esta institui-
¢ao é de uma forma volun-
taria sem remuneracao.
Este é mesmo considera-
do um voluntariado muito
profissional que inclui es-
pecialistas ligados ao Di-
reito, Psicologia, Servigo
Social, Sociologia e ou-
tras areas das ciéncias
humanas. No fundo o que
estd em causa é a pres-
tagcdo de um servico gra-
tuito como uma forma de
devolver a comunidade al-
gum apoio pondo em pra-
tica aquilo que alguns véao
adquirindo com a sua pro-
fisséo.

A APAV presta ainda
apoio de uma forma indi-
vidualizada, qualificada e
humanizada as vitimas de
crime, através da presta-
¢ao de servigos gratuitos
e confidenciais, desde
apoio genérico mais infor-
mativo, para além de trés
tipos de apoios mais es-
pecificos, como o juridico,
social e psicolégico. Es-
tes podem ser efetuados
por telefone,
presencialmente ou por
escrito, exceto o apoio
psicolégico que implica
uma relagao mais proxima
entre o profissional e a
pessoa que precisa des-
te tipo de apoio.

O conceito de violén-
cia para a Organizagéo
Mundial de Saude data de
1996 refere que esta esta
ligada com o uso intenci-
onal da for¢a fisica ou po-
der, em forma de ameaca
ou praticada contra si

mesmo, outra pessoa ou
comunidade. Existem
também diferentes tipos
de maus tratos como a
neglicéncia que pode ser
psicoldgica, emocional e
fisica bem como a violén-
cia interparental, o traba-
lho infantil e a violéncia
sexual.

No meio de tudo isto
hé relagbes saudaveis e
néo saudaveis com direi-
tos mas também com de-
veres que devem ser cum-
pridos. Por exemplo,
guando sao dadas deter-
minadas opinides elas
devem ser respeitadas
pelos respetivos compa-
nheiros. Ao Estabelecer
limites logo esses devem
ser respeitados pelo outro
e se dissermos nédo a al-
guma coisa que nédo nos
interessa essa resposta
também deve ser acatada.
Entre os direitos devemos
decidir e escolher sem
pressédo, ter amigos do
sexo oposto, ndo ser
agredido psicolégica,
emocional, fisica ou sexu-
almente.

A PREOCUPACAO DA
APAV COM TODOS
0S TIPOS DE
VIOLENCIA

Para a maioria das
pessoas namoro significa
paixdo, amor, romantis-
mo, periodo de ajusta-
mento, sexo e apoio
mutuo entre muitas outras
coisas, mas na verdade,
esta relagdo entre duas
pessoas infelizmente,
também comporta em de-
terminados casos alguma
violéncia.

Natalia Cardoso expli-
cou multiplas formas de
como este tipo de com-
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Ana Madeira Antunes ; Natalia Cardoso

portamento se verifica en-
tre os casais, nomeada-
mente, através da violacdo
de privacidade, algo que é
usual e sintomético, con-
siderando os proprios
intervenientes muitas das
vezes que este tipo de
atitude é normal.

Natéalia Cardoso consi-
dera que é fundamental
cortar com esta ideia,
alertando para outra pro-
blemética que podera tra-
zer muitos problemas no
futuro e que se prende
com a possibilidade de
muitos filhos serem os
agressores dos préprios
pais.

As consequéncias fisi-
cas para a vitima também
existem nomeadamente,
verificando-se muitas ve-
zes uma escalada de vio-
|éncia até ao casamento
ou em relacdes maritais.

Natélia Cardoso tam-
bém apresentou algumas
histérias baseadas em
dados de vida reais para
os alunos melhor compre-
enderem o que estad em

causa e dessa forma ndo
enveredarem por situa-
¢Oes semelhantes. O im-
portante é evitar que isso
aconteca com 0s jovens
prejudicando assim o0s
seus proéprios estilos de
vida. A violéncia néo é
uma inevitabilidade sendo
necessarios que todos
ajustemos comportamen-
tos para que isso nédo se
verifique em qualquer tipo
de relacéo.

O uso do poder de
uma forma abusiva é tam-
bém uma forma de violén-
cia. Natalia Cardoso con-
siderou que é possivel tra-
balhar este problema na
sua generalidade para as-
sim conseguir diminui-la.
“Da mesma forma que é
possivel aprender mate-
matica, linguas, despor-
tos ou outras atividades,
também se podem adqui-
rir competéncias para ter
comportamentos n&o vio-
lentos”. Esta responsavel
afirmou que ha varios pro-
gramas internacionais
para adquirir competénci-

as relacionadas com a
nao violéncia, “mas infeliz-
mente nao temos grandes
exemplos destes aconte-
cer em Portugal. Ha es-
tratégias para resolver
conflitos através da nego-
ciacdo que permitem al-
cancar uma solugéo sem
ser com avioléncia”.

Esta também pode ser
online, qualquer tipo de
agressdo, assédio, com-
portamento de intimida-
¢céo e perseguicao feito
através do uso das novas
tecnologias. Este é um
meio que pode incluir go-
zar com determinada pes-
soa, partilhar informagéao
sobre outra que néo
corresponda a verdade.
Os jovens devem estar
precavidos para potenci-
ais casos de mentiras que
possam surgir através da
internet, fazendo comen-
tarios insultuosos sobre
outra pessoa ou amea-
cas.

ARMENIO PEREIRA

Alunos encheram o auditorio da escola
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Escola Segmdéria de Molelos

SESSAO DE
INFORMACAO
SOBRE VIOLENCIA
NO NAMORO
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0AP victims

A shocking study has
revealed that 12.3%

of Portugal’s elderly

can end up victims of
violence on the part of
either relatives, ‘friends’
or neighbours. Numbers
released by APAV (asso-
ciation for victim sup-
port) translate into 123
out of every 1,000 people
over the age of 60 being
vulnerable. The study
resulted from three
years of research and
was presented in Porto
during a conference on
domestic violence.
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Hino da APAV

Rodrigo Guedes de

Carvalho é o autor de

“Cansada’, a can¢éo

que serve agora de

hino a Associagao de

Apoio a Vitima (APAV),

que ajuda mulheres
vitimas de violéncia, e
a qual dao voz Aldina
‘Duarte, Rita Red Shoes,
Gisela Jodo, Ana
Bacalhau, Marta Hugon,
Cuca Roseta, Selma
Uamusse e Manuela
Azevedo.
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RIBEIRA DE PENA

Seminario Violéncia no Namoro

No dia 19 de fevereiro, decorreu, no Auditério Municipal de Ribeira de Pena, um
Seminario sobre violéncia no namoro intitulado “Namoro Im’perfeito”, direcionado
para os alunos do secundario, do Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena.

O Seminario teve inicio pelas
9h30 com a intervencao do Presi-
dente da Camara Municipal, Rui
Vaz Alves e da Presidente da Dire-
¢ao da ADRIPOIO, Maria Helena
Rodrigues.

Posteriormente debateram-se
os temas “violéncia no namoro. As
perspetivas de jovens futuros mé-
dicos e da intervengao forense”
com a Dra. Teresa Magalhaes do
Instituto Nacional de Medicina Le-
gal e Ciéncias Forenses e Facul-

dade de Medicina do Porto e das
oradoras Filipa Pereira e Joana
Carvalho da Associagdo Portugue-
sa de Apoio a Vitima de Vila Real.

Pelas 11h foi servido um lan-

che a todos os participantes e con-
vidados.

Depois do intervalo, foi retoma-
do o seminario com o tema “Vio-
Iéncia no namoro? Comigo nao...
(ou sim?) com Ana Isabel Dias e
Ana Luisa Martins do Centro So-
cial de Abadim em Cabeceiras de

Basto.

Seguidamente foi apresentado
pela Dra. Carla Oliveira e pela Dra.
Manuela Silva do Conselho e Di-
recdo Nacional do Movimento De-
mocratico de Mulheres, "UNLOVE",
um jogo de sensibilizagdo para vi-
véncias intimas equilibradas.

Durante a abordagem das va-
rias tematicas, foram apresentados
alguns videos interativos e eluci-
dativos ao tema violéncia no na-
moro.

Esta foi uma iniciativa do
CLDS+ Sol Nascente em parceria
com a Camara Municipal, cujo ob-
jetivo visou dotar os participantes
de conhecimentos sobre as formas
que a violéncia pode assumir e que
muitas vezes passam despercebi-
das.

No fim de seminario foram dis-
tribuidos a todos os participantes
um jogo “Quantos Queres?” e uma
pulseira alusiva ao tema da violén-
cia no namoro.
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s bicicletas arranhavam as paredes do prédio. Do
terceiro andar ao asfalto, apertadas entre as esca-
das e os sorrisos de mie e filha. Maria da Luz era
mulher de muitas vidas, sempre o retrato aperal -
tado, o sonho alto. Trabalhava horas sem fim, se-
manas sem descanso — costura, limpezas e o mais
que aparecia. Cldudia Rosdrio, a filha mais nova,
encontrava o Norte no seu olhar. Vezes sem conta,
as duas a pedalarem Funddo adiante; volta e meia,
a descerem até Lisboa, olhos embevecidos nas
modas da capital. Mas a vida tinha os dias conta-
dos. De repente, o mundo numa faca,

Abrilde 2004, neve derretida naserra da Estre-
la. Maria da Luz casara hd exatamente trés meses.
Na véspera, o marido, mais citimes do que razio,
trancara-se na exigua arrecadacdo da churras-
queira que ela hd pouco se aventurara a explorar.
O dia inteiro sem dgua nem pdo, tio-pouco es-
pago para endireitar o pensamento. O dia intei-
ro de ouvido preso 4 voz da mulher. O empress -
rio da construgdo civil tinha ideias feitas, mulher
dele nio podia sorrir a mais ninguém, menos ain-
da esbanjar verbo. Ou bem que largava o trabalho
ou mal a vida andava. Ao cair da noite, saltou dos
arrumos, o olhar mais faiscante do que a alianca
nova. A discussdo alarmou Maria da Luz. Assusta-
da, correu até a casa dos amigos onde a filha pedi-
ra para dormir.

A ultima manhai sdo passos amedrontados nas
ruas do Fundio. Mie e filha de mios entrelaga-
das: “Oh, mde, nao vamos...” E a mulher: “Vai
correr tudo bem, vai ficar tudo bem, Claudinha.”
Tem contas para pagar, precisa de por os frangos
no lume, Minutos depois, ainda as brasas a atea-
rem e o homem a porta. Ontem € hoje. Como es-
quecer aquela voz: “Senta-te aqui!”? Eamde ari-
postar: “Nio achas que ja falamos o suficiente?”
Ele implacdvel: “Senta-te aqui!” Ela a sentar-se,
ele a abrir o casaco..E, de repente, as facas a sal-
tarem do bolso. Ele impardvel, uma facada e lo-
go outra, a mulher a resistir, a filha também. O
sangue no chio, e a mitda num grito: “Socorro!™
As ordens do panico, arremessa cinzeiros e o mais
que encontra: “Mas ndo consegui, ndo consegui
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parid-lo...” A vida da mde a tombar no ladrilho.
Ainda hoje, as palavras do homem: “Sai daqui, is-
to ndo € nada contigo.” Mas era: “Um bocado de
mim morreu ali, nunca mais serei a mesma.” Ti-
nha 12 anos.

Naquele dia, a mie entrou na estatistica da
violéncia doméstica, uma das 40 mulheres mor-
tas em 2004. Nascido nesse ano, o Observatorio
das Mulheres Assassinadas da Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) regista o niimero
de homicidios com base em noticias de jornal. O
calenddrio passado contou 43 vitimas, este soma
j4 quatro mortes. Elisabete Brasil, diretora exe-
cutiva para a Violéncia de Género, conhece cada
cruz: “Ao contrdrio do que parece ser a tendéncia
do homicidio na generalidade, hd uma constincia
no numero de homicidios na conjugalidade, e is-
so € muito preocupante.” Os dados do ultimo Re-
latério Anual de Monitorizagdo da Vieléncia Do-
meéstica do Ministério da Administragdo Interna
apagam duvidas — 85% das vitimas sio mulhe-
res. Mais: 80,5% dos crimes acontecem em casa.
Uma certeza acompanha a responsdvel da UMAR:
“Ninguém mata por amor.”

Inverno de 2015, neve a renascer na serra da
Estrela. Cldudia acabou de fazer 23 anos, aperta
o frio num casaco encarnado, os 6culos ansiosos.
Quanto daria para ouvir de novo “Claudinha”?
Cada passo no Funddo é uma caminhada na me-
mdria. Aquieta-se em frente 4 churrasqueira, ou-
tro nome, outros donos. O mesmo cheiro a fran-
go assado. No pensamento, a mie “numa poga de
sangue”. Horas depois, no hospital, havia de dar
conta de um enfermeiro a coser-lhe a perna — le-
vara uma facada e nem notara. Uma dor maior
rasgava-lhe a alma: “Mae, nio me deixes...” Na-
quelas horas, a revolta a tomar o lugar da infin-
cia. Carrega anos de pensamento doido, interro-
gacoes e mais interrogacoes: “Gritei, implorei, e
nio houve ninguém que me ajudasse! A indife-
renca dos vizinhos € chocante...” Ganha cora-
gem, um suspiro, e o casaco encarnado a aproxi-
mar-se do estabelecimento. Foi a principal teste-
munha de acusagio, duas vezes obrigada a falar
em tribunal: “Tive de testemunhar como se fos-
se um adulto, com o homem que matou a minha
mde atrds das costas.” O homicida foi condenado
a 22 anos de prisdo, falta saber quanto cumpriri:
“Dou por mim a olhar por cima do ombro. E se ele
aparece?” Os pés cruzam a porta da churrasquei-
ra. La dentro, as paredes de outra cor. “Nio se de-
ve alimentar um 6dio destes, mas é impossivel um
6dio destes ndo alimentar a tua vida.”

De impossiveis, Cldudia aprendeu tudoe no dia
em que a mae foi morta. Quem poderia acreditar
que o pesadelo estava apenas no comego? Naque-
la mesma noite, ficou entregue aos cuidados da
irmd mais velha, 26 anos e duas filhas pequenas.
“Quando pensava que ia repousar as ideias, che-
£0 a uma casa onde percebo que a minha irmai é
igualmente vitima de violéncia doméstica.” Res-
pira fundo, dgua para serenar os nervos. Estd sen-
tada num hotel do Fundio, o presente refém do
passado. “O que me perturba € que fui entregue
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a minha irma, que me deu muito amor, mas nin-
guem foi ver se aquela familia tinha condicoes pa-
ra acolher uma criang¢a.” As mios num desassos-
sego, a voz a falhar: “Ninguém sabe o que acon-
tece aos filhos das vitimas.” A memédria leva-a de
volta 4 pequena aldeia do concelho de Pampilho-
sa da Serra. As agressdes sem sossego, a irma sem
caminho: “Todas as noites, adormecia a pensar
que a minha irma nio podia acabar como a mi-
nha mae.”

Entre a coragem e o desespero, fugir faz-se
pensamento. Tenta o apoio de uma professora, de
uma psicologa da escola, mas ndo hd quem lhe va-
lha. Um dia, num cartaz, descobre a APAV. Apon-
ta o nimero de telefone, arrisca chamada. Do ou-
tro lado, uma voz desfia esperanca. Semanas de-
pois, recebe um telefonema — hd quatro vagas
numa casa de abrigo. A irma tranca-se no choro,
mudar de pele é passo de gigante. Uma noite pas-
sada, acorda decidida, ¢ agora ou nunca. Cliudia
confessa-se a sobrinha mais velha, 10 anos feitos
a salvar a mae. Pela janela, atira um punhado de
roupa que a miuda leva de bicicleta até uma drvo-
re longe de casa. No dia da fuga, dois amigos a sai-
da da aldeia. O mais velho soma 18 anos, carta de
condugio tirada de fresco. A trouxa lanc¢ada para
a bagageira e o acelerador ensandecido. Cldudia é
um grito, “acelera, acelera”, a irma numa ligri-
ma, curvas de medo.

Nessa noite, uma mulher, uma adolescen-
te e duas criangas ddo entrada na casa de abrigo
da APAV. Numa nova vida. Cliudia cumpre o so-
nho da mae, entrega-se aos estudos, licenciatura
em Relagoes Internacionais, mestrado em Comu-
nicacao Social: “Tento ter uma vida normal, mas
¢ impossivel esquecer... Durante anos, ndo toquei
em facas... E muito dificil conflar nas pessoas.”
Um dia, hd de dar vida a uma associacio, ajudar
criangas como ela.

PODERE CONTROLO
Terrorismo intimo. Paula, nome ficticio, nun-
ca imaginou vivé-lo na pele. Como € que ela po-
deria ser vitima? Logo ela, licenciada e com tra-
balho num hospital de Lisboa? Esta manha, tai-
lleur e cabelo arrumado, respira lamentos: “Fui
vitima de coagdo psicoldgica e fisica no meu lar. ..
No meu lar... Sabe o que isso significa?” Soma 49
anos, mais perguntas do que respostas: “Nio en-
tendo como € que fiquei 22 anos sob este jugo, co-
mo € que me deixei ficar, como é que me deixei
chegar a este ponto, como é que arrastei 0s meus
filhos nesta inércia...” Como é que pertence aos
9% de vitimas que tém estudos superiores? Afas-
ta o cabelo do rosto, as cortinas da janela: “E um
crime transversal a todas as classes sociais, nin-
guém estd livre.” Senta-se, toca o telefone, le-
vanta-se, desliga: “Como € que até no trabalho
cheguei a ter problemas? Ndo me conseguia con-
centrar nem raciocinar.” Passa a vida a pente fi-
no, mal se reconhece na mulher que abandonou
ha cerca de um ano. Perdeu 20 quilos, ganhou au-
toestima, sorriso. “Recuperei-me.”

O namoro foram flores e juras, o casamento
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decalcado dos sonhos de menina. Cabia-lhes a
sorte das grandes cumplicidades, olhar no lu-
gar de palavras. A felicidade durou até ao dia em
que Paula anunciou estar gravida de uma meni-
na. Naquele instante, o marido comegou a despre-
zd-la. Seguiram-se duas décadas de maus tratos.
Aos poucos, a violéncia psicoldgica levou a melhor
e Paula rendeu-se aos desmandos do marido. Es-
gueceu o retrato, a roupa descuidada. “Tens de ser
gordae feia”, teimava ele. Porque ele ndo permitia,
nunca conduziu, apesar de ter carta e carro a por-
ta. Porque ele ndo queria, nunca teve cartao mul-
tibanco na carteira, “e chegava a ganhar 10 ou 15
ordenados minimos por més, entre hospital e cli-
nicas privadas”. Sem saber, engrossava a estatis-
tica — 78% das vitimas que apresentaram queixa
em 2013 nio dependiam economicamente do de-
nunciado. Porque ele achava bem, deixou as filhas
A suasorte: “Tentava nio ver que o pai lhes infligia
maus tratos graves, sobretudo psicologicos. Pen-
sava que o meu amor chegava.”

L4 fora, o vento frio apressa os passos. Cd den-
tro, conforto de aquecedor a dleo: “Enredou-me
numa dependéncia total e eu deixei...” Cristina
Soeiro, psicéloga da Policia Judicidria, reconhe-
ce o cendrio: “A violéncia tem a ver com a for-
ma como os agressores veem as relacdes, hd sem-
pre poder e controlo.” Marta Silva, coordenado-
ra do Nuicleo de Violéncia Doméstica da Comissdo
para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG),
pde o dedo na ferida: “Temos um bom corpo de
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SOBREVIVER AO TRAUMA
ClaudiaRosario tem 2
e umalonga historiade v

doméstica. A mae [

Asua frente quando tir
E regue a irma mals

edescobre qu« elaé
de maus trato:

ste crim@e o

leis, um sistema de apoio razodvel, essencialmen-
te, falta mudar mentalidades.” Foi preciso espe-
rar pelo 25 de Abril para a lei apagar a expressao
“chefe de familia”; o divércio tornar-se direito
universal; o homicidio cometido pelo marido em
caso de traigio deixar de ter atenuantes. Os ulti-
mos anos apressaram mudancas, mas o caminho
¢ ainda longo.

A manhi envelhece sombria. Paula caminha
pela sala, passos pesados de arrependimento, o
didrio dos ultimos anos nas portas. Amolgadas,
esmurradas, batidas. Quantas vezes a atirou de
encontro as ombreiras? “Dizia que era assim que
se batia e ndo com bofetadas, para as nédoas ne-
gras s6 aparecerem dias depois.” Vive num prédio
de classe média, nunca nenhum vizinho chamou
a policia ou tocou 4 campainha: “Como € possi-
vel?” A coordenadora da CIG traz a resposta estu-
dada: “Violéncia doméstica é crime publico, to-
dos devemos denunciar, mas sdo as vitimas quem
mais chamam as autoridades, porque os terceiros
tém receio do agressor ou, simplesmente, porque
ainda vinga a ideia de que entre marido e mulher
ninguém mete a colher.” Paula empurra a porta
da sala, as memdrias atropelam-se. Aquela noi-
te em que ele levantou a faca do prato para a filha:
“Fodo-te a vida!™ E logo o filho pequeno a apon-
tar a faca de menino: “Pai, também te posso foder
avida?” Crava os olhos na mesa de jantar: “Como
é que eu aguentei isto?” Aguentou até a voz das
filhas ecoar dia e noite nos seus ouvidos: “Mae,
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acorda!™ Até ele a tentar matar com um cinto ao
pescogo.

Troca a sala pela cozinha, a porta abatida, a
maquina de café sem cdpsulas. Sobram-lhe divi-
das do marido para pagar. Bebe dgua, “¢é dificil fa-
lar”. Pousa o copo, a culpa. Os olhos viajam pelo
corredor. Tudo o que tinha investiu naquelas pa-
redes. “Tive de assumir que falhei em tudo, que
o casamento falhou, que os filhos foram prejudi-
cados... E isso é muito dificil. Durante anos, vivi
em negacgdo. Esta casa foi a minha gaiola doura-
da.” Agora, a casa i venda, os dias a despertarem:
“Perdi 20 anos da minha vida, ndo posso perder
mais nenhum. Tive a sorte de sobreviver ao meu
marido.”

MATAR PARA SE SALVAR

A agulha da velha Singer sem descanso, linha
branca em negras lembrangas. “Eu matei para nio
ser morta.” A pantufa incansdvel no pedal, meias
de 13 grossa a cobrirem os joelhos, bata apertada,
lengo preto a esconder melenas esbranquicadas.
Idalina Carvalho soma 82 anos, traz a vida na en-
xada, ora a azeitona ora a vindima. Mais nova de
cinco irmdos, nunca conhecen os bancos da esco-
la, a alegria de saber ler o que diz a televisio. Vi-
Vveu a pensar que morria, 4 espera do dia em que o
marido havia de cumprir a promessa, encher-lhe
o0 peito de chumbo: “Dizia que me matava a mim
e aos filhos... Sabe 14 o que ¢ dormir com a arma
e 0 machado ao lado...” Sacode a cabega, os fan-
tasmas: “Néo foi como ele queria...” Do campo,
sementeiras 14 para as bandas de Palmela, s6 saiu
naquele dia malfadado. A casa que a viu nascer a
vé-la matar. Tinha 68 anos.

Sdbado, agosto de 2000. Idalina levanta-se
com o sol, labuta ndo falta e ela é de poucas quei-
xas. Agua e comida na capoeira, roupa estendi-
da. Senta-se & mdquina, a agulha a amanhar uma
saia. A vida nunca lhe deu mordomias, costura a
prépria roupa desde mitda, trapos para a jorna
e fatiota de domingo. S6 o vestido de noiva veio
dos alfinetes de uma modista, moga conhecida no
Pinhal Novo. Os primeiros tempos de casada fo-
ram uma béng¢io, mas depressa o romance aze-
dou. O homem era “bruto”, sempre a palavra du-
ra e a mio pesada. Depois vieram os filhos “e ele
pior... comegou a beber, foi ficando velho e mais
ruim”. Segundo o relatério do MAI, 41% das quei-
xas de violéncia doméstica surgem associadas ao
consumo de dlcool. A mulher respira fundo, olhar
enlutado: “Chamava-me puta, a mim, que nunca
conheci outro homem... Para o fim, era puta re-
les. Aquilo magoava-me tanto...” Mas divércio
era ideia que nfo cabia nas suas.

Naquele dia quente de agosto, o destino traga-
do. Os filhos convidaram-nos para almogar, mas
“o homem estava avariado”. Ficaram em casa,
Idalina de olhos crentes no mével da sala, morada
da Senhora de Fitima. Do velho amor, s6 mdgoa
e medo. Recorda cada instante, a histéria colada
as paredes. Uma cortina s flores separa a sala do
quarto. Tudo acenteceu ali, a vida de “pancada”,
o crime. Pos o almogo na mesa e refugiou-se na
cama, a ver se o marido serenava, mas o0 homem
queria guerra. “Entrou no quarto e deu-me um
puxdo nos pés que ia pregando comigo ao chio,”
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Ela manda-o embora, ele abraga a cagadeira, pas-
sos decididos até  sala, os cartuchos ameacgado-
res. Idalina estd longe de si mesma, pensamen-
to € medo. Agarra o machado e segue-o. Nio vé,
nio ouve, sentidos em panico. Uma machadada
na cabeca e o homem no chio, em cima do ma-
chado. Ele a tentar reagir e ela a deitar mio a ou-
tro machado: “Tinha medo, dei-lhe até me fartar.
Estava avariada...”

Num instante, outro mundo. Ele a caminho
da morgue e ela da prisdo. Cumpriu 15 meses no
Estabelecimento Prisional de Tires, sempre atrds
das grades, mal pisou o recreio: “Era muita bara-
funda.” Ajeita o lengo negro, a telefonia na Radio
Amidlia. De novo, os acordes da prisio: “Pode 14
haver gente ruim, mas também h4 boa. As guar-
das foram impecdveis.” A voz de Amilia Rodri-
gues enche a sala: “Neste tom magoado/ De dor e
de pranto/ E neste tormento.” Senta-se num ca-
deirdo. Atrds, numa velha moldura, o sorriso dos
20 anos a preto e branco. “Foi Deus/ Que me pds
no peito/ Um rosdrio de penas/ Que vou desfian-
do.” Arrepende-se? “Nio, nunca me arrependi,
salvei-me a mim e aos meus filhos.”

SARARDADOR

O cair da noite desperta a casa de abrigo da
APAV. Chegam as criangas da escola, as mies do

Agarra

0 machado

e segue-o0. Nao -
Ve, ndao ouve,
sentidos em
panico. Uma

machadada

na cabeca

¢ 0 homem no
chao. “Nunca
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trabalho. A comida ao lume, pratos e talheres a
caminho da mesa. A televisdo nas séries america-
nas, uma miuda a bragos com os deveres da esco-
la, um bebé num pranto, outro a ensaiar os pri-
meiros passos, “atirei o pau ao gato-to-to”. Qua-
se hora de jantar e a sala inquieta, 10 mulheres e 14
mitidos na rotina do ruido. Daniel Cotrim, asses-
sor técnico da APAV, deita contas: “Geralmente,
temos mais criangas do que mulheres, porgue as
mades nunca deixam os filhos.” Pedro, 9 anos cum-
pridos e nome ficticio, aparece a correr: “Douto-
ra, doutora!” Chegou h4 dois anos, sabe bem onde
encontrar ajuda para os problemas de Matemati-
ca. No gabinete dos técnicos, mais trés criangas in-
ventam penteados e desenhos. “Vim para ¢4 por-
que o meu pai fazia mal 3 minha mie e a mim.” No
mesmo segundo, outra histéria: “Ndo era bem fa-
zer mal, vinha de madrugada e eu estava sempre
a acordar e tinha de ir para a escola e ficava com
sono.” H4 verdades que ninguém quer suas. Cor-
re para o quarto, colcha colorida, livros da escola.
O discurso na idade da inocéncia: “Violéncia do-
meéstica é atirar com comandos da televisdo 4 ca-
ra, aleijarem-se com as chaves.”

No primeiro andar, uma miida perde-se no
“étre” e no “avoir”, Teste de Francés no dia se-
guinte e a licdo por estudar. Chamar-lhe-emos
Diana, tem 15 anos, partilha quarto com a mie
€ os dois irmdos mais novos. Tudo o que quer “é
ser uma adolescente normal”. Na escola, nin-
guém imagina a sua histéria, é perita em escon-
der quanto a vida era um “inferno”. Cresceu a ver
0 pai espancar a mie, faltam-lhe dedos para con-
tar dias como aquele em que lhe “rachou a cabeca
com um prato porque o jantar estava frio”, Suspi-
ra, ansiedade nos dedos suados: “Eu ficava a ver,
cheia de medo. Era s6 uma crianca, nio podia fa-
zer nada.” Apenas esconder os irmios num quar-
to, “para nio verem o mesmo”. Acomoda-se na
cama, pés descalgos, livros nas pernas cruzadas.
Os irmdos “a pancada”, o rapaz a bater, a desfa-
zer-se em desculpas e a bater de novo. A mitida
a chorar. Diana leva o olhar i janela: “As criancas
que veem o pai bater na mae ndo sdo iguais as que
tém pais normais.”

L4 em baixo, nasala, cheiro de comida no pon-
to. Pratos de gente grande, pratos de pldstico, bi-
berdes. Esta é uma das 37 casas de abrigo do pa-
is, 639 vagas para vitimas de violéncia domésti-
cae filhos. Daniel Cotrim dispara o alerta: “Ndo h4
legislacdo especifica para as criangas, o apoio de-
pende da sensibilidade e bom senso de cada insti-
tui¢do.” Na cozinha, uma mulher refoga tristezas:
“Eles € que cometem o crime e nds, as vitimas, é
que temos de sair de casa.” Uma voz tempera a sa-
lada: “Veja l4 se algum fica preso...” As palavras fi-
lhas dos ntimeros — 92% das sentencas de prisio
$30 penas suspensas. Inés, nome ficticio, irrom-
pe na cozinha, fome e deveres prontos. Fez 8 anos,
pinta o futuro de cor de rosa: “Quero ser doutora
de criangas.” E queres casar? Uma ldgrima no es-
pagodas palavras. Enrola o cabelo, a frase trémula:
“Nao, porque sendo vou ficar muitos dias no hos-
pital.” Rodopia sobre si prdpria, uma sombra no
corredor. A vida, um passo de cada vez. @
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“De maos dadas com o
medo” hoje em coloquio

VIOLENCIA Hoje, pelas 15h30,
mulheres e homens sdo bem-
vindos ao Audit6rio Municipal
onde, com entrada livre, se rea-
lizard um col6quio-debate alu-
sivo ao Dia Internacional da
Mulher, que hoje se comemora.

Organizado por uma comis-
sdo de mulheres que inclui a
deputada municipal Silvina
Queirds, a iniciativa, intitulada
“De maos dadas com o medo”,
elegeu a violéncia sobre as mu-
lheres como tema, numa altura
em que se crescem as denuin-

cias e os casos com desfecho
tragico. Em 2014, houve em
Portugal 40 mulheres mortas
as maos dos seus actuais ou
ex-companheiros. Segundo o
Observatorio de Mulheres As-
sassinadas da UMAR, desde
2012, 122 criancas ficaram or-
faos de mae na sequéncia deste
crime. J& a Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV)
divulgou que mais de 90 mil
vitimas de violéncia doméstica
recorreram aos seus servicos
nos dltimos 14 anos.4
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Cantoras
unidas contra
a violéncia
doméstica

@ As cantoras portuguesas Aldina
Duarte, Ana Bacalhau (Deolinda), Cu-
ca Roseta, Gisela Jodo, Manuela Aze-
vedo (Cla), Marta Hugon, Rita
Redshoes e Selma Uamusse empres-
tam as suas vozes ao tema Cansada.
O videoclipe foi lan¢ado a propésito
da comemoracio dos 25 anos da
APAYV - Associacéo Portuguesa de
Apoio a Vitima e serve para desper-
tar consciéncias para o problema da
violéncia doméstica, um flagelo da so-
ciedade portuguesa que, a cada ano,
resulta num niimero cada vez maior
de mortes. O jornalista da SIC Rodri-
g0 Guedes de Carvalho é o autor da
letra e da musica desta cangéo de ca-
riz solidario.
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Palestra sobre violéncia no namoro
na Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro

| Carolina Neves |

P

Gustavo Duarte, psic6logo e técnico da APAV de Santarém, abordou esta tematica

Uma palestra sobre vio-
Iéncia no namoro dinamizada
pela Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
teve lugar no passado dia 20
na Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro, nas Caldas
da Rainha, numa organiza-
¢ao da professora Silvia Sou-
sa, coordenadora do PES,
Promogédo e Educagdo em
Saude.

A iniciativa tinha como
publico-alvo cerca de cem
alunos do 8° ano daquele
estabelecimento de ensino e
da escola de Santa Catarina,
mas como houve greve do
pessoal ndo docente apenas
metade dos estudantes (os
de Santa Catarina) compa-
receu.

Este evento, com o intuito
de sensibilizar os alunos, teve

a participacdo de Gustavo
Duarte, psicologo e técnico
da APAV de Santarém, que
abordou esta tematica.

“A maioria dos adoles-
centes tem relacionamentos
amorosos saudaveis, po-
rém, existem situagdes ndo
saudaveis em que um dos
parceiros controla o outro,
podendo esta acédo dar lugar
a violéncia. Esta violéncia

Publico-alvo foram alunos do 8° ano

pode néo ser fisica, pode ser
verbal, sexual, psicolégica ou
social”, indicou.

Gustavo Duarte informou
que a violéncia no namoro foi
incluida ha um ano no crime
de violéncia doméstica, sen-
do este um crime publico. “A
violéncia no namoro pode ser
pontual ou continua, cometi-
da por um dos parceiros ou
mesmo ambos”, sublinhou.

Alertou, ainda, para as
consequéncias que advém
desta violéncia para a vitima,
referindo algumas estratégias
para as vitimas se protege-
rem dos agressores.

A APAV tem quinze gabi-
netes tanto em Portugal conti-
nental como nos Agores. Esta
associagao trata de diversas
tematicas, presta apoio a to-
das as vitimas de crime, bem

como os seus familiares e
amigos. Este apoio pode ser
prestado através de e-mail,
telefone ou presencialmente.
Possui, igualmente, apoio
juridico e psicolégico para to-
das as vitimas.

O Gabinete de apoio a
Vitima de Santarém pode
ser contatado pelo tel.
243356505.
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Dia dos namorados em
Vieira com Julio Vaz

Para comemorar o Dia dos Namorados, a Camara Mu-
nicipal de Vieira do Minho, em parceria com o Agrupa-
mento de Escolas Vieira de Araujo, organizou na véspe-
ra, uma sessao com o objectivo de sensibilizar os alu-
nos para a importancia dos afectos e prevengao da vio-
Iéncia durante o namoro.

A atividade realizou-se no Auditério Municipal de Vieira
do Minho e contou com a presencga de Anténio Cardoso,
presidente da edilidade local e da vereadora da Educa-
¢ao, Elsa Ribeiro, das Técnicas da APAV Ana Vilela e
Filipa Melo,do Cabo Mota da Escola Segura e da coorde-
nadora da Educagéo para a Saude do Agrupamento de
Escolas Vieira de Araujo, Ana Cunha.

Na sessao de abertura, Antonio Cardoso agradeceu a
todos que tornaram possivel este momento de partilha
de afetos” sublinhando que “os espagos da Camara Muni-
cipal estdo sempre a disposi¢ao dos alunos e professo-
res para a realizagdo de atividades.

Os participantes assistiram depois a sessao de esclare-
cimento, realizada pela Associagdo de Apoio a Vitima.
As técnicas apresentaram um breve historial da Associa-
¢ao que conta 25 anos de existéncia para de seguida
falarem sobre a promog¢&o da igualdade de género e cida-
dania na escola e ainda da violéncia no namoro. Acon-
selharam os presentes a denunciar esta situagao, no ca-
so de serem vitimas ou conhecerem alguém que sofra
de violéncia doméstica. Em caso de agresséo, as técni-
cas da APAV, explicaram também como proceder salien-
tando que a APAV dispde de um site especifico para de-
nunciar este tipo de violéncia apav.braga@apav.pt, e de
uma linha de apoio a vitima 707 20 00 77. Finda esta
apresentacgao, assistiu-se também a apresentagéo do
Cabo Mota em representagéo da Escola Segura. Na sua
apresentacao foi abordada a violéncia doméstica bem co-
mo 0s varios tipos de crime e sua puni¢éo, como por exem-
plo: Difamagéo, Injuria, Violagéo, Coacéo sexual, etc.

Nesta sesséo, o Cabo Mota deixou bem claro que “a
violéncia € um crime punido por lei” e “que nada justifica
o ato de violéncia”. Nesta sessao teve, ainda lugar a
apresentagao de varios videos dos alunos do Agrupa-
mento de Escolas Vieira de Araujo sobre a tematica “Edu-
cacao para a Saude”. Da jornada constou ainda “a con-
versa entre vieirenses” onde Julio Machado Vaz respon-
deu a um conjunto de questdes que Ihe foram enviadas
previamente pelos alunos da EBS Vieira de Araujo.
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A LUX VOLTOU A PREMIAR O
TALENTO, O PROFISSIONALISMO
E A DEDICACAO DOS HOMENS
PORTUGUESES. PELO QUARTO

ANO CONSECUTIVO,
OS LEITORES DA LUX

E DO SITE LUX.PT ESCOLHERAM
OS VENCEDORES ENTRE

39 CANDIDATOS NOMEADOS
POR UM JURI INDEPENDENTE

[ PRESTIGIADO EM 13
CATEGORIAS: MUSICA,

CINEMA, TEATRO, TELEVISAO
(FICCAO, ENTRETENIMENTO

E INFORMACAQO), LITERATURA,
ARTES PLASTICAS, MODA,

DESPORTO, POLITICA,

NEGOCIOS E SOLIDARIEDADE.

PERSONALIDADES

MASCULINAS

‘ju |
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OS HOMENS QUE SE
DISTINGUIRAM EM 2014

m todas as areas,
ha homens que, por
talento, profissiona-
lismo ou ambicao se
destacam e servem
de exemplo. Had quem os
admire e, em alguns casos,
ha até quem gostaria de lhes
seguir as pisadas. Sao impa-
res na dedicacao com que

desenvolvem o seu traba-
lho, seja ele representar, can-
tar, marcar golos ou entre-
gar-se de corpo e alma aos
que mais precisam de ajuda.
Mais uma vez, os leitores da
Lux e do site Lux.pt fizeram
as suas escolhas e elegeram
as personalidades masculinas
que se distinguiram em 2014.

No ano em que celebra 50
anos de carreira, Carlos do
Carmo foi o vencedor na area
da Musica, levando a melhor
sobre os D.A.M.A. e os Xu-
tos & Pontapés. Em 2014,
o fadista, de 76 anos, arre-
cadou varios troféus: foi o
primeiroc portugués a rece-
ber um Grammy, conquistou o

Lifetime Achievement Award e
lancou o documentario “Um
Homem no Mundo”, de lvan
Dias, que mostra um lado
mais pessoal e até familiar
da sua vida. Apesar dos seus
24 anos e de estar a concor-
rer em Cinema com dois pe-
sos pesados da Sétima Arte
portuguesa (Antonio-Pedro
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Carlos do Carmo (a esquerda) venceu na categoria Musica,
no ano em que celebrou 50 anos de carreira e recebeu
um Grammy. Aos 24 anos, Jodo Jesus (em cima) ganhou a
categoria Cinema, pela sua interpretacao no filme "Os Gatos
Nao Tém Vertigens". Filipe La Féria (a direita) sagrou-se
vencedor na categoria Teatro, devido ao sucesso das pecas
“Portugal a Gargalhada” e “O Principezinho”

Vasconcelos e Joao Botelho),
Jodo Jesus convenceu os
leitores, sobretudo com a sua
interpretacao no filme "Os Ga-
tos Nao Tém Vertigens”, no
qual revelou o seu talento e
o motivo por que é conside-
rado uma promessa da ficcao
nacional. Em Teatro, Filipe La
Féria destacou-se entre os

trés nomeados na categoria.
O encenador e produtor que
ha varios anos enche salas de
espetéculos, sobretudo o Poli-
teama, a sua 'casa’ principal,
ficou a frente de Jodo Brites e
de José Pedro Gomes. "Portu-
gal a Gargalhada” e o espeta-
culo infantil “O Principezinho”
foram as pecas que marcaram o




Em 2014, Miguel Guilherme (a esquerda) participou
no projeto “Melhor do que Falecer”, na TVI, que lhe
valeu o maior nimero de votos na area Televisao/Ficcao.
Manuel Luis Goucha (em cima) venceu mais uma vez
em Televisao/Entretenimento

ano que passou. Em Televisao/
/Ficcao, o desempenho de
Miguel Guilherme, que em
2014 participou no projeto
“Melhor do que Falecer”, ao
lado de Ricardo Aratjo Perei-
ra, na TVI, po-lo a frente dos
seus concorrentes. O ator,
de 56 anos, um dos maiores
talentos da representacao
portuguesa, venceu a cate-
goria, deixando para tras Ivo
Canelas, que se destacou em
“Os Filhos do Rock”, e Paulo
Pires, com a sua interpreta-
cao na telenovela “Belmonte”.

Herman Jose, que no ano
passado voltou a televisdo
em day time com o progra-
ma "Ha Tarde”, na RTP, e
Jodo Baido, que regressou a
SIC para conduzir varios pro-
gramas, eram os concorren-
tes de Manuel Luis Goucha
na categoria Televisao/Entre-
tenimento. Apesar de todos
eles serem grandes nomes da
televiséo portuguesa, os leito-
res elegeram o apresentador da
TVI como personalidade da
area em que é mestre. Aos 60
anos € com mais de 30 de
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carreira televisiva, Goucha este-
ve & frente do programa “Vocé
na TV" e, alem disso, apresen-
tou também o primeiro “Mas-
terchef Portugal” e “A Tua Cara
Nio Me E Estranha Kids"”. Na
categoria Televisao/Informacao,
coube a José Alberto Carvalho
ganhar, mais uma vez, a dis-
tincdo na eleicdo promovida
pela Lux. Considerado pelo
juri do concurso o melhor
pivot, o jornalista conquistou
a lideranca da informacao para
o canal de Queluz de Baixo e
conseguiu manté-la ao longo

de 2014, ano em que a reda-
cao da TVI enfrentou episodios
particularmente dificeis. Com
ele, concorriam Anselmo Cres-
po, jornalista da SIC, e Paulo
Magalhaes, cara do programa
"Politica Mesmo”, na TVI24.
"QO Paraiso Sao os Outros”, o
primeiro livro de uma colegao
infanto-juvenil, garantiu a Valter
Hugo Mae uma posicao de des-
tague na categoria Literatura.
Aos 43 anos, o escritor € um
dos autores mais aclamados em
Portugal, conquistando também
leitores fora do Pais. José Luis

José Alberto Carvalho (em cima) repetiu
o feito do ano passado, ao ganhar a categoria
Televisao/Informacao. Valter Hugo Mae
(a direita) venceu a categoria Literatura,
com “O Paraiso Sao os Outros”
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O trabalho de
Alexandre Farto,
ou melhor, Vhils,

marcou 2014.
Por isso, o artista

ganhou na area
de Artes Plasticas.

A direita, Miguel

Vieira, vencedor

na categoria
Meoda
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Sem surpresas, Cristiano Ronaldo ganhou a categoria Desporto. Em 2014, o futebolista foi eleito Melhor Jogador
do Mundo e conquistou a sua terceira Bola de Ouro. Dos trés nomeados em Politica, Paulo Macedo, ministro
da Saude, foi o que recebeu maior nimero de votos. Criticado por muitos, o ministro foi, no entanto, aplaudido
pelos portugueses pelas medidas aplicadas e pelo cerco as despesas na area da satde

Peixoto, com o romance "Gal-
veias", e Pedro Chagas Freitas,
com “Prometo Falhar”, eram os
seus rivais. Alexandre Farto,
mais conhecido pelo pseudo-
nimo Vhils, & um dos nomes
do momento, e o seu trabalho
marcou 2014, valendo-lhe a
nomeacao de personalidade na
area de Artes Plasticas. Esculpir
paredes e transforma-las em
obras de arte é a imagem de
marca do artista, que tem espa-
lhado o seu dom um pouco por

todo o pais e pelo mundo. O
convite para criar um videoclip
para os U2 foi um dos momen-
tos altos da sua carreira. Bateu
o fotografo Mario Cruz e o ar-
quiteto Miguel Cancio Mar-
tins. Na Moda, Miguel Vieira
destacou-se pela originalida-
de das suas colecées, apre-
sentadas em 2014. Na corri-
da pelo titulo, o criador tinha
Fernando Cabral, uma refe-
réncia no ranking internacio-
nal de modelos masculinos, e a

dupla StoryTailors, composta
por Luis Sanchez e Joao Branco.
Singular e exemplar naquilo
que faz, Cristiano Ronaldo ven-
ceu, sem surpresas, a categoria
Desporto. Em 2014, foi eleito
Melhor Jogador do Mundo e
conguistou a sua terceira Bola
de Ouro, marcos que vieram
enriquecer uma carreira marca-
da pelo sucesso. Marcos Frei-
tas, campeao europeu de té-
nis de mesa, e Vasco Ribeiro, o
surfista que conquistou o titulo

mundial de juniores, ndo con-
seguiram bater o sucesso do
futebolista madeirense, de
30 anos. O nome do ministro
da Saude, Paulo Macedo, foi
um dos mais controversos do
atual Executivo durante o ano
que passou. Criticado por mui-
tos e admirado por outros, o
ministro foi responsavel pela
aplicacao de arrojadas medidas
no Sistema Nacional de Satde,
mas também pelo apertado
controlo da despesa nesta area.
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José Agostinho (a esquerda), rosto do projeto
Tomi World, foi o mais votado na categoria Negécios.
O trabalho de Jodo Lazaro (em baixo) a frente
da APAYV - Associacao de Apoio a Vitima
valeu-lhe a vitéria na categoria Solidariedade

Antonio Costa e Rui Moreira
foram derrotados na votacdo
feita pelos leitores. Na cate-
goria Negdcios, José Agos-
tinho, o rosto do projeto ino-
vador Tomi World, um sistema
patenteado de outdoors inte-
rativos, foi o mais votado. O
empresario disputava a vito-
ria com o chef José Avillez, o
primeiro portugués a conquis-
tar duas estrelas Michelin, e o
designer Luis Onofre, que em
2014 confirmou o seu sucesso
na area do calcado made in
Portugal. Na categoria Soli-
dariedade, os leitores da Lux
aplaudiram através dos seus

votos o trabalho de Jode Lazaro
4 frente da APAV — Associa-

cao Portuguesa de Apoio a
Vitima. Inovadora nas cam-
panhas de sensibilizacao que
lancou ao longo de 2014, esta
organizacao sem fins lucrativos
tem desempenhado um extra-
ordinario papel no apoio as
vitimas de crimes, através da
prestacao de servicos gratuitos
e confidenciais. Alfredo Figuei-
redo Costa, da WelcomeHome
Tours, e Joseé Joaquim Olivei-
ra, da Make-a-Wish Portugal,
também estavam nomeados. B




>
>
C | S |O N g www.lux.pt Tiragem: 90000 Pag: 64
ux Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 19,50 x 11,80 cm?

ID: 58310966 16-03-2015 Ambito: Sociedade Corte: 1 de 1

s vozes das vitimas de violéncia domeéstica

A convite de Rodrigo Guedes de Carvalho, oito cantoras uniram-se para dar voz a
“Cansada”, o novo hino da APAV, da autoria do pivot da SIC. Acompanhadas pela
Orquestra Sinfonietta de Lisboa e dirigidas pelo maestro Vasco Pearce de Azevedo,
Aldina Duarte, Ana Bacalhau, Cuca Roseta, Gisela Jodo, Manuela Azevedo, Marta
Hugon, Rita Redshoes e Selma Uamusse sao as cantoras que aceitaram dar voz a todas
as mulheres que s3o vitimas de violéncia doméstica. Numa altura em que os numeros
de vitimas em Portugal aumentam a cada dia que passa, urge pensar sobre este
drama transversal na sociedade. Veja o videoclip na site da APAV, em http://apav.pt.
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Jodo Ldzaro
Presidente da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

A violéncia que nos toca
atodos e a todas

colher” é expressao de uma mentalidade patriarcal que

coloca sobre as vitimas, na esmagadora maioria dos
casos mulheres, um 6nus de resisténcia a abusos continua-
mente perpetrados, como se fosse ineréncia de uma condicao
feminina suportar atos de violéncia em nome da preserva-
¢do da conjugalidade. A violéncia doméstica ndo pode ser
atribuida aum descontrolo do agressor, tal como ndo pode ser
considerada relevante apenas em casos de maior violéncia
fisica, caindo todas as restantes praticas no buraco negro das
situacdes “absolutamente normais na vida de qualquer casal,
[e quel tém a ver com a suaintimidade e privacidade”.

A violéncia doméstica € um fenémeno de violéncia que en-
globa agressdes fisicas, sexuais, econdémicas e psicoldgicas.

A minimizacdo de atos ditos “menores”, como uma bofetada
ouuma ofensa verbal, desconsidera aquela que é uma das
caracteristicas mais significativas do fenémeno: a sua natu-
reza dinamica, de escalada de violéncia, e a contribuicao de
todos os comportamentos isolados para o dominio, controlo e
atemorizacao da vitima.

A violéncia, tal como a vitimacdo, ndo sdo condicoes psi-
colégicas inerentes a ninguém e ndo sdo parte da natureza
humana. A violéncia é um fenémeno social que atinge e fere a
dignidade, a salde, aindividualidade da vitima.

A autonomizacdo do crime de violéncia doméstica face ao
crime de maus tratos temimplicito o entendimento desta
complexidade. E a atribuicdo ao mesmo de natureza publica é
oreconhecimento da perigosidade do fenémeno para o tecido
social e daincapacidade de as vitimas sozinhas se afastarem
de um contexto abusivo que ocorre dentro de relacoes proxi-
mas das quais é dificil de desvincular.

O dever que recai sobre todos e todas nés € um dever civico,
derespeito pelos direitos humanos destas vitimas. Aceitamos
hoje o dever estatal de proteger os seus cidadaos e cidadas de
ofensas a suaindividualidade por terceiros, e aceitamos tam-
bém que estes problemas nos afetam atodos e atodas, e nao
apenas as suas vitimas diretas esquecidas entre as paredes
que as sufocam.

Nenhuma correlacao comprovada existe entre indice de
mortalidade por violéncia doméstica e a autonomizacdo deste
crime, quando muito ha hoje em dia uma melhor identificacao
das mortes ocorridas nesse contexto.

Muitas vezes sdo os “segredos comezinhos” que motivam
os atos mais barbaros. E € na sua sequéncia que sabemos
hoje que s6é em 2014 foram assassinadas 43 mulheres e
que ja em 2015 morreram 7 mulheres vitimas de violéncia
doméstica.

Aideia de que “entre marido e mulher ndo se metea
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Neste 8 de Margo, Dia
Internacional da Mulher, o Nicleo
de Viseu da OLHO VIVO,
enquanto associagdo de defesa
dos Direitos Humanos, langa a
campanha "CONTRA A
VIOLENCIA SOBRE A MU-
LHER, METE A COLHER!" de
sensibilizagio da sociedade
contra todas as formas de
violéncia sobre a mulher, desde a
violéncia domeéstica, que ja ¢
crime publico, até ao assedio
scxual, reclamando TOLE-
RANCIA ZERO AO ASSEDIO
SEXUALY!, associando-se, assim,
a todas as organizagdes feministas
e partidos que defendem a
"eriminalizagdo do assédio
sexual" em Portugal, porquanto
este tipo de violéncia sobre as
mulheres, sendo considerado
menos grave do que a violéncia
conjugal, a violéncia no namoro
oua violéncia apds uma separagao
(que no ano passado levou ao
assassinato de 42 mulheres) ndo
deixa de ser a outra face do mesmo
tipo de mentalidade machista que
trata a mulher como propriedade
do homem e mero objecto sexual.

O assédio sexual esta
tipificado como crime auténomo
em paises como o Brasil, Espanha
ou Franga. Se bem que o assedio
sexual no local de trabalho esteja,
no nosso pais, contemplado no
Codigo de Trabalho, com sangéo
contra-ordenacional, & entendi-
mento de feministas ¢ associa-
¢oes, como a UMAR e a APAV,
entre outras, que esta previsio é
insuficiente para a dimensdo e
gravidade destes comporta-
mentos.

0 assédio sexual é uma forma
de coergio, tantas vezes exercida

por alguém em posi¢io hierar-

quica superior a das vitimas,
maioritariamente mulheres.
Constituido por palavras ou actos
de natureza sexual, indesejados e
ofensivos para as pessoas que dos
mesmos sdo alvo, os mesmos
ocorrem em miultiplos ¢cspagos
{das ruas, cscolas, universidades,
transportes publicos aos locais de
trabalho) e atingem sobretudo
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"CONTRA A VIOLENCIA
SOBRE A MULHER, METE A COLHER!"

(campanha da OLHO VIVO Viseu pela TOLERANCIA ZERO
CONTRA O ASSEDIO SEXUAL e todas as formas de violéncia de género)

T

fE v OLENCIA'

ASSEDIO SEXUAL
“Comportamento indesejado de
cardter sexual, sob forma verbal, niio
verbal pu fisica, com o intuito ou o
efeito de violar a dignidade de uma
pessoa, em particular quando cria um
ambiente intimidante, hostil,
degradante, humilhante ou ofensivo”
Convengdo de Istambul

Em Portugal, 1 em 3 mulheres fol
vitima de assédio sesal no trabatho

'@'g;*- 2 oo By

raparigas ¢ mulheres, podendo
também ter por alvo grupos de
homens mais vulnerdaveis, como
jovens, homossexuais, minorias
gtnicas,

As jovens adolescentes sdo
das maiores vitimas e o facto de
desde muito cedo se confrontarem
com estes comportamentos ¢ com
a tolerincia da sociedade para
com cles, faz com que sintam,
muitas vezes, que se trata de
atitudes normais. Nio sdo nor-
mais! E ndo se deve confundir o
assédio sexual com sedug@o, nem
0 piropo soez com elogio. A fron-
teira ¢ nitida e passa pela falta de
educagio, pela humilhagio da
mulher, pelo desrespeito da sua
dignidade, pela insisténcia
ignorando sinais de desagrado.
Trata-se efectivamente de "um
problema de direitos humanos das
mulheres" (Maria Jose Maga-
lhaes), pelo que a sociedade tera
que acabar com a impunidade rei-
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nante.

A UMAR considera quec "a
tipificagao do assédio sexual
como crime produz efeitos dis-
suasores, uma vez que ¢ trans-
mitida uma mensagem clara de
que este comportamento ¢ ina-
ceitavel e punido, tendo em vistaa
protec¢do da dignidade e liber-
dade da pessoa humana.” No mes-
mo sentido, a APAV, reconhe-
cendo a dignidade penal deste
crime, sublinha: “persiste uma
cultura de 'mormalizagdo’ destas
condutas que a ndo criminalizagio
pode ajudar a perpetuar”.

A jurista Clara Sottomayor
considera que estas condutas vio-
lam direitos a liberdade humana,
ao livre desenvolvimento da per-
sonalidade ¢ mesmo @ livre cir-
culagio.

O Bloco de Esquerda elaborou
em 2014 um projecto de lei que
classifica como crime o assedio
sexual (incluindo o assedio

verbal) e outra para a chamada
perseguicdo ("stalking"). Os

partidos da maioria e o PS
apresentaram  entido também
propostas para criminalizar o
"stalking" e o casamento forgado.

Discutido no plendrio, o
projecto do BE baixou sem
votagdo e esta a ser trabalhado na
especialidade, no Grupo de
Trabalho sobre as Implicagbes
Legislativas a Convencdo de
[stambul (convengio do Conselho
da FEuropa para prevengdo e
combate 4 violéncia contra as
mulheres e violéneia doméstica).

Entretanto. a Unido de
Mulheres Alternativa ¢ Resposta
(UMAR) esta a langar uma
“iniciativa legislativa cidada”
pela criminalizagdo do assédio
sexual. Paraque o projecto venha
a ser votado na Assembleia da
Repablica, serd necessario
recolher um minimo de 35 mil
assinaturas.

(Seccidao da responsabilidade do Nucleo de Viseu de
“OLHO VIVO - Associagao para a Defesa do Patrimdnio
Ambiente e Direitos Humanos”™)

MNortas
telefone:

Criticas e sugestoes para a Associagcio OLHO VIVO,
912522690 - olhovivo.viscud@gmail.com
olhovivoviseu.blogspoit.com
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Cuca Roseta
actua hoje no
Centro de Arte
de Ovar

Cuca Roseta vais subir ao palco
do Centro de Arte de Ovar; hoje
a noite, a partir das 22 horas,
para apresentar “Raiz”.

Aartista, considerada uma das
melhores vozes femininas do
fado da actualidade que, recen-
temente, participou no Hino
pelas Vitimas da Violencia Do-
méstica da APAV- Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima.

Os bilhetes para este espec-
tadculo tém um custo de 10
euros e podem ser adquiridos
em http://caovarbilheteira-
online.pt/ ouno Centro de Arte
de Ovar.! «
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TEM UM DIA SO PAR2 %

ELA..

TRAZEM-NOS HISTORIAS DE DISCRIMINAGCAO NO TRABALHO E NA VIDA SOCIAL, DE
VIOLENCIA FiSICA E PSICOLOGICA, DOS ENTRAVES NO ACESSO A EDUCACAO E A POLITICA,
DE PRECONCEITOS E ESTIGMAS, DA INCAPACIDADE DE TOMAREM DECISOES UNILATERAIS,
ENFIM, DE SEREM LIVRES. SAO RECORDAGCOES DE MULHERES OPRIMIDAS DURANTE
DECADAS E DECADAS PELA SOCIEDADE E, PARTICULARMENTE, PELO HOMEM. NO INTERIOR
DO PAIS, ONDE A INFORMAGAO NAO CHEGA TAO RAPIDO COMO NOS CENTROS URBANOS,
AS MULHERES ESTAO MAIS ISOLADAS, AS MENTALIDADES SAO MAIS CONSERVADORAS E
PATRIARCAIS E, CONSEQUENTEMENTE, O SEXO FEMININO TEM SIDO, AQUI, ALVO DE UMA
MAIOR DISCRIMINACAO. HA MENOS DE QUARENTA ANOS ATRAS ERAM RARAS OU MESMO
NENHUMAS AS QUE SAIAM DA TERRA-NATAL PARA ESTUDAR NAS GRANDES CIDADES, TEREM A
SUA AUTONOMIA E CONSTRUIREM A SUA PROPRIA VIDA.

POR SOFIA CRISTINO

No Dia Internacional da Mulher, comemorado a 8 de Mar-
co, € altura de olhar para lutas passadas, reflectir sobre
os direitos conquistados pela mulher e recordar a evolu-
¢do da condigdo feminina em Portugal e no mundo. E,
ainda, ocasiao de remontar as gloriosas décadas de 60
e 70, quando comecaram a ser dados, no nosso pais, 0s
primeiros passos para a criagdo de grupos e organizacoes
politicas com alguma influéncia em certos sectores so-
ciais, dos quais as mulheres nao foram excepgao. Depois
do 25 de Abril de 1974, as mulheres surgiam como um
novo agente de mudanga, sendo exemplo disso a cons-
tituicdo da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR). A associacao feminina fundada a 12 de Setem-
bro de 1976 pela mao de Manuela Tavares e, mais tarde,
em 1977, representada no Conselho Consultivo da Co-
missdo para a lgualdade e Direitos das Mulheres (CIDM)
nasceu da vontade de varias geracoes de mulheres luta-
rem pelos seus direitos num contexto politico que lhes
permitia, pela primeira vez, terem voz. Neste percurso
que se anunciava dificil, nem tudo foi um mar de rosas e,
“apesar dos grandes avancos que as mulheres tiveram no
seu estatuto, particularmente, depois do 25 de Abril e de
que a UMAR também é fruto”, Manuela Tavares garante
que “ainda ha muito a fazer”. Da mesma opinido é Elza

Pais, Presidente da Comissdo para a Cidadania e Igualda-
de de Género, que embora reconhega que “ja estamos a
anos-luz daquilo que foram as geragdes das nossas maes
e avos” e que temos “mais oportunidades, menos discri-
minacdo e outra participacao social”, ainda continua a
existir “uma desigualdade de oportunidades em funcéo
do género”.

HISTORIAS DA VIDA REAL

Na verdade, nédo é preciso ir muito longe para encontrar
mulheres que s6 por serem mulheres se viram limitadas
na sua liberdade de agir e pensar. Joana Soares, jornalis-
ta, relembra como foi ser afastada do cargo de jornalista
da web TV Local Viséo apos engravidar. Na altura, aliava
este emprego ao de apresentadora de um programa do
canal AXN. “Trabalhei até uma semana antes de ter a mi-
nha filha. A médica ja me tinha dado baixa um més antes
mas a pressdo para manter os dois empregos era enor-
me”, conta-nos. Gravida ja de nove meses, Joana Soares
chegou a trabalhar mais de 12 horas por dia, percorrendo
diariamente longos trajectos de carro, sempre de baixo
de uma forte tensdo para ser despedida. “Tinha regras
e deveres a serem cumpridos e direitos zero. Quando se
engravida e se trabalha a recibos verdes sob
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ameaca de substituicdo porque nado faltam curriculos e
estudantes a trabalhar a troco de nada, ndo passamos
de cachopos a obedecer ao professor”, desabafa. No dia
em que Maria Rita veria a luz do dia pela primeira vez, a
mae lembra que quase teve de pedir licenca para “ir sos-
segada” para o hospital. Perguntou se poderia regressar
no prazo de um més e a entidade patronal respondeu po-
sitivamente ao pedido de Joana. No entanto, o pior ain-
da estava para vir. “Se o meu caso nao fosse tao tragico
até dava uma boa comédia! Nem se deram ao trabalho
de me despedir. Nao me atendiam nem me recebiam
no local de trabalho. Basicamente viraram-me as cos-
tas”, afirma. Tal como a Joana, esta semana, uma jovem,
logo apds ser mae, viu serem-lhe retiradas as funcdes de
chefia que detinha na empresa onde trabalha. Elza Pais
alertou a revista Raizes de que situagdes como estas “sdo
muito comuns” e que tém de ser reforcados os mecanis-
mos sancionatérios e de controlo para que deixem de
acontecer. “E inadmissivel que um pais que tem pouca
natalidade pactue com discriminacdes por causa da na-
talidade no mercado de trabalho”, frisou. Quem também
ja se viu marginalizada pela sua condigdo de mulher foi
Maria José Castelo Branco, deputada social-democrata
na Assembleia da Republica, quando se dirigia a Caixa
Geral de Depésitos, em Vila Real, para abrir uma conta.

Enguanto Maria José preenchia o impresso para o efeito,
o funcionario da instituicdo bancaria perguntou-lhe se a
conta ficava s6 em seu nome e a deputada reagiu afir-
mativamente, indicando que o marido assinava depaois.
“Ele tinha ido estacionar o carro e, quando chegou, o fun-
cionario apercebeu-se e rasgou o papel a minha frente.
Pegou noutro para entregar ao meu marido e ele ficar a
ser o primeiro titular, quando a conta era minha”, conta-
nos, lembrando que, na altura, nem conseguiu reagir tal
0 “estado de choque” em que ficou.

Processos abertos

pela APAYV de Vila

Real sO no més de
Janeiro
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AINDA NAO SE EVOLUIU O SUFICIENTE

Apesar das importantes conquistas obtidas pelas lutas
feministas em todo o mundo, a mulher continua a ser
alvo de muitos atropelos no que diz respeito a igualda-
de entre os sexos. Independentemente das faixas etarias,
das classes sociais a que pertencem e das suas qualifica-
¢bes, continuam-se a enraizar formas distintas de estar
entre homens e mulheres. Mas o siléncio foi quebrado. As
mulheres ja ndo sdo vistas como o elo mais fraco. Hoje,
com uma rede alargada de apoios, as mulheres sentem-
se mais motivadas e menos receosas para fazerem as
suas proprias delacées. Para o perceber basta olhar para
0s numeros de denuncias que chegam ao Gabinete de
Apoio a Vitima de Vila Real (APAV), que, a semelhanca um
pouco de todos os gabinetes de apoio espalhados pelo
pais, aumentam de ano para ano. S6 no més de Janeiro
a APAV de Vila Real teve quarenta processos em curso e
foram feitos 127 atendimentos em cada um dos proces-
sos. A ameaca de morte é recorrente e é “uma forma que
0 agressor usa para intimidar a vitima e evitar que esta
peca ajuda’, explica a gestora da APAV de Vila Real, Elisa
Brites. Por vezes, a ameaca passa a realidade. O flagelo
social de que as mulheres mais tém sido alvo expressa-se
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“As pessoas comeg¢am a interiorizar
que ha uma rede de apoios maior
apesar de ainda ser escassa. Também
os tribunais comeg¢am a ser menos
tolerantes em termos de medidas

de coagao em relagao ao agressor,
exactamente pela frequéncia

do numero de crimes e pela sua

gravidade, que é uma coisa absurda”

num numero assustador. Sé 0 ano passado foram mortas
quarenta e duas mulheres em circunstancias de violén-
cia domeéstica. Nunca assistimos num espaco tao curto
de tempo a tantos desaparecimentos cruéis de mulheres
em Tras-os-Montes e Alto Douro, com cinco mulheres as-
sassinadas pelo companheiro ou ex-companheiro. Uma
situagdo “muito preocupante” e que Manuela Tavares
acredita que “esta para ficar’, uma vez que, acrescenta,
a UMAR sente que as penas que sao exercidas sobre os
agressores e 0s assassinos “nao tém mdo muito pesada’,
o que é “um estimulo para que outras situagdes venham
a ocorrer”. Ja Elisa Brites nao acredita que o problema
esteja na legislacdo aplicada, mas sim “na dificuldade
em implementar as medidas’, explica. Recorde-se o caso
de Manuel Baltazar, mais conhecido por Palito, que, em
2013, foi condenado por um crime de violéncia domés-
tica tendo ficado proibido de contactar a ex-mulher.
Contudo, o afastamento de Palito ndo chegou para pro-
teger as pessoas envolvidas neste quadro de violéncia
domeéstica, pois, depois de perseguir a ex-mulher quase
todos os dias, acabaria por cortar a pulseira electronica
e atingir mortalmente

a mae da sua ex-
mulher e uma tia,
cumplices  da
vitima e das
quais tinha
ciimes.

“O grande
problema

é que o0s
agresso-
res nao
aceitam o
rompimen-
to da relacéo e con-
tinuam a perseguir a
vitima e quem esta com
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ela e, muitas vezes, as medidas de coagdo aplicadas pe-
los tribunais ndo permitem controlar essas situacdes 24
sob 24 horas” alerta Elisa Brites.

Apesar dos casos de violéncia domeéstica existirem ha
muito tempo e ter vindo a ser criado um conjunto de
legislagdo interessada em procurar respostas para este
problema social, estas questdes s6 surgem na agenda
politica com mais forca nos anos 90. Mais tarde, no ano
de 2000, o crime de maus-tratos assume, finalmente, a
natureza de crime publico (Lei n°7/2000, de 27 de Maio), o
que permitiu que qualquer pessoa possa denunciar uma
situacao de violéncia doméstica. Antes da criminalizacao
do fendmeno, existiam muitas situacdes que nem sequer
eram conhecidas porque “havia vergonha de dizer, mes-
mo perante a familia”, o que nos leva a crer, explica Ma-
nuela Tavares, que “hoje existe uma maior visibilidade do
fenémeno, mas nao podemos dizer propriamente que o
seu peso é idéntico”. O “mais preocupante”, alerta Elisa
Brites, é que “muitas delas nem viam a violéncia domés-
ticacomo um crime, era algo normal”. Na APAV, as vitimas
de violéncia doméstica sdo ajudadas a reconhecerem os
indicios de violéncia que, muitas vezes, associam a um
acto de “proteccdo e amor do companheiro”. Elza Pais
lembra que “desde novos somos criados num processo
de socializacéo de subordinacao e de desvalorizacdo do
papel social da mulher e isto fica como cultura dominan-
te com herancas civilizacionais”. A solucdo, na opiniao
de Elza Pais, ndo pode passar so6 pela lei, mas por “uma
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mudanca de mentalidades e consciéncias, que € um pro-
cesso lento”, adianta.

VIOLENCIA DOMESTICA UM DRAMA CRESCEN-
TE DA SOCIEDADE

Na verdade, muitos tém sido os esforcos para inverter a
realidade de mulheres que historicamente aprenderam
a ser submissas. Se recuarmos umas décadas, conta-nos
a octogenaria Lucilia Ferreirinha, o fenémeno “era muito
mais ocultado” e “nem se quer se falava disso” porque
“entre marido e mulher ninguém metia a colher”. Apesar
deja terem passado mais de sessenta anos da ocorréncia
dos casos que Lucilia nos conta, continuam a haver mu-
lheres que séo incitadas a continuarem nestas relacées.
Manuela Tavares lembra que “nem sempre ha apoio da
familia porque ha algum conservadorismo que leva a di-
zer que a mulher tem de aguentar porque ‘ele até é bom,
ele tras dinheiro para casa e o melhor é aguentar”, ex-
plica. Pelas mulheres que estdo nas casas de abrigo da
UMAR, Manuela Tavares reconhece que existe “uma gran-
de dificuldade em quebrarem estes ciclos de violéncia”.
“Sair de casa é dar um salto no escuro. As vezes admi-
ro-me de como ha determinado tipo de opinides que di-
zem que elas apanham porque querem. As pessoas nao
entendem que 0s processos de violéncia sao processos
prolongados em que existe uma grande influéncia do
agressor sobre a mulher”, esclarece. Veja-se o caso de



CISION”

ID: 58387247

V4
Trés-os-Montes e Alto Douro em Revista

01-03-2015

DIA DA MULHER

Ana, nome ficticio, que foi mée jovem e nédo esquece o
gue viveu com o que ainda é o seu actual companheiro.
“Ele batia-me a frente da nossa filha de 5 meses. Eu fica-
va muito perturbada e queria fazer queixa, mas, no dia
seguinte, ele parecia outra pessoa. Dava-me prendas e
era muito carinhoso e eu achava que podia mudar. Mas
nunca mudou, até hoje”, lembra Ana, hoje com 23 anos.
Mas como Ana, ha muitas outras mulheres na mesma si-
tuagdo. Um indicio de que a violéncia doméstica conti-
nuara a ocorrer nos proximos anos e, segundo Manuela
Tavares, “em vez de se extinguir pode mesmo até estar
a ganhar um peso maior” é o resultado de um estudo
elaborado pelo Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses (INMLCF) que nos dava conta, a 13 de
Fevereiro, que a faixa etaria dos 18 aos 25 anos é a que
apresenta um maior nimero de queixosos, com 41%
(198) das 484 vitimas a garantirem terem sido agredidas
por namorados ou ex-namorados. A investigagdo denun-
cia que as geracdes mais novas estdo a ser reprodutoras
deste tipo de violéncia. “Uma bofetada nao é violéncia
se for s6 uma bofetada”. E por intervencdes como estas
nas diversas sensibilizagdes que a APAV faz junto das es-
colas, que Elisa Brites acredita que “enquanto tivermos
este tipo de interpretacdes vamos ter sempre vitimas de
violéncia doméstica e, nomeadamente, em contexto de
namoro”. Nesse sentido, a APAV realiza acgbes de sensi-
bilizagdo junto dos jovens de forma a que estes enten-
dam cada vez mais cedo “o que é certo e o que é errado’,
porque “muitas vezes, criancas que vivem em ambientes
de violéncia domeéstica, ndo percebem que isso ndo é o
normal”. Quem partilha da mesma opinido é Alvaro Mon-
teiro, Juiz Presidente da Comarca de Vila Real, que ja viu
chegar a tribunal casos muito preocupantes que acaba
sempre por levar para casa. “Na escola os jovens enten-
dem que dar uma bofetada ou duas ou trés é um proces-
so natural do namoro. Ha muitos jovens a enveredarem
por este caminho e acho terrivel que a violéncia esteja a
chegar cada vez mais a jovens e a escaldes de nivel de
formacao mais alto”, lamenta. Alvaro Monteiro acredita
que tem havido um esforco “muito grande” pelas redes
de apoio institucional e forcas de seguranca para apoia-
rem mais as vitimas de violéncia doméstica, uma maior
sensibilizagdo dos tribunais para estas situacdes, assim
como, uma visibilidade “muito maior” nos meios de co-
municacao social. “As pessoas comecam a interiorizar
que ha uma rede de apoios maior apesar de ainda ser
escassa. Também os tribunais comegam a ser menos
tolerantes em termos de medidas de coacdo em relagéo
ao agressor, exactamente pela frequéncia do numero de
crimes e pela sua gravidade, que é uma coisa absurda’,
frisa.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA DEIXA MARCAS
PARA SEMPRE

Mas néo sé a violéncia fisica é factor dominante nestas
relacoes. Normalmente a violéncia psicolégica vem sem-
pre associada a esta, assim como actos de perseguicdo,
controlo e de intimidagéo por parte do agressor. Para Eli-
sa Brites, “a violéncia psicologica é tdo ou mais grave que
a fisica”. “A violéncia fisica pode ser mais ou menos in-
tensa, cura-se e passa. A psicologica deixa sequelas para
toda a vida. Estas mulheres acabam por ter problemas
do foro psicolégico como depressées, perdem comple-
tamente a auto-estima, sentem que néo valem nada e
perdem mecanismos de defesa”, explica. Ouvem dia-
riamente que ndo valem nada, que nado prestam como
mulheres e como maes, sdo humilhadas e insultadas.
Filipa, vitima de violéncia psicolégica durante um ano,
acredita que os abusos psicolégicos sdo piores porque,
conta-nos, “os fisicos s6 doem na altura”, desabafa com
os olhos em lagrimas. Dos inimeros casos que chegam
por dia a APAV, Elisa Brites lembra que estas mulheres di-
zem muitas vezes que “preferiam ter levado uma bofeta-
da do que ter ouvido isto”. Quando questionado sobre o
peso das provas de violéncia psicologica em julgamento,
Alvaro Monteiro respondeu que “na violéncia psicolégica
nao héa exteriorizacdo e é mais dificil fazer essa provacéo.
Uma agressao fisica deixa um rasto”.

Outra das grandes evolugbes na condigao femini-

na foi a concessdo do direito

ao aborto, que represen-

ta em Portugal uma

longa luta de trinta

anos. Apesar desta

grande conquista

das mulheres, Ma-

nuela Tavares aler-

ta para o facto de

a exemplo do que

aconteceu em Espa-

nha, “estas questdes

podem recuar”.

-
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No mundo da politica e da educagado, também ja foram
muitos os passos dados no sentido da participagdo acti-
va da mulher. Manuela Tavares acredita que ja houve “um
grande avanco com as leis eleitorais a exigirem que pelo
menos um terco das mulheres fossem candida-

tas”, no entanto, afirma que “ainda nédo é
suficiente”, dando o exemplo de que,
por vezes, em eleicbes autarquicas
nas quais a mulher e o marido
concorrem em listas opostas
e ficam empatados, a mu-
lher sai para dar lugar ao
marido. Elza Pais acredita
mesmo que “as mulheres
ndo tém as mesmas opor-
tunidades que os homens
quando decidem abracar

e construir uma carrei-
ra”. Ja Maria José Castelo
Branco mostra-se optimis-
ta quanto a progressao da
mulher na carreira politica:
“Mesmo que ndo abram mais
espaco para as mulheres na
politica, elas furam. E uma
questédo de tempo e a coi-
savai-se inverter” diz en-
tusiasmada.

No que diz respeito
a0 acesso ao ensino,
vivemos hoje uma
realidade um pou-

co diferente da que
Lucilia  Ferreirinha,
transmontana  de
gema, testemunhou.
“As mulheres eram um
zero a esquerda, ne-
nhuma estudava. Havia
uma advogada ou outra
mas na minha aldeia nin-
guém ia estudar’, conta-nos.
Actualmente, segundo os resul-
tados do Censos 2011, em apenas
dez anos, o numero de portugueses com

mais de 23 anos e com ensino superior quase
duplicou (passou de 9% para 15%). Entre os licenciados,
60% sao mulheres. Apesar de haver uma evolucdo na
entrada da mulher no meio académico e, consequen-
temente, no mercado de trabalho, os lugares de chefia
de topo continuam a ser maioritariamente ocupados
por homens. Em Portugal, as mulheres ocupam menos
de 5% de cargos de chefia, uma das percentagens mais
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baixas da Unido Europeia. As maiores desigualdades
salariais verificam-se nas mulheres com maior nivel de
formagdo, um problema que ganha contornos “bastan-
te preocupantes’, realca Manuela Tavares. Maria José
Castelo Branco, que a par das funcdes politicas
é docente de Geologia no ensino superior,
diz que lembra as alunas todos os dias
para se prepararem porque, expli-
ca, “elas tém de trabalhar cinco
vezes mais que eles porque a
sociedade esta preparada
para os homens”.
Com a celebracdo do Dia
da Mulher, as nossas en-
trevistadas sao unanimes
na opinido de que “é mau
sinal ter que existir Dia da
Mulher”. “Ndo deveriamos
ter que comemorar este
dia, porque de alguma for-
ma estamos a aceitar que
ha diferencas entre homens
e mulheres e dal a necessida-
de de ele ser comemorado
para que deixe de haver
diferencas”, afirma Elisa
Brites. Manuela Tavares
lamenta a banalizacao
em que se tornou a
celebracdo desta efe-
méride e lembra que
“é importante que
se evoque esse dia
como um dia de luta
das mulheres e nao
como o dia em que o
marido traz uma flor a
mulher e vai jantar com
ela fora”. Acreditam que
¢ fundamental comemo-
rar a efeméride e recordar
ndo so “os grandes problemas
que as mulheres sofrem em Por-
tugal e em todo o mundo e homena-
gear o facto de as mulheres terem direi-
tos porque lutaram e arriscaram muito noutros
tempos”, mas também “reflectir sobre os muitos direitos
ainda a serem conquistados, o que comeca em cada mu-
lher”. Para além disso, lembra Manuela Tavares, é preciso
estar atento “a cultura de grande conservadorismo que
existe na Europa e as forcas politicas dispostas a avancar
na regressao destes direitos”.
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De centenas de reaccdes que chegaram,
muitas eram de mulheres a dizerem-me
que choraram ao ouvir este tema

Tive a honra de fazer parte
do grupo de pessoas que fezuma
cangao pelas vitimas de violéneia
doméstica. Um projeto artistico,
por ser uma cangio, com video-
clipe, mas sobretudo um projecto
de cidaddos, mulheres e homens
preocupados com o que vemos
a acontecer no Pafs. A cangio
teve um impacto que superou as
nossas expectativas. E continua.
Mas, passe a contradicdio, é quase
para nés uma alegria triste. Por-
que, das centenas de reacgdes que
me foram chegando, muitas, mas
mesmo muitas, eram de mulhe-
res a dizerem-me que choraram
muito a0 ouvir a cangio, por-
que Thes tocou no nervo, ji que
viveram, ou vivem ainda, um
quotidiano de terror. Mas se foi
uma inundagio de parabéns pela
iniciativa, hd também de admi-
tir que houve quem nio gostasse.

Contei apenas trés razdes, muito
diferentes, mas a que gostaria de
responder. Primeiro, quem nos
“critica” por falarmos apenas de
mulheres e pelas mulheres, quan-
do se sabe que hd homens vitimas
de violéncia doméstica. Sim, hi,
sem divida. Mas sejamos sérios;
§30 uma minoria, comparado
com a esmagadora maioria de
mulheres. Mas, acima de tudo,
hd que referir que a cangio ji
existia antes de ser o hino da
APAV (Associagio Portuguesa
de Apoio a Vitima). Foi conce-
bida assim, ¢ nunca pretendeu
ser um sumdrio das situacoes de
violéncia. Alids, se assim fosse,
terfamos também de incluir na
letra os idosos maltratados pelos
filhos ou as criancas que também
sdo maltratadas dentro da fami-
lia. Por favor: nio me digam que
ao olhar para uma fotografia do
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“Cansada” é o novo hino da Associacdo
de Apoio a Vitima, que celebra 25 anos

Sebastido Salgado, que retrata
urna crianga faminta no Burun-
di, Ihe vio exigir que ponha na
mesma foto o5 que também pas-
sam fome na India ou no Chile,
Uma cangio nio ¢ a analise de
um problema, é uma ex pressao
artistica que tem de ter um foco,
sendo perde fora de mensagem.
Houve, depois, 0s que reagiram
dizendo que a cangdo é muito
bonitinha, mas que nio hd de
resolver nada. A estes respondo
que sei que ndo resolve, mas que
pode ajudar a alertar aqueles que
talvez possam resolver alguma
coisa. Mas respondo sobretu-
do isto: o que de certeza nio
resolve nada é estar em casa ao
computador, sem fazer nada por
ninguém, mas muito apressado a
criticar quem pelo menos tentou
fazer alguma coisa. Finalmente,
houve pelo menos uma senhora
que resolveu insultar a letra. Diz
ela que a letra é uma vergonha,
entre outros termos que nao vou
reproduzir, que se vé logo que
nio fol escrita por uma mulher,
e que ela se recusaria a cantar pa-

‘ Nota: par vontade do autor, este texto nao segue as regras do novo-acordo orografico

Aldina Duarte, Rita
edshoes. Ana
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lavras como humilhada, cansada,
escrava, ja sem forca, etc. Nunca
perceberei quem reduz a arte ao
género, um cldssico feminista.
Saberd que Chico Buarque, um
homem, fez as mais belas letras
para mulheres cantarem? Outra
tristeza: presumir que descrever
um estado de espirito ou senti-
mento € fazer a apologia desse
sentimento. Finalmente, o que
soa & absoluta ignorancia sobre
o que fala: milhares de mulheres
emocionaram-se, precisamente
porque a canglio resumia o que
sentiram tantas vezes. Mas esta
senhora acha que a letra devia ser
um panﬂcto cliché da mulher
muito corajosa que nio admite
uma chapada e queima logo o
soutien e outros lugares-comuns,
tao fiiceis de dizer quando nio
se passa pelo horror. Acima de
tudo, ela insulta as mulheres
maltratadas, porque insinua que
uma mulher que se sente assim,
como a cancio descreve, ndo é
uma mulher de coragem. E esse
insulto, de mulher para mulhe-
1es, € grave. =
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Pena suspensa por apalpar adolescente

FOI CONDENADO a trés anos e seis meses de prisao, pena suspensa por igual periodo, um homem de 33 anos que persequiu duas
adolescentes e apalpou uma delas. A condenacao é pela pratica de um crime de coacao sexual.

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

TRIBUNAL

| Luis M. Fernandes |

O Tribunal de Braga condenou
na pena de trés anos e seis meses
de prisdo, suspensa por igual pe-
riodo, o individuo que, depois de
perseguir duas adolescentes,
apalpou uma delas no elevador
de um prédio desta cidade. Esta
obrigado a pagar 250 euros a As-
sociagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima.

Depois de lhe anunciar a deci-
sdo, a presidente do colectivo
que julgou o arguido V. da Con-
cei¢do, de 33 anos, deu-lhe um
raspanete que o tera deixado os
ouvidos a arder. “Ponha um tra-
vao, enquanto ¢ tempo, a esse
problema”, disse-lhe, aspera-
mente, a juiza Luisa Alvoeiro.

A magistrada aconselhou-o a
tratar-se e a emendar-se, depois
de, inicialmente, lhe chamar a
aten¢do para a importancia da

estabilidade profissional de que
goza, “o que raro neste pais”.

Acusado pelo Ministério Publi-
co da pratica de um crime de ac-
tos sexuais com adolescentes, o
arguido negara, no julgamento,
os factos contra si. Porém, os de-
poimentos das testemunhas, in-
cluindo o das duas vitimas, nio
deixaram davidas aos juizes.

Ao principio da tarde do dia 17
de Abril de 2013, duas adoles-
centes saiam de um ensaio numa
escola secundaria desta cidade
quando, a determinada altura,
perceberam que estavam a ser
seguidas pelo arguido. Quando
estugaram o passo, ele fez o
mesmo, apanhando-as a entrada
do prédio onde iam almogar com
uma amiga.

Aproveitando o momento em
que a porta ficou entreaberta, o
arguido entrou no prédio e apa-
nhou uma delas, de 17 anos de
idade, no elevador. Empurrou-a
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Tribunal de Braga condenou homem por apalpar adolescente
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contra o respectivo espelho e
tentou rasgar os collants que ela
vestia. Apalpou-lhe as partes in-
timas.

A colega tentou liberta-la de
tao ignobil assédio e os seus es-
forgos fizeram com que o argui-
do saisse do prédio em passo de
corrida, contornando as traseiras
do Tribunal Judicial, acabando
por ser interceptado por um vigi-
lante do Palacio da Justiga no in-
terior do Centro Comercial de
Santa Tecla, depois de ali entrar
pela porta traseira.

O arguido foi condenado de
trés anos e seis meses de prisao,
pela pratica de um crime de
coacgdo sexual, suspensa por
igual periodo, sujeita a um regi-
me de prova que o obriga a sub-
meter-se a um programa de
acompanhamento psicoldgico. E
tem um ano para pagar 250 eu-
ros a Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima.
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Mais de mil crimes
de violéncia
domestica naregiao

Vitimas Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra
revelou ontem os nimeros relativos a 2014

O Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV) de Coimbra registou
1.038 crimes de violéncia do-
méstica na regidao Centro em
2014 e acompanhou um total
de 460 vitimas directas, divul-
gou ontem a Associagdo de
Apoio a Vitima (APAV).

Dos 1.038 crimes registados
no relatorio anual de 2014, um
quarto (24,4%) foram maus
tratos fisicos, 36,2% maus tra-
tos psiquicos e 18,2% ameacas
ou coacio, contabilizando-se
ainda 21 crimes de natureza se-
xual, dois homicidios tentados,
trés crimes de abuso sexual de
criancas e dois de subtraccio
de menor.

Agrande maioria das vitimas
¢é do sexo feminino (86,5%),
com idades compreendidas
entre 0s 25 € 0s 34 anos (35%),
casadas (41,7%), que perten-
ciam a um tipo de familia nu-
clear com filhos (42,6%) e en-
contravam-se empregadas
(30,9%). Das vitimas, 10,7% ti-
nham formacéo no ensino su-
perior, cerca de um quinto
eram reformadas e 19% de-
sempregadas, aponta o GAV de
Coimbra.As grandes zonas ur-
banas da regido Centro regis-
taram a maior concentracio
de vitimas, sendo que 21,7% (o

Manuel Baltazar matou duas mulheres ao mesmo tempo que
feriu com gravidade a ex-mulher e a filha

que corresponde a cerca de
200 crimes) residiam em
Coimbra. Quase metade dos
agressores sao conjuges ou
companheiros e 10% das viti-
mas sdo pais oumaes do autor
do crime.

Segundo o relatorio anual, o
agressor € normalmente ho-
mem (79,8%), com idades en-
tre os 35 e 0s 54 anos (22,3%),
quase metade encontra-se ca-
sado e um terco estd empre-
gado.

«Em779% dos casos assina-
lados, a vitimagéao ocorrida foi
de tipo continuado», com a du-
racao das agressdes a perpe-

tuar-se, «sobretudo, num es-
paco temporal entre os dois e
os seis anos [11,9%]», refere o
GAV de Coimbra.

Metade dos crimes foram
efectuados na residéncia co-
mum e em 34% das situacoes
sinalizadas foi formalizada
uma queixa junto das entida-
des policiais.

A APAV sublinhou ainda os
encaminhamentos feitos por
amigos (8,6%) e pela policia
(7,2%), sublinhando ainda o
trabalho desenvolvido com as
entidades policiais e com a se-
guranca social, que se revelou
«crucial no apoio a vitima.q

Cores: Preto e Branco
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@ Zoom // Pedofilia
i Ministério da Justica e
Em resumo Comissao Nacional de
Protecgao de Criangas e

Crimes sexuais
contra menores

Em 2013 iniciaram-se 1227
inquéritos por abuso sexual
de criangas em 2013 e
houve 274 condenagdes
em 1.2 instancia.

48%0

Segundo o Relatério de
Seguranga Interna de 2013,
em 48% dos casos a vitima
tinha relagtes familiares ‘
com o agressor. Eem 25%

‘ era um conhecido.

de criangas consiste no
acto sexual com ou em

' menor de 14 anos ou
leva-lo a pratica desse
ano. A pena de priséo vai

- de trés a dez anos.

e O Codigo Penal prevé
ainda o abuso sexual de
menores dependentes,

\ se o agressor for alguém
‘ a quem vitimas entre os
| 14 e 18 anos estivessemn
confiadas para educacao
ou assisténcia. A pena
maxima sao oito anos.
Existe também o crime
de acto sexual com ado-
‘ lescente, que pune quem
| praticar actos sexuais
com menores entre 14 e
16 anos “abusando da
sua inexperiéncia”

+ O crime de violagao
também se pode aplicar
a abusos de menores a
partir dos 14 anos.

‘ * O crime de abuso sexual

~ Base de dados
dos pedéfilos

Lista Segundo o diploma [
aprovado pelo governo,
que sera objecto de |
! trabalho na AR, a base de
dados de agressores
| sexuais de menores
incluiria individuos
| condenados. A duragao
méxima na lista seria de 20
anos para penas de dez.

‘ Acesso Teriam acesso a
lista magistrados, policias,

|, comissoes de protecgio de
menores mas também
adultos com menores de
16 anos a seu cargo. O
acesso por parte dos pais
dependeria da

| fundamentagao do pedido,

a autorizar pelas

| autoridades policiais. |

Jovens nao tém dados
_ sobre este fenomeno
MARKO DJURICA/REUTERS
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Violéncia sexual.
176 filhos abusados
pelos pais em
quatro anos

Numa altura em que se discute o acesso por
parte dos pais a uma base de dados de pedofilos,

quantas vezes serdo eles os agressores?

MARTAF. REIS
marta. reis(@ionline. pt

Foi preciso um ano para a mae perceber
que o filho estaria a ser abusado pelo pai.
Separada e com a guarda do J., o rapaz
ia de quinze em quinze dias passar o fim-
de-semana com o pai. A certa altura,
quando tinha trés anos, comegou a ficar

mais irrequieto e mais agressivo na esco-
la. Tornou-se carente mas por vezes com
comportamentos “desadequados”, como
tentar meter a lingua na boca da mae.
O caso, descrito ao i pela técnica da
Associacao Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) Joana Menezes, é um dos 176
relatos de filhos abusados sexualmente
pelos pais que a associacio registou nos
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altimeos quatro anos, um niamero sem
precedentes. Maior incidéncia e/fou maior
sensibilizacdo - que podem estar a levar
a mais dentncias e detecgo precoce —
580 as explicagbes dos técnicos para o
nimero de casos, que em 2011 chega-
ram a representar 13,5% das situagoes
de violéncia sexual contra criangas e
adultos que passaram pela associagdo.
Numa altura em que se prepara a cria-
¢ao de uma base de dados de agressores
sexuais de menores, a qual, de acordo
com a proposta do governo, 0s pais teriam
acesso, 2 APAV reserva para o parecer
que tenciona remeter ao parlamento
uma opinido fundamentada sobre a efi-
cécia desta estratégia. Mas ha algo una-
nime para os peritos: como acontece na
violéncia entre adultos, € em relagdes de
intimidade que ocorrem a maioria dos
abusos de menores, 0 que sugere que
uma base em que se pudesse indagar o
passado de um desconhecido seria pre-
ventivo numa minoria das situagdes.
Embora nio sejam tdo detalhados, os
dados do tltimo Relatorio Nacional de
Segurancga Interna permitemn confirmar
o que estd descrito na literatura: cerca
de 80% dos abusos acontecemn em rela-
coes de proximidade. Em 2013 foram
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abertos 1227 inquéritos por indicios de
abuso sexual de criangas. Em 48% o
agressor era familiar da vitima e em
25% um conhecido. S6 em 145 situagdes
se tratava de um desconhecido e ape-
nas 28 casos aconteceram em relacoes
de assisténcia e formagdo. Manuela San-
tos, técnica da APAV do Porto, sublinha
que importa desmistificar a nogdo do
autor do crime como desconhecido. “O
que os dados indicam € que em muitas
situagdes as agressdes ocorrem quan-
do existe um lago familiar e de facto,
que acaba por ser aproveitado pelo agres-
sor e gera muita confusioe na crianga”,
explica. “O facto de haver esse lago aca-
ba por perpetuar o abuso, porque é difi-
cil para a crianga perceber se os com-
portamentos serdo normais ¢ hi uma
ambivaléncia de sentimentos em rela-
¢do ao agressor.” .

Joana Menezes, da APAV de Lisboa,
partilha da mesma opinido e explica que
por vezes os sinais sdo subtis, o que exi-

ge sensibilizacdo. “As criangas ndo tém
fantasias sexuais, fantasiam com coisas
que lhes fazem bem. Por vezes desvalo-
riza-se pensando que € mentira.” Qu que
€ normal. Segundo relatou a mae de J.
quando procurou ajuda da associacio —

25-03-2015

' porque apesar de decorrer o inquérito-

crime o filho tinha de continuar a ir as
visitas quinzenais — o rapaz as vezes
regressava triste de casa do pai e quan-
do lhe perguntava porqué limitava-se a
responder que tinha ficado de castigo, o
que a mae atribuiu ao temperamento
“mais frio” do ex-companheiro. Mas nou-
tras vezes regressava contente ¢ apenas
uma vez fez birra para ndo ir, 0 que a
mae desvalorizou.

Foi num regresso aparentemente nor-
mal, contudo, que comegou a achar que
poderia haver mais alguma coisa, mas
mesmo assim nao seguiu o seu instinto.
Ao dar banho ao filho, este disse-lhe que
lhe doia o pénis. A méae notou vermelhi-
dio mas achop que seria uma infec¢ao
semelhante a outra que o pediatra dia-
gnosticara meses antes — que mais tar-
de veio a pensar se ndo seria ja um pri-
meiro sinal. Ao questionar o filho, este
disse-The que o pai lhe tinha “mexido na
pilinha” e posto creme. Quando confron-
tou o ex-companheiro, o relato foi natu-
ral. Lembra-se de estranhar mas desva-
lorizou: pensou “estar a fazer filmes.”

Tempos depois, quando as birras come-
¢aram a aumentar e nUM regresso mais
calado, a mée voltou a insistir com J, A
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crianca respondeu-lhe que o pai lhe tinha
voltado a mexer e a pedir-lhe para “chu-
par a pilinha dele”. E disse-lhe que tinha
de guardar segredo, se nio nunca mais
faria as coisas de que gostava. SO ai a mae
caiu em si, fez queixa na PJ e J. foi avalia-
do pelo Instituto de Medicina Legal. A
associacao desconhece o desfecho do caso
mas diz que € importante reconhecer que
o fendémeno existe e ndo escolhe classes.
Os pais de J. tém ambos estudos supe-
riores, empregos estiveis. Uma familia
de classe “média alta”, diz a técnica.

Serao os casos da APAV representati-
vos? O i tentou perceber junto do Minis-
tério da Justica quantos agressores de
menores condenados nos dltimos anos
eram pais das vitimas. Fonte oficial indi-
cou que o “modo de recolha dos dados
estatisticos junto dos tribunais judiciais”
ndo permite fornecer essa informagao.
Também Armando Leandro, presiden-
te da Comissao Nacional de Proteccao
das Criangas ¢ Jovens em Risco, indicou
que as estatisticas deste organismo nio
detalham essa informagdo. Sabe-se ape-
nas que em 2013, dltimo ano com dados,
foram sinalizadas 2898 potenciais situa-
¢6es de abuso sexual e 180 foram objec-
to de deliberagdo de medidas.
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Juizes
rejeitam lista.
E “populista,
demagoécica
e perigosa”

Sindicato sublinha que
medida extravasa a
directiva europeia

A Associagéio Sindical dos Jui-
zes Portugueses rejeita liminar-
mente a proposta de lei do gover-
no que prevé a criagao de uma
base de dados dos cidadaos con-
denados por crimes sexuais con-
tra menores. No parecer que
remeteu & Assembleia da Repu-
blica, os juizes consideram que
o projecto carece de “utilidade™
no que toca a protecgdo dos
MEenores e que a proposta da
ministra da Justiga é “populis-
ta”, “demagdgica” e “perigosa”.

0s juizes apontam as fragili-
dades da chamada lista de ped6-
filos, a comecar pela ideia de
que a criag¢do da base de dados
“consubstancia uma enorme
fractura no sistema penal e pro-
cessual penal” portugués, indo
muito além do proposto na direc-
tiva europeia que da origem ao
diploma do governo. Outro pon-
to: as solucdes preconizadas “nao
tém (...) sustentag@o histérica”
no ordenamento juridico.

Mais: a lista “néo evidencia
qualquer utilidade em termos
de prevengdo geral”, ficando-se
pela “dimensao populista, dema-
gogica, perigosa e inconseguen-
te” com o direito penal.

A ministra Paula Teixeira da
Cruz pretendia abrir o acesso -
ainda que condicionado - as
informacdes da base de dados
a adultos responsaveis por meno-
res de 16 anos. Ora, os juizes
entendem, no parecer, que “nio
existe um direito a seguranga
de tal forma amplo que deter-
mine o dever de o Estado dar a
conhecer aos seus cidadaos o
passado criminal de outros mem-
bros da comunidade”. Esse aces-
s0 €, por isso, “inequivocamen-
te desproporcional” e contrario
a Constitui¢ao portuguesa.

Mas os juizes também lem-
bram, num parecer demolidor
para a proposta, os “resultados
trigicos” da aplicacdo de mode-
los semelhantes, que “deveriam
levar a uma clara rejeicio” da
proposta. Pedro Rainho
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1038 crimes de
violéncia domestica
naregiaoem2014

000 O Gabinete de Apoio a
Vitima (GAV) de Coimbra registou
1.038 crimes de violéncia domés-
tica na regido Centro em 2014 e
acompanhou um total de 460 viti-
mas diretas, divulgou a Associacdo
de Apoio a Vitima (APAV).

Dos 1.038 crimes registados
no relatorio anual de 2014, um
quarto (24,4%) foram maus tratos
fisicos, 36,2% maus tratos psiqui-
cos e 18,2% ameacas ou coacao,
contabilizando-se ainda 21 cri-
mes de natureza sexual, dois ho-
micidios tentados, trés crimes de
abuso sexual de criancas e dois de
subtracio de menor.

A grande maioria das vitimas &
do sexo feminino (86,5%), com
idades compreendidas entre os
25 e os 34 anos (35%), casadas
(41,7%), que pertenciam a um
tipo de familia nuclear com filhos
(42,6%) e encontravam-se empre-
gadas (30,9%).

Das vitimas, 10,7% tinham for-
macdo no ensino superior, cerca
de um quinto eram reformadas
e 19% desempregadas, aponta o
GAV de Coimbra.

As grandes zonas urbanas da re-
gido Centro registaram a maior

concentracdo de vitimas, sendo
que 21,7% residiam em Coimbra.

Quase metade dos agressores sao
conjuges ou companheiros e 10%
das vitimas sdo pais ou maes do
autor do crime.

Segundo o relatorio anual, o
agressor € normalmente homem
(79,8%), com idades entre os 35 e
0s 54 anos (22,3%), quase metade
encontra-se casado e um terco esta
empregado.

“Em 77,9% dos casos assinalados,
a vitimacao ocorrida foi de tipo
continuado”, com a duracio das
agressoes a perpetuar-se, “sobre-
tudo, num espaco temporal entre
os dois e os seis anos [11,9%]”, re-
fere o GAV de Coimbra.

Metade dos crimes foram efetu-
ados na residéncia comum e em
34% das situacoes sinalizadas foi
formalizada uma queixa junto das
entidades policiais.

A APAV sublinhou ainda os en-
caminhamentos feitos por ami-
gos (8,6%) e pela policia (7,2%),
sublinhando ainda o trabalho
desenvolvido com as entidades
policiais e com a seguranca social,
que se revelou “crucial no apoio a
vitima”.
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Gouvela: Més da Prevencao
dos Maus-Tratos na Infancia

Ambito: Regional

CPCJ de Gouveia vai promover diversas iniciativas no més de Abril

A Comissao de Protecgao de Criangas e
Jovens (CPCJ) de Gouveia associa-se pela
primeira vez a campanha de sensibiliza-
¢ao ‘Mes da Prevencao dos Maus-Tratos na
Infancia’ - Més de Abril, uma iniciativa da
CPCJ Nacional, da Associa¢ao de Mulheres
Contra a Violéncia e da Camara Municipal
de Lisboa que, desde 2008, promovem um

A.mf'

e
k£

conjunto de actividades dirigidas a toda a
comunidade, alertando-a para a responsa-
bilidade social na protecgao deste grupo
etario.

Esta campanha de sensibilizacao tem
como prioridade fundamental a conscien-
cializagao das familias e de toda a comu-
nidade para a importancia da prevengao
dos maus-tratos na infancia, contribuindo
ainda para a educagao da necessidade de
um maior fortalecimento dos lagos fami-
liares, no sentido de uma parentalidade
mais positiva.

Ao longo do més de Abril serao desen-
volvidas, em Gouveia, um conjunto de ac-
tividades, das quais se destacam: 1 de Abril
- Colocagao do Lago Azul, simbolo do Més
da Prevencao dos Maus-Tratos na Infancia,
nos edificios pitblicos (Camara Municipal,
Seguranca Social, Centro de Satde, GNR,
PSP e Escolas do Concelho); 8 de Abril -
Apresentag¢ao do livro ‘As aventuras do Jodo-
zinho na Terra dos Direitos* 13 de Abril - ‘A
conversa com... APAV e as criancas e jovens
vitimas de violéncia”. Prevista esta também
a realizagao de sessoes de esclarecimento
nas escolas, desenvolvidas pela GNR e su-
bordinadas ao tema ‘Abracar a Prevengdo -
Preven¢do dos Maus-Tratos Infantis’.

No proximo més de Abril, e neste am-
bito, decorrerdo também as seguintes ini-
ciativas: distribuicao do calendario ‘Todos
08 dias sdo dias de afecto’, aos alunos do
Jardim de Infancia e 1.: CEB onde se sugere
uma actividade didria que os pais podem
desenvolver com os filhos, uma maneira
saudavel de integrar a participacao dos pais
nos tempos livres das criancas, fazendo-
-as sentir assim mais proximas e seguras
dentro do seio familiar (neste ambito, a
Radio Antena Livre ira relembrar, dia-a-

-dia, a necessidade de os pais concretiza-
rem as propostas sugeridas no calendario);
distribuicao de pulseiras alusivas aos Mes
da Prevengao dos Maus-Tratos na Infin-
cia aos alunos do 5. a0 12, ano; sessoes de
trabalho com os alunos sobre o tema da
violéncia e sua prevengao na disciplina de
Educagao Moral Religiosa Catélica, com a
colaboragao das Bibliotecas Escolares.
Refira-se que, de acordo com o ultimo
estudo elaborado pelo World Report on
Violence Against Children (Nagoes Unidas,
2006), o numerc de criangas que conti-
nuam a sofrer maus-tratos é bastante preo-
cupante: entre 20% a 6 5% das criangas em
idade escolar em paises desenvolvidos reve-
laram terem sido vitimas de bullying verbal
ou fisico na escola. Estima-se que apenas
2,4% das criangas de todo o mundo sejam
legalmente protegidas da punicao corporal
Nnos varios contextos em que se inserem.

Historia do Lago Azul

A Campanha do Lago Azul (Blue Rib-
bon) inicion e em 1989, na Virginia (Fsta-
dos Unidos da America), quando uma avo,
Bonnie W. Finney, amarrou uma fita azul
aantena do seu carro “para fazer com que as
pessoas se questionassem”,

A histdria que Bonnie Finney contou
aos elementos da comunidade que se reve-
laram “curiosos” foi tragica e referia-se aos
maus tratos i sua neta. Pela mesma razio,
0 seu neto ja tinha sido morto de forma
brutal.

E porqué azul? Porque apesar do azul ser
uma cor bonita, Bonnie Finney nio que-
ria esquecer os corpos batidos e cheios de
nodoas negras dos seus dois netos. O azul
servir-lhe-ia como um lembrete constante
para a sua luta na proteccao das criangas
contra os maus tratos.

A historia de Bonnie Finney mostra-
-nos o efeito que a preocupacio de um
unico cidadio pode ter, no despertar das
consciéncias do publico em geral relativa-
mente 208 maus tratos em criangas, na sua
prevencao e na promocao e protecao dos
seus direitos.

A historia de Bonnie Finney mostra-
-nos o efeito que a preocupagio de um
unico cidadio pode ter no despertar das

consciéncias do publico em geral relativa-
mente 208 maus tratos em criangas, na sua
prevencio e na promogao e protecc¢io dos
seus direitos. §
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e testemunha .l 6 8 8]
SOURE A 20 de outubro do '
ano passado, Anténio, » crimes de violéncia doméstica

49 anos, matou a mulher,
Fernanda, 47 anos, e afilha
mais velha, Inés, de 18,
tendo deixado ferida a mais
nova, Joana, de 13, em Soure
(Coimbra). Os colegas de
Joana e Inés prestaram

viva de um crime, que fun-
ciona a rede de apoio criada
na APAV. “0 acompanha-

funciona um tribunal”, refe-
re Bruno Brito. Quanto a fa-
miliares e amigos das viti-
mas, apolam “duas a trés
pessoas por crime”.

Violéncia domestica deixou
700 ortaos em dez anos

Vitimas. Sofreram um “trauma brutal e ndo tiveram apoio psicolégico do Estado”, denuncia
Comissao de Protegao as Vitimas de Crimes. A APAV criou rede de apoio a familias

RUTE COELHO

No inicio do més, Santa Marta do
Pinhal, em Corroios, acordou com
a noticia de mais um homicidio
conjugal. Um homem de 33 anos
matou a mulher, de 29, durantea
madrugada de dia 3 e a seguirati-
rou-se da Ponte 25 de Abril. No
meio deste cenério de grande vio-
léncia, o filho do casal, com 3 anos,
assistiuatodo o crime e foi entre-
gue a guarda de familiares, depois
de receber apoio psicolégico. E
uma das 700 criangas que ficaram
G6rfas de mae por causa de violéncia
doméstica nos tltimos dezanos.
A estimativa foi reveladaao DN
por Carlos Anjos, presidente da Co-
missdo de Protegéo asVitimas de
Crimes (CPVC). A projegao foi feita
com base no nimero de 400 mu-
lheres mortas na tltima década, a
média de 1,5 filhos por cadauma.
Sdo dados que mostram o outro
lado da violéncia conjugal, nodia
em que é divulgado o relatério
anual da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) de 2014,
aqueo DN teve acesso (ver caixa).
0 documento mostra que houve

um universo de 16 681 crines de
violéncia domeéstica denunciados
no ano passado, dos quais 42 mu-
lheres assassinadas. Jd este ano, e
ainda antes do fim do primeiro tri-
mestre, ja foram mortas nove as
mulheres. Muitas delas deixaram
filhos por criar. “Sdo criangas que
ndo tiveram sequer um apoio psi-
coldgico do Estado”, critica Carlos
Anjos.

Mesmo nos casos em que o
agressor nao sesuicida, acaba con-
denado a uma pena pesada por ho-
micidio qualificado. "A médiade
condenagdes éde 18 anos”, lembra
o presidente da CPVC. Na pritica,
as criangas perdem os dois pais na
sequéncia de um homicidio conju-
gal. "Em 90% dos casos que temos
apoiado a familia do pai agressor é
riscada do mapa.”

O processo de recuperagio da
morte da mae € mais prolongadoe
doloroso quando a personalidade
estd mais estruturada. Carlos Anjos
lembra o caso de Joana, a crianga
de 13 anos que sobreviveu a fiiria
do pai, que matou a mae e airma,
em casa, em Soure, nodistrito de
Coimbra, em outubro de 2014. Joa-
na foi, em simultaneo, vitima (ficou

ferida) e testemunha do duplo ho-
micidio.

ACPVC oferece indemnizagbes
as vitimas cujo valor maximo é de
34600 euros (até hoje concedido
em apenas dois casos). Normal-
mente, as familias recorrem a co-
missdo logo aseguirao crime. Mas
aresposta pecunidria ndo é sufi-
ciente. Carlos Anjos defende que o
Estado podia fazer mais. “Devia ha-
ver a capacidade do Estado de mo-
nitorizar o crescimento destas
criangas, através da Seguranga So-
cial, por exemplo. O apoio psicol6-
gico que é dado no local pelos psi-
cologos do INEM ndo chega, dura
dois dias e depois acabou.”

Hé nas histérias destas criangas
e jovens sobreviventes “verdadei-
rasligdes devida”. "Lembro-me de
um caso de uma menina de 12
anos que perdeu o pai e amade, que
nao tinha estrutura familiar paraa
apoiar e estava numa instituicao de
solidariedade social. Viveu uma
tragédia e ficou sozinha. Quando
estava quase a atingir amaiorida-
de, recorreu a comissao, entrouna
faculdade e licenciou-se.”

A APAV tem, desde 2013, uma
rede de apoio a familiares e amigos

das vitimas de homicidio, que fun-
ciona em articulagio com a Policia
Judiciéria. “J4& acompanhdmos
perto de 300 pessoas, desde filhos
airmaos, pais e tios de vitimas de
morte violenta, ndo apenas em ce-
nério conjugal ou de violéncia do-
méstica’, afirma Bruno Brito, ges-
tor darede.

No apoio as criangas que perde-
ram a mae, o pai ouambos, a rede
da APAV articula o apoio com as es-
colas, “Hé casos em que o apoio co-
mecade imediato, com a comuni-
cacgao damorte a crian¢a. Ha mui-
tas diividas das escolassobreistoe
nés defendemos que as criangas
nao devem ficar sem resposta ao
tema. Até porque as criangas tém
nestescasos de lidar com duas coi-
sas: a sensagdo deabandonoea
morte. E muito grave paraa estru-
turamental.” Quando se trata de
homicidios conjugais, a APAV tra-
balha também os avis das criangas
“para que néo fagam a projecao
sobre os menores da opinido que
tém do pai ou da mée”. De resto,
o0 apoio da rede é concedido no
mesmo modelo seguido para
as vitimas acompanhadas pela
APAV. com VALENTINA MARCELINO

Casos registados noano passado, o que
significa uma percentagem de 78%de
todo o universode crimes participados
aassociagao, Um ligeiro decréscimo,
neste capitulo, em relagdo ao ano ante-
rior,emque tinha havido 17 384 crimes
de violéncia doméstica (84,2%do total
de crimes).

21541

» crimes registados na APAV
Orelatério refere um aumento de 4.4%
do nimero de crimes denunciados, por
comparagdo a 2013 (em que seregista-
ram 20642 crimes). Incluilicitos contra
avida, contra o patrimdnio(roubos e
furtos) e contraaintegridade fisica,
entreoutros.

8889

»vitimasde crimes

Esteé o universode vitimas diretas de
crimes em 2014. A Associagao de Apoio
aVitima registou um total de 12379
processos de apoio, dos quais 91% tive-
ramoseu primeiro atendimento em
2014, existindo 8% de casos que transi-
taram de anos anteriores.

3279

» participagbes por ameaca :
£ um dos crimes com maior expressivi-
dade no universo da violéncia domésti-
ca. Asdentincias a Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima aumenta-
ramem relag@oaoanoanterior (em
2013 foram 3107 os crimes de ameaga
ecoagdo),

09

» homicidios

Aeste numero juntam-se 82 tentativas
de homicidio registadas pela APAV em
2014, em articulagdo comdados da
Policia Judiciaria. No total, sd0 151 cri-
mes de homicidio (tentado e consuma-
do). Nesta categoria entram todos os
homicidios, ndo apenas os conjugais.

» abusos sexuais de criangas
Amaior parte destes abusos contra
criangas com idade inferior a 14 anos
foram em contexto familiar, De registar
também 139 crimes de violagao (crian-
as ou adultos) e 64 crimes de coagao
sexual, registados no relatério de 2014
daAPAV.
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Violencia domestica
deixou 700 orfaos
em dez anos

Crime. A Comissdo de Protecdo asVitimas de Crime denuncia que
amaioria das criangas, apesar do “trauma brutal”, ndo teve apoio do Estado

No inicio do més, um homem de
33 anos matou a mulher, de 29,
durante a madrugada e a seguir
atirou-se da Ponte 25 de Abril. No
meiodeste cendrio, o filho do casal,
com 3 anos, assistiu a tudo e foi

entregue a guarda de familiares.
Euma das 700 criangas que ficaram
orfas em consequéncia de violén-
cia doméstica nos tltimos dez
anos. A estimativa é da Comissao
de Protegao asVitimas de Crimes.

A projecao foi feita com base no nu-
mero de 400 mulheres mortas nal-
tima década, amédiade 1,5 filhos
por cada uma. O documento mos-
traque, s6 no ano passado, houve
16881 dentincias. SOCIEDADE PAG. 20



CISION”

ID: 58557846

27-03-2015

Tiragem: 34477
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

P4g: 10

Cores: Cor

Area: 25,70 x 31,00 cm? .
Corte: 1 de 2

Todas as semanas 16 idosos
e 19 criancas sao vitimas de violéncia

Relatorio anual da APAV registou um aumento da violéncia contra idosos e criancas em 2014. Na maioria
das queixas as agressoes ocorrem ha pelo menos dois anos e em 7,2% dos casos ha mais de 20 anos

Violéncia
RomanaBorja-Santos

Em mais de 70% das queixas de vio-
Iéncia que chegaram no ano passado
a Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), os crimes ocorreram
de forma continuada e por perio-
dos compreendidos entre dois e seis
anos - duragdo que foi apontada em
quase 20% das situacdes. Os dados,
que fazem parte do relatério anu-
al de 2014 da APAV divulgado nes-
ta quinta-feira, indicam ainda que
a violéncia contra idosos cresceu
10,1% e contra crian¢as também
subiu mais de 2%.

De acordo com o documento, no
total, a APAV acompanhou 12.379
processos de apoio, o que representa
um crescimento de 4,9% em relacao
a2013. O numero global de vitimas
cresceu 1,8%, para 8889, e o niime-
ro de crimes disparou 4,4%, para
21.541. “Dos 12.379 processos, 91,9%
tiveram o seu primeiro atendimento
em 2014, existindo 8% de casos que
transitaram de anos anteriores de-
vido a complexidade das situacoes
apresentadas”, esclarece o relatério
a que o PUBLICO teve acesso.

A APAV destaca que em 852 casos
as vitimas eram idosos, o que repre-
senta 16 agressdes por semana. O nu-
mero de criangas situou-se nas 992,
o que corresponde a 19 casos sema-
nais. A semelhanca do que aconte-
ceu nos anos anteriores, as mulheres
continuam a representar a esmaga-
dora maioria das vitimas, com uma
proporcao de 130 casos por semana,
contra apenas 21 nos homens.

Em 73% das situagoes os crimes
ocorreram de forma continuada. Em
43,4% dos casos as queixas nio in-
dicam uma duracdo, mas, quando
a referem, em 19% apontam para
periodos compreendidos entre os
dois e os seis anos. Seguem-se as
agressOes de sete meses a um ano
(9%) e as agressdes ha mais de 20
anos (7,5%). A residéncia comum é
olocal de 52,6% dos crimes, seguida
pela residéncia da vitima (11,4%) e
via publica (11,3%).

Em termos de perfil, a vitima é,
regra geral, uma mulher entre os 25
e 0s 54 anos, casada, empregada e
pertencente a uma familia com fi-
lhos. O mais comum é ter uma es-
colaridade superior ou pelo menos
0 3.9 ciclo, ainda que em quase 70%

DANIELROCHA

As mulheres continuam arepresentar aesmagadora maioria das vitimas

Faltade apoioparafilhos dasvitimas

443 mulheres foram mortas nos ultimos 11 anos

4 o presidente da Comissédo

de Protecgao as Vitimas

de Crime, tutelada pelo

Ministério da Justica,
apela a um olhar que va para
|4 dos numeros imediatos. No
caso concreto da violéncia
doméstica, Carlos Anjos estima
que as mortes tenham deixado
700 orfaos e lamenta que a
atengéo acabe por ser s6 dada
“no dia do homicidio e no dia do
julgamento”. A conta “é feita por
baixo”, tendo em consideragdo
as 443 mulheres mortas nos
ultimos 11 anos e tendo como
base uma média de 1,5 filhos
por cada uma. Sé neste ano ja
morreram mais nove.

“Mas estou certo que serao

muitos mais orféos. Estes

crimes de violéncia doméstica
costumam acontecer em classes
baixas e com mais filhos”, explica
Carlos Anjos em declaragées

ao PUBLICO, ressalvando

que os 700 orfaos nao serdo
todos menores de idade, “mas
certamente a maioria”. Por outro
lado, lembra que a pena para
estes crimes costuma ser de
cerca de 17 anos, pelo que na
pratica os filhos ficam também

sem pai. O responsavel defende
que seria importante melhorar os
apoios para os filhos, mas nem
tanto pelo lado da indemnizagao
(que, no maximo, fica abaixo
dos 35 mil euros). “Preocupa-
me muito mais a falta de apoio
psicoldgico, que na pratica

s0 existe nos dois primeiros
dias e depois ndo existe. Ndo
temos nenhum estudo que nos
diga o que aconteceu a estes
jovens. Sabemos que a familia
do homicida é normalmente
afastada do processo e que

sdo entregues a familia da mae,
normalmente aos avos. Mas ha
muitos casos de dificuldades
economicas e quando ha mais
irmaos vai parar cada um a seu
lado”, acrescenta.

dos casos as pessoas nao tenham in-
dicado este dado. Em 28,4% das situ-
acoes, o autor do crime é conjuge da
vitima, seguindo-se em 12,1% a rela-
¢do de companheiro. Mas em 11,6%
as vitimas sio filhos ou filhas e em
79,9% de pais ou maes - numa per-
centagem igual a encontrada para os
ex-companheiros. Ja os agressores
sdo normalmente homens, também
entre os 25 e os 54 anos, casados e
empregados.

“A APAV registou um aumento de
casos em cada grupo de vitimas refe-
renciado. Para as pessoas idosas, de
774 casos em 2013, passou-se para
852 em 2014 - mais 10,1%; para as
criancas e jovens, o aumento per-
centual rondou os 2% (de 974 para
992); entre mulheres e homens, no
seu conjunto, o aumento percentual
foi o mais significativo, com 12,4%
(de 6985 em 2013 para 7848 em
2014)”, sintetiza o relatorio.

Violéncia doméstica
Em relagéo ao tipo de crimes em
concreto, a violéncia doméstica,
seja através de maus tratos fisicos
ou psiquicos, continua a dominar a
realidade das queixas, com 78,4%.
Depois da violéncia doméstica, o cri-
me com maior expressao fica reduzi-
do a2,9% e diz respeito a “ofensa a
integridade fisica simples”, seguido
por 1,6% de casos de “stalking/assé-
dio persistente”. Dentro da violéncia
domeéstica os maus tratos psiquicos
sd0 os mais comuns (37,3%), segui-
dos pelos maus tratos fisicos (25,3%)
e pelas ameacas e coaccdo (18,4%).
“Durante o ano de 2014 o apoio
genérico (como seja o prestar infor-
macoes sobre outras instituicoes,
o reencaminhamento de corres-
pondéncia, o apoio emocional)
destacou-se, com um total de 8728
registos. Dentro deste tipo de apoio
é importante destacar o apoio emo-
cional, que perfez um total de 4860
registos. Ja dentro do apoio especia-
lizado destacou-se o apoio juridico
(preenchimento de requerimentos,
informacdo sobre processos-crime,
etc.) com 6920 registos, seguindo-
se o0 apoio social (pedidos de aloja-
mento, alimentacdo, etc.) com 1052
casos registados”, adianta a APAV.
Quanto a zonas, Lisboa e Porto
continuam a representar quase me-
tade do total de queixas e o contacto
telefonico feito pela propria vitima
é o0 método preferencial.
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Violencia contraidosos
aumenta 10% num ano

® Associacao de Apoio a Vitima registou 852 @ Agressoes por familiares e roubos
sao 0 lado escondido do envelhecimento

Casos COM pessnas com mais de 65 anos

Dina Margato
dina.margato@jn.pt

Hi cada vez mais idosos viti-
mas de violéncia doméstica:
aAPAV contou 852 no ano
passado, mais 10% do que
em 2013. Por detris da corti-
na estio historias marcadas

€8 do as vitimas

mais vulnera-

veis”, lamenta

Maria Oliveira,
responsavel pela area da vio-
léncia sobre idosos na Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV), que ontem di-
vulgou o balango das dentin-
cias de 2014. “Normalmente
vivem em dependéncia emo-
cional doagressor e tém medo
das consequéncias”.

Estamos a falar de idosas
com “saude débil e problemas
delocomogao”. Eassuas quei-
xastraduzem frequentemen-
te mecanismos de culpabiliza-
¢do e impoténcia face a reso-
lugao de problemas antigos.
Dasua boca, soltam-se expres-
soes como “Sou um estorvo”,
ou “Souum farda”.

E o pico da crise financeira
tera agravado o estado de coi-
sas. “Nao nos referimos ape-
nas a situagoes de violéncia
conjugal. Ha os casos de abuso
financeiro, com a retirada in-
devida das pensdes ou outros
bens” e isto ja da parte dos fi-
lhos ou cuidadores. “Ha uma
panoplia de fatores que se con-
jugam quando se fala da vio-
1éncia contra idosos”, resume
Maria Oliveira.

Dobalango da APAV relativo
a 2014 sobressai o crescendo
de vitimas na faixa etaria aci-
ma dos 65 anos: 852 pessoas,
duas por dia, 16 por semana —
um valor 10% acima dos casos
doano transato. O grupo mais
representativo, dos 35 aos 44
anos, revela uma de 6,2%, so-

mando 1322 vitimas. Quanto
a menores expostos a violén-
cia doméstica, os casos che-
gam aos 992 (mais 2% ).

Estes dao nimeros respei-
tantes aos processos que che-
gam ao conhecimento da
APAV, parte delesencaminha-
dos pela PSP. A associagiao
abriu 12.379 processos de
apoio e tratou de 8889 viti-
mas, que foram alvode 21.541
crimes. Todos estesitens cres-
ceram facea 2013, umaumen-
toquendoserdalheioao facto
de haver menos vergonha
para avangar paraa queixaeao
crescente apoio das institui-
Goes.

Perante este crescimento, a
APAV esta a desenvolver com
a Diregao-Geral da Saude um
manual de boas praticas diri-
gido aos profissionais de sad-
de, para reconhecerem casos.

Maria Jodo Quintela, vice-
presidente da Sociedade Por-

Muitas vezes sio as proprias vitimas que se minimizam, considerando-se como um fardo para a familia

SINAIS DE ALERTA

tuguesa de Geriatra e Geron-
tologia, fazumretrato de uma
sociedade pautada por valores
pouco humanos, para explicar
o estado a que chegimos no
que toca ao tratamento dos
idosos. "Vivemos presos aos
bens imediatos, mais preocu-
pados com o conserto do tele-
movel do que a com a visita
aos avos”. Fala-se deles com
desdém, lamenta.

“Até os proprios se desvalo-
rizam. Tém 70 anos e dizem
que estao acabados, quando
com a esperanga de vida esta
acima dos 80 e tém muitos
anos pela frente”. Asociedade
criou “uma discriminagdocla-
ra por causa da idade” e cons-
truiu “muitos esteredtipos
negativos face ao envelheci-
mento”, enquadramento que
ajuda a explicar o isolamento
dosidosos e os muitos dramas
escondidos nointeriordas ha-
bitagoes. @

Siléncios comprometedores

Um dos comportamentos que deve merecer especial
atencdo por parte de amigos e familiares € o siléncio
sobre a sua vida pessoal, e sobretudo se este serve
de resposta a perguntas diretas sobre o relaciona-
mento conjugal. O siléncio e a dificuldade em verbali
zar pode indicar a existéncia de um problema.

Reagdes de medo em situagbes vulgares

As expressoes de apreensao e receio expressas fis|
camente quando se nomeia alguem que pode ser um
agressor deve ser um sinal de alerta. Simples auto
matismos traduzem medos mais profundos

Quedas inexplicaveis

As historias de quedas ou explicagoes rocambolescas
sobre acidentes caseiros Sao outras pistas a conside
rar. Assim como as depressoes sucessivas e a medica
¢ao baseada em ansioliticos para tentar resolvé-las,
Sem gue, na maior parte dos casos, tenha havido uma
prescricdao médica. 0s sintomas suspeitos nao devem
ser desvalorizados
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Aumento da
depressao
pode ser
uma causa

Paula Guimaraes

' Pres. Grupo de Reflexao

e Apolo a Cidadania

Que comentario lhe mere-
ce este aumento do nime-
ro de vitimas idosas?

Pode serum aumento real ou
pode ser um aumento de de-
nuncias. Até me inclino mais
para esta segunda hipétese,
porque tem havidoum esfor-
gobastante grande, nao s6 da
parte da APAV como de outras
organizagoes, no sentido de
alertar as pessoas idosas.

As vitimas calavam-se?

A violéncia contra as pessoas
idosas ndo tem a ver apenas
com a violéncia fisica, tem
muito a ver com exploragao
financeira. Muitas destas si-
tuagoes nem sequer eramva-
lorizadas como violéncia.
Nio eram valorizadas, ndo
eram sinalizadas. E, neste
momento, hd uma conscién-
cia maior.

E quanto 3 violéncia conju-
gal propriamente dita?
Estou convencida de que ha
uma correlagdo entre os pro-
blemas de satide mental e o
aumentoda violéncia. Temos
cada vez mais pessoas idosas
com problemas de depressao.
A falta da toma de medica-
mentos, em situagoes de es-
quizofrenia e bipolaridade,
causara picos de agressivida-
de que se calhar estavam es
condidos. @

“A falta da torma
de medicamen
tos pode causar
picos de agres
sividade™
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mil processos de apoio
Foram registados 12 370
processos na APAV durante

2014. Bm 2013, tinham sido
11 800. Cresceram 4,9%.

T

vitimas no masculino

0s homens também sofrem
por causa da violéncia do-
méstica. Em 2013 represen-
tavam 16,5%.

L2933

Os distritos negros sao Lis-
boa (1988). Porto (1044),
Faro (832) e Setubal (735).
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REPORTAGEM //Gerontéloga de centro paroquial em Oliveira
do Bairro fala da confian¢a que € preciso criar com os idosos para
eles denunciarem situagdes de violéncia Per Zulay Costa

Vitimas “caladas” por dor,
vergonha e desamparo

s idosos sao “viti-

massilenciosas” de

uma violéncia

exercidasobretudo
por familias e encoberta pela
“vergonha e dor”, conta Ana
Filipa Nascimento, a geron-
tologa de 25 anos que desen-
volve trabalho no Centro So-
cial Paroquial da Palhaca, em
Oliveira do Bairro.

“Os idosos nio demons-
tram o que sentem, pela edu-
cagao e cultura que tém, e
que passa pornaocontarasua
vida pessoal e financeiraaes-
tranhos. Ha muita vergonha
e dor envolvida na dentncia,
porque estio desamparados,
dependentese sio os familia-

res quem geralmente exerce
violéncia. E preciso estar
atento e perceber os sinais”,
diz a técnica.

E que quais sdo os sinais? E
como os detetar? A confianga
& a palavra chave. “E preciso
criar lagos de confianga e co-
nhecer bem a forma de ser
das pessoas e as suas rotinas,
para perceber os principais si-
nais: ficam mais fechados so-
bresi, isolam-se, ficam tristes
e em depressdo”.

No topo das deniincias que
tém chegado as maos da ge-
rontologa estdo casos de vio-
1éncia psicologica, fisica e fi-
nanceira (familiares ficam
com pensdes por situagoes de

desemprego ou outras, levan-
do os idosos a desistir de
apoio domiciliario ou centro
de dia). Muitos ficam tristes
com as situagoes, mas ndo fa-
zem nada.

Quando finalmente denun-
ciam, “sentem-se aliviados
mas, 20 mesmo tempo, de-
samparados e perdidos, por-
que quebraram os vinculos

IDOSOS HESITAM
REVELAR
MAUS-TRATOS E
AINDA MAIS
DENUNCIAR AS
AUTORIDADES
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Gerontélop Ana Filipa Nascimento m idosos

com aqueles familiares, E de-
pois de revelarem, é preciso
mais um esforgo para passar i
queixa asautoridades”, subli-
nha a gerontéloga, que de-
fende uma rede maior de
apoioa esta franjasocial e po-
liticas ativas de protegéo.
Mas também, diz, apoio is
familias. O projeto “Cuidar
de quem Cuida”, que ajuda
familiares sobrecarregados
com a perda de autonomia
dos mais velhos, é um dos
bons exemplos que aponta
para que o5 idosos ndo sejam

encarados como “um fardo”.

E dificil perceber se o ni-
mero de casos tem vindo a
aumentar, COmo parece, ou
se a sua denincia é agora
mais efetiva. Segundo a ge-
rontéloga, “vizinhos, insti-
tui¢des como a APAV e GNR,
entre outras, tém feito um
bomtrabalhoejisecomegaa
notar uma mudanga”, ainda
que ténue, com idosos mais
predispostos a revelar o que
sofrem.. E o que se conhece,
acredita Ana Filipa, “esta
muito longe da realidade”.®
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Abusos. 17% das acusacoes do DIAP
de Lisboa desde 2010 envolvem pais

Procuradoria-Geral
da Republica forneceu
ao 7 dados sobre um
fenébmeno pouco
estudado no pais

Quase uma em cada cinco acu-
sagoes do Departamento de
Investigagao e Acgdo Penal
(DIAP) de Lisboa pelo crime de
abuso sexual de menores des-
de 2010 envolve os pais das crian-
¢as. Segundo dados fornecidos
a0 i pela Procuradoria-Geral da
Republica, os pais seriam os
agressores em 11 dos 62 casos
em que houve acusagao, uma
incidéncia de 17%.

Estes sio os primeiros dados
oficiais sobre um fenomeno que
até aqui surgia apenas nas esta-
tisticas da APAV. Nos ultimos
quatro anos, como o i noticiou,

a Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima registou um niimero
sem precedentes de casos em
que os abusadores terdo sido os
progenitores, o que atribui a
maior sensibilizagao nao des-
cartando um aumento de inci-
déncia. No total houve 176 casos
de 2011 a 2014 e em 2011 che-
garam a representar 13% das
situagoes de violéncia sexual
relatadas a associacio.

Numa altura em que se discu-
te uma base de dados acessivel
a pais com os nomes de conde-
nados por abusos nao ha mui-
to mais informacao sobre o fené-
meno. O Relatério Nacional de
Seguranca Interna mostra ain-
da assim que em 75% dos inqué-
ritos as vitimas tém relagoes
familiares e de conhecimento
com 0s agressores, 0 que suge-
re em que se a intengdo for escru-

tinar o passado de desconheci-
dos o efeito sera reduzido.

O i solicitou dados sobre abu-
sos cometidos por pais ao Minis-
tério da Justiga, que disse nao
ser possivel fornecé-los. A PGR
disponibilizou-se para recolher
informagao no DIAP de Lisboa,
que cobre apenas este concelho.
Desde 2010 deram entrada 616
inquéritos por este crime, dos
quais 63 envolviam os progeni-
tores (60 o pai, dois a mae e um
ambos). Em termos de inquéri-
tos 0s agressores eram os pais
em 10% dos casos, o que signi-
fica que a incidéncia quase dupli-
ca quando se considera apenas
as acusagoes. Entre as 11 acu-
sagoes que envolvem progeni-
tores houve até a data seis con-
denagbes, uma extingao por mor-
te e 0s restantes processos estao
em julgamento. Marta F Reis
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» .
C | S | O N de AVEI ro Tiragem: 5550 Pag: 22
Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Diaria Area: 3,96 x 8,25 cm? ===
ID: 58560311 27-03-2015 Ambito: Regional Corte: 1 de 1
Aumentou
violéncia
sobre seniores

A Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) registou
852 casos de violéncia contra
seniores em 2014, mais 10,1%
face ao ano anterior, e 992 si-
tuacoes de agressoes a criancas
ejovens. Em média, todas as se-
manas, 16 seniores e 19 criancas
sdo vitimas de crime em Portu-
gal, segundo o relatério anual
da APAV. Comparativamente
com os dados de 2013, a APAV
registou um aumento de casos
de violéncia contra seniores,
passando de 774 situagdes em
2013 para 852 no ano passado.4
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APAV registou aumento
de casos de violéncia contra
crianc¢as e idosos em 2014

A Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
registou 852 casos de
violéncia contra idosos
em 2014, mais 10,1% face
ao ano anterior, e 992
situagdes de agressdes
acriangas e jovens

m média, todas as se-
manas, 16 idosos e 19
criangas sdo vitimas de

crime em Portugal, segundo o
relatério anual da APAV 2014, a
que a agéncia Lusa teve acesso.
Comparativamente com os da-
dos de2013,a APAV registouum
aumento de casos de violéncia
contra as pessoas idosas, pas-
sando de 774 situacoes em 2013
para 852 no ano passado, um
aumento de 10,1%. Também re-
gistou um aumento de casos
nas criancas e jovens, que subi-
ram de 974 para 992, o que re-
presentou um aumento de dois
por cento. “Entre mulheres e ho-
mens, no seu conjunto, o au-
mento percentual foi o mais sig-
nificativo com 12,4% (de 6.985,
em 2013, para 7.848 em 2014),
sublinha a APAV norelatdrio. De
acordo com os dados, todas as
semanas, em média, 130 mu-
lheres e 21 homens recorrem
aos servicos da associacio. No
computo geral, aAPAV registou,

em 2014, 12.379 processos de
apoio com atendimentos, a
maioria de violéncia doméstica.

Em termos comparativos, de
2013 para 2014 existe um au-
mento do nimero de processos
com atendimentos (quase 5%)
e do ntiimero de crimes (4,4%).
AAPAV acompanhou 8.889 vi-
timas directas que foram alvo
de 21.541 crimes e ou de outros
actos violentos. Dos 12.379 pro-
cessos, 91,.9% tiveram o seu pri-
meiro atendimento em 2014,
existindo 8% de casos que tran-
sitaram de anos anteriores de-
vido a complexidade das situa-
coes apresentadas. Do total dos
crimes registados pela APAV,
“claramente que os crimes con-
tra as pessoas, particularmente
no que diz respeito a violéncia
doméstica (maus tratos fisicos
e psiquicos) sobressaem face
aos restantes com 784% do to-
tal de crimes”.

Dos utentes que reportaram
crimes a APAV, em 2014, 82,3%
eram mulheres com idades en-
tre 0s 25 e os 54 anos (37,1%).
Relativamente a escolaridade, os
niveis de ensino superior (7,6%)
e onivel de ensino bésico do 3°
ciclo (4,8%) destacaram-se face
aos restantes. Ja no que diz res-
peitoa principal actividade eco-

nomica, 29,6% dos utentes en-
contravam-se empregados e
194% desempregados. As viti-
mas de crime que usufruiram
dos servicos da APAV eram
maioritariamente  casadas
(32,8%) ou solteiras (22,7%) e
pertenciam sobretudo, a um
tipo de familia nuclear com fi-
lhos em 39,4% dos casos. As
grandes zonas urbanas concen-
tram o maior ntimero de vitimas
que recorrem aos servigos da
APAV, sendo a maioria destas,
como em anos anteriores de na-
cionalidade europeia (91,2%).
Em mais de 70% dos casos as-
sinalados a vitimacao ocorrida
foi de tipo continuado.Aduracio
deste tipo de vitimacdo conti-
nuada acontece, sobretudo,
num espaco temporal entre os
dois e os seis anos (19%).

Segundo a APAV, o principal
local do crime assinalado foi a
residéncia comum (entre vi-
tima e autor do crime) com
52,6% das sinalizacoes. A asso-
ciagaoregistou 9.152 autores de
crime em 2014, mais de 80%
eram homens, com idades
compreendidas entre 0s 25 e 0s
54 anos (30%), 35,6% eram ca-
sados e em 31,7% dos casos ti-
nham uma actividade profis-
sional regular. <
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Violéncia contra idosos e criancas aumentou

em 2014, alerta

A Associagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) registou 852 casos de
violéncia contra idosos em 2014, mais
10,1% face ao ano anterior, e 992 situa-
¢des de agressdes a criangas e jovens.

Em média, todas as semanas, 16 ido-
sos ¢ 19 criangas sdo vitimas de crime
em Portugal, segundo o relatorio anual
da APAV 2014, a que a agéncia Lusa
teve acesso, em noticia veiculada pela
SIC Noticias.

Comparativamente com os dados de
2013, a APAYV registou um aumento de
casos de violéncia contra as pessoas ido-
sas, passando de 774 situagdes em 2013
para 852 no ano passado, um aumento de
10,1%,

Também registou um aumento de ca-
sos nas criangas e jovens, que subiram
de 974 para 992, o que representou um
aumento de dois por cento.

"Entre mulheres e homens, no seu
conjunto, o aumento percentual foi o
mais significativo com 12,4% (de 6.985,
em 2013, para 7.848 em 2014), sublinha
a APAV no relatorio.

De acordo com os dados, todas as
semanas, em média, 130 mulheres e 21
homens recorrem aos servigos da asso-
ciacdo.

No computo geral, a APAV registou,
em 2014, 12.379 processos de apoio com
atendimentos, a maioria de violéncia do-
méstica.

Em termos comparativos, de 2013
para 2014 existe um aumento do niimero
de processos com atendimentos (quase
5%) e do nimero de crimes (4,4%).

A APAV acompanhou 8.889 vitimas

a APAV

directas que foram alvo de 21.541 crimes
e ou de outros actos violentos.

Dos 12.379 processos, 91,9% ti-
veram o seu primeiro atendimento em
2014, existindo 8% de casos que transi-
taram de anos anteriores devido a com-
plexidade das situagdes apresentadas.

Do total dos crimes registados pela
APAV, "claramente que os crimes con-
tra as pessoas, particularmente no que
diz respeito a violéncia doméstica (maus
tratos fisicos e psiquicos) sobressaem
face aos restantes com 78,4% do total de

crimes".

Dos utentes que reportaram crimes
a APAV, em 2014, 82,3% eram mulhe-
res com idades entre os 25 e os 54 anos
(37,1%). Relativamente a escolaridade,
os niveis de ensino superior (7,6%) ¢ o
nivel de ensino basico do 3° ciclo (4,8%)
destacaram-se face aos restantes.

Ja no que diz respeito a principal ac-
tividade econdmica, 29,6% dos utentes
encontravam-se empregados e 19,4%
desempregados.

As vitimas de crime que usufru-
iram dos servicos da APAV eram
maioritariamente casadas (32,8%) ou
solteiras (22,7%) e pertenciam sobre-
tudo, a um tipo de familia nuclear com
filhos em 39,4% dos casos.

As grandes zonas urbanas concen-
tram 0 maior nimero de vitimas que re-
correm aos servigos da APAV, sendo a
maioria destas, como em anos anteriores
de nacionalidade europeia (91,2%).

Em mais de 70% dos casos assina-
lados a vitimagdo ocorrida foi de tipo
continuado. A duragdo deste tipo de
vitimagdo continuada acontece, sobretu-
do, num espago temporal entre os dois e
os seis anos (19%).

Segundo a APAV, o principal local
do crime assinalado foi a residéncia co-
mum (entre vitima e autor do crime) com
52,6% das sinalizagdes.

A associagdo registou 9.152 autores
de crime em 2014, mais de 80% eram
homens, com idades compreendidas en-
tre 0s 25 e 0s 54 anos (30%), 35,6% eram
casados e em 31,7% dos casos tinham
uma actividade profissional regular.



CISION”

ID: 58565113
REGIAO

DIARIO

EGIAO

O diario do Distrito de Setubal

27-03-2015

Tiragem: 12000

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 4

Cores: Preto e Branco
Area: 26,00 x 9,03 cm?
Corte: 1 de 1

APAV registou 1.487 crimes em 2014, com predominancia para casos de violéncia doméstica

Montijo e Alcochete debatem
comunidade educat
2

Apoio a vitima ajudou 558 pessoas no distrito de Setiibal

Gabinete de Apoio a Vi-
Otima ajudou 558 pes-

soas em 2014 no distri-
to de Set(ibal, a maioria delas
vitimas de violéncia doméstica,
revela o relatério anual da As-
sociacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV).

Além de ter dado apoio juri-
dico a 361 vitimas, apoio social
a mais 94 e apoio emocional
em 386 casos, a APAV dispo-
nibilizou informacao sobre ou-
tras instituicdes as vitimas que

pediram ajuda, ou que, de al-
guma forma, foram encami-
nhadas para a associacao.
De entre os 1.487 crimes re-
gistados pela APAV no ano pas-
sado, ha uma predominancia
de crimes de violéncia domés-
tica (1.319), incluindo um crime
de homicidio na forma tentada,
sendo certo que houve outros
crimes de homicidio consu-
mados na regido de Setdbal,
mas em que nao houve inter-
vencao da associacao.

Ainda no que respeita ao
tipo de crimes de violéncia do-
méstica registados em 2014,
verifica-se, segundo a APAV,
um grande nimero de casos de
maus tratos psiquicos (480),
bem como de maus tratos fisi-
cos (297) e de ameacga ou
coacgao (294).

Nos casos reportados a
APAV, é também frequente ha-
ver uma relagao parental entre
0 agressor e as vitimas, que
sao0 muitas vezes os conjuges

(27,4%) ou ex-conjuges (6,5%),
companheiros/as (15,2%) ou
ex-companheiros/as (13,8%)
e os proprios filhos do agres-
sor/a (12%).

Dos 578 autores dos cri-
mes, 87,7% eram do sexo mas-
culino, a maioria dos quais
(40,9%) com idades com-
preendidas entre 0s 25 e 0s 54
anos.

No que respeita ao perfil
das vitimas, 85,7% eram do
sexo feminino, de idades com-

preendidas entre os 25 e os 44
anos (35,3%).

0 relatério da APAV sobre o
distrito de Setubal refere ainda
que os utentes vitimas de crime
que usufruiram dos servicos da
associacao eram maioritaria-
mente pessoas casadas
(31,4%) ou pessoas solteiras
(24,7%) e pertenciam, sobre-
tudo, a um tipo de familia nu-
clear com filhos em 37,5% dos
casos. Além dos casos referi-
dos pela APAV, ha muitos outros

em que nao é requerida a in-
tervencao da associacao, a
exemplo do que ja se verificou
nos primeiros meses de 2015.
Até ao momento, segundo a
associacgao, sdo ja conhecidos
dois casos de homicidio con-
sumado de duas mulheres,
que ocorreram no distrito de
Setdbal, em situacoes tipifica-
das como violéncia doméstica,
mas em que nao houve qual-

quer intervengao da APAV.
LUSA
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Dados sdo da APAV

Vitimas de crime também

Il Roberto Dores

Alentejo continua
a registar a  mais
baixa taxa do pais de
pessoas vitimas de crime, segundo
dados revelados pela Associacio
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), mas hd sinais de alerta
por toda regido face a0 aumento
de casos de violéncia registados
em 2014. Os trés distritos somam
102 vitimas, o que representa
mais 20 do que as 82 de 2013 e
mais 40 do que em 2012. Uma
curva de tendéncia ascendente que
estd a preocupar as autoridades.
Ainda assim, a média do Alentejo
representa apenas 0,4% das vitimas
no todo nacional.
fvora é o distrito com mais
registos de criminalidade na regido,
dando a APAV conta de 51 situagdes,
quando em 2013 se ficava pelas 32
€ no ano anterior tinha chegado as
28. Quase que duplicou o nimero
de casos em apenas dois anos.
Ja Beja somou mais trés casos,
comparando 2014 a 2013, passan-
do de 21 para 24 vitimas, quando

em 2012 o registo era de 19.
Portalegre foi o Unico distrito que
exibiu uma ligeira queda, baixando
de 29 para 27, depois em 2012 ter
ficado pelas 15.

Ainda assim, se compararmos
com os valores de 2010 encon-
tramos alguma aproximagio com
2014. Nesse ano Evora chegou aos
53 casos, 2 maioria (18) na propria
capital, Beja teve 23 queixas de
violéncia, sete dos quais no con-
celho de Odemira, e Portalegre
23, a maioria (dez) no concelho
de Sousel.

O perfil da vitima exibido pela
APAV aponta, na grande maioria
(82,3%) para mulheres com idades
entre 05 25 e os 54 anos (37,1%)
casadas (39,4%) e com filhos
(39,4%). 7,6% possuem ensino
superior e 29,6% encontram-se
empregada. 284% tém relagio
de conjugalidade com o autor do
crime.,

Quanto ao perfil do agressor,
mais de 80% sio homens com
idades compreendidas entre os 25
e 0s 54 anos de idade (30%).

Os dados recolhidos relativa-
mente ao autor do crime em 2014,
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jd aumentam no Alentejo

caracterizam-no, em termos de
estado civil, como casado (35,6%)
e em 31,7% dos casos tinham uma
actividade profissional regular. Em
mais de 70% dos casos assinalados
a vitimagdo ocorrida foi de tipo
continuado.

A duragio deste tipo de
vitimacio continuada acontece
sobretudo, num espaco temporal
entre 0s dois ¢ os seis anos (19%).
Diz ainda a APAV que, tendo em
conta que a maioria dos casos ref-
erenciados pela associacio foram
casos de Violéncia Doméstica, “é
ficil perceber que o principal local
do crime assinalado tivesse sido a
residéncia comum, entre vitima e
autor do crime”, totalizando 52,6%
das sinalizagoes.

J4 quanto 2 existéncia de queixa
ou dentncia para as situacoes
sinalizadas, em cerca de 40% foi
formalizada “uma queixa/dentincia
junto das entidades policiais”.

De resto, a regido acabou por
acompanhar a tendéncia nacional,
onde, comparativamente com
dados de 2013, a APAV registou o
aumento de casos em cada grupo
de vitimas referenciado. Para as

pessoas idosas, de 774 casos em
2013, passou-se para 852 em
2014. Mais 10,1%. Para as criangas
e jovens, 0 aumento percentual
rondou os 2% (de 974 para 992).
Entre mulheres ¢ homens, no seu
conjunto, o aumento percentual
foi 0 mais significativo com 12,4%
(de 6985 em 2013 para 7848 em
2014).

Ainda assim, nio ¢ de hoje que
0s portugueses que sio vitimas de
violéncia estio a perder a vergonha
de denunciar os maus tratos, ai-
nda segundo a APAV, sendo que a
propria GNR confirma este dado,
garantindo que os militares inten-
sificaram a vigilincia, sobretudo,
junto da populacio mais isolada.

As autoridades admitem mesmo
que alguns idosos ficaram mais
expostos 4 agressio em face do
agravamento da situagio social que
estd a atingir algumas familias mais
problemdticas da regido alentejana.
“£ quase sempre por causa do din-
heiro. Quando os pais nio dio o
que os filhos problemiticos que-
rem, acabam por sofrer represalias,
que as vezes descambam em
situagdes muito graves”, diz fonte
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Apoio a vitima

Combate a violéncia doméstica

combate ao cri-
me de violéncia
doméstica é uma

preocupacdo permanen-
te de todas as entidades,
publicas e privadas, que
de alguma forma podem
contribuir para a erradi-
cacao deste crime.

E certo que a interven-
¢cdo preventiva que visa
sensibilizar e alertar toda
a comunidade para este
crime é determinante pa-
ra a sua diminuicao.

E igualmente impor-
tante a informacdo diri-
gida as vitimas para que
saibam o que podem fa-
zer, a quem se podem diri-
gir, para mudar e viverem
uma vida sem violéncia.

No entanto quem come-
te o crime também preci-
sa ser informado sobre as
varias consequéncias dos
seus atos e as possiveis

A intervencdo
preventiva

é determinante
para a
diminuicdo do
crime de violéncia
doméstica.

medidas a que podera es-
tar sujeito, nomeadamen-
te, a prisao.

Apesar de serem divul-
gadas algumas noticias
sobre as medidas de coa-
cdo preventivas e mesmo
de condenagdes dos auto-
res do crime, o mais co-
mum é ouvirmos que as
vitimas foram obrigadas a
sair de casa e que as penas
de prisdo a que foram con-
denados, foram suspensas.

No entanto...

“O Tribunal de Instrucao
Criminal aplicou a medida
de prisdo preventiva a um
homem que ‘'insistia em
coabitar" com uma mu-
lher apesar de esta recusar
manter a relacao.”;

“O agressor foi detido
por violéncia doméstica
e vai aguardar julgamen-
to em prisdo preventiva.”;

“O homem detido por sus-
peita de violéncia domésti-
ca e que terd impedido a ex-
-companheira de sair de ca-
sa durante alguns dias ficou
em prisdo preventiva, disse
a Lusa fonte judicial.”;

“Quatro anos de pri-
sdo efetiva de um ho-
mem, residente em Lis-
boa, por violéncia domés-
tica contra o seu pai, de
76 anos, e a sua mae, de
83 (...) Os crimes referem-
-se a agressoes fisicas, in-
sultos, danos em bens das

Apoio 4 Vitima

vitimas, gritos e exigéncia
de dinheiro sob ameaca”.

Estamos a assistir a um
aumento de aplicagao de
medidas de coacdo de pri-
sdo preventiva ou de afas-
tamento do agressor ten-
do este de abandonar a
residéncia (local do cri-
me), por lhe ter sido obri-
gado, pelo tribunal, a ndo
se aproximar da vitima.

A prisdo efetiva, tam-
bém ja é aplicada com
maior frequéncia na con-
denacao do autor do crime
de violéncia doméstica.
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go da Vida

Carolina Patrocinio corre pela APAV

A 127 edicao da comida de
solidariedade e marcha das
familias da Associagao Portu-
uesa de Apoio & Vitima
APAV) decorreu ontem e
contou com a participagao
de varias figuras publicas.
Carolina Patrocinio, adep-
ta de atividade fisica, fez
questao de marcar presenga
e nas redes sociais publicou
uma fotografia do momento
em que cortou a meta no
Mosteiro dos Jerénimos, em
Belém. “10 quilémetros feitos
pela APAV. Corre por
quem ndo conse-
gue fugir”, es-
creveu a
apresenta-

dora. Também a relagdes pi-  como forma de combater o
blicas Merche Romero e o sedentanismo, para a con-
apresentador Pedro Fer- quista de um maior bem-
nandes disputaram a estar e de uma vida
prova solidaria. O valor mais saudavel.

das inscricdes (8 euros)
reverteu na totalidade
para a APAV, mas além
disso esta corrida
tinha tam-
bém como
objetivo
incenti-
vara

pratica
de des-
porto

Area: 13,79 x 11,82 cm?




CISION”

ID: 58593314

27-03-2015

Tiragem: 11000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 3
Cores: Preto e Branco

Area: 18,96 x 15,92 cm?

Corte: 1 de 1

Aumentou violéncia
contra criancas e idosos

A Associacgdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) registou 852 casos
de violéncia contra idosos em 2014,
mais 10,1% face ao ano anterior, e
992 situacoes de agressoes a criancas
e jovens. Em média, todas as sema-
nas, 16 idosos e 19 criancas sao viti-
mas de crime em Portugal, segundo o
relatério anual da APAV 2014.

Comparativamente com os dados
de 2013, a APAV registou um aumen-
to de casos de violéncia contra as
pessoas idosas, passando de 774 situ-
acoes em 2013 para 852 no ano pas-
sado, um aumento de 10,1%. Tam-
bém registou um aumento de casos
nas criancas e jovens, que subiram de
974 para 992, 0 que representou um
aumento de dois por cento.

“Entre mulheres e homens, no seu
conjunto, o aumento percentual foi o
mais significativo com 12,4%”, pas-
sando de 6.985 (em 2013) para 7.848
(em 2014), sublinha a APAV no rela-
torio.

De acordo com os dados, todas as
semanas, em média, 130 mulheres
e 21 homens recorrem aos servicos
da associacao. No computo geral, a
APAV registou, em 2014, 12.379 pro-
cessos de apoio com atendimentos,
a maioria de violéncia doméstica. A
APAV acompanhou 8.889 vitimas
diretas que foram alvo de 21.541 cri-
mes e ou de outros atos violentos.

Do total dos crimes registados
pela APAV, “claramente que os cri-
mes contra as pessoas, particular-
mente no que diz respeito a violéncia
doméstica (maus tratos fisicos e psi-
quicos) sobressaem face aos restan-
tes com 78,4% do total de crimes”.

Dos utentes que reportaram cri-
mes a APAV, em 2014, 82,3% eram
mulheres com idades entre os 25
e 0s 54 anos (37,1%), maioritaria-
mente casadas (32,8%) ou solteiras

(22,7%) e 39,4% pertenciam a um
tipo de familia nuclear com filhos.
As grandes zonas urbanas concen-
tram o maior ntimero de vitimas. Em
mais de 70% dos casos a vitimacao
foi de tipo continuado, sobretudo,
num espaco temporal entre os dois e
0s seis anos (19%). Segundo a APAYV,
o principal local do crime assinalado
foi a residéncia comum (entre viti-
ma e autor do crime) com 52,6% das
sinalizacoes.

A associacdo registou 9.152 auto-
res de crime em 2014, mais de 80%
eram homens, com idades compre-
endidas entre os 25 e 0s 54 anos
(30%), 35,6% eram casados e em
31,7% dos casos tinham uma ativida-
de profissional regular.
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Gabinete de Apoio a Vitima de Setibal apoiou, em 2014, 558 vitimas, alvo de 1.487 crimes

Presidente da APAV alerta para aumento
dos processos de violéncia contra idosos

Jodo Lazaro esteve em Pal-

mela, a convite do Rotary

Club, para dar uma palestra
sobre violéncia doméstica

presidente da Associa-
O ¢ao Portuguesa de Apoio

a Vitima (APAV), Jodo Lé&-
zaro, alerta que aumentou, em
2014, o nimero de processos
relativos a violéncia contra ido-
s0s. Joao Lazaro foi o pales-
trante de uma reuniao promo-
vida, na quinta-feira a noite,
pelo Rotary Club de Palmela, no
mesmo dia em que a APAV di-
vulgou as estatisticas de 2014.
No ano passado, 0 Gabinete de
Apoio a Vitima (GAV) de Settbal
registou 660 processos de
apoio com atendimentos e
acompanhou 558 vitimas di-
rectas, que foram alvo de 1.487
crimes ou outros actos violentos,
destacando-se a violéncia do-
méstica (1.242 crimes).

As estatisticas da APAV reve-
lam ainda que, dos 558 utentes
que reportaram crimes ao GAV
de Setlbal em 2014, 85,7%
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PALESTRA. Joao Lazaro falou perante uma assisténcia de mais de 40 pessoas

eram vitimas do sexo feminino,
a maioria com idades com-
preendidas entre 0s 25 e os 44
anos (35,3%). Ja os autores
dos crimes eram, na sua maio-
ria, do sexo masculino (87,7%)
e com idades compreendidas
entre 0s 25 e os 54 anos
(40,9%). As grandes zonas ur-
banas concentram o maior nd-
mero de vitimas que recorrem
aos servicos do GAV de Settbal,
residindo a maioria delas em
Setubal (43,4%) e em Palmela

(12,4%). Em termos compara-
tivos, 0 GAV de Setubal foi, em
2014, a quinta unidade organi-
ca da APAV no pais com maior
nimero de processos de apoio
(5,3% do total nacional), logo a
seguir aos GAV de Lisboa, Por-
to, Cascais e Ponta Delgada.
Do panorama nacional, Joao
Lazaro destacou o0 aumento do
nlmero de processos relativos a
violéncia contra idosos. “E nos-
sa convicgdo que isto significa
uma tendéncia de desoculta-

Ajude
otary

= K

¢do progressiva do fenémeno,
mas que € apenas a ponta do
iceberg’”, referiu. O presidente da
APAV acredita que “uma das
consequéncias da violéncia intra-
familiar, neste quadro de crise, foi
sobre as pessoas mais idosas”
€ que, a0 mesmo tempo, “hd um
maior despertar para esta si-
tuagéo, uma maior consciéncia
social e da comunidade”.

Em termos de prevencgao e
apoio as vitimas, o presidente
da APAV reconheceu que esta é

ainda “uma drea de intervencdo
muito complexa, porque ha fal-
ta de um quadro legal de inter-
vengdo e € uma drea para a
qual as préprias autoridades e
os poderes plblicos s6 agora es-
tao a despertar de uma forma
maior”. “Ha a necessidade de
tomar medidas de protecgéo,
como acontece com as criangas
e jovens, relativamente a estas
pessoas”, defendeu.

Jodo Lazaro elogjou ainda o
trabalho do GAV a funcionar
na regido. “Settibal sempre teve
um trabalho primordial, porque
€ 0 nosso gabinete avangado na
regido para além do Tejo. Mui-
tas vezes, para situagbes de
apoio muito especializado a fa-
miliares e amigos de vitimas de
homicidio, € o GAV de Set(bal
que assegura esse tipo de apoio
em regides do Alentejo, por
exemplo”, explicou.

“E meritdrio o papel
que a APAV tem tido”

A reuniao promovida pela
Rotary Club de Palmela juntou

mais de 40 pessoas, na maio-
ria rotarios. “O tema e o con-
vidado tém a ver com algo
que nos tem preocupado no
Rotary Club de Palmela, que
é o problema da violéncia do-
méstica. E um fenémeno que
tem vindo a crescer em ter-
mos numeéricos, um problema
que tem vindo a agudizar-
se”, explicou o presidente do
Rotary Club de Palmela, Jaime
Puna, reconhecendo que “é
meritorio o papel que a APAV
tem tido”. Com esta iniciativa,
o Rotary pretendeu, assim,
“chamar a atengéo para este
problema e dar um sinal a co-
munidade e as instituigoes
que ha que combater urgen-
temente, de maneira mais
eficaz, este problema”, acres-
centou.

Para o final de Abril, esta ja
programada uma nova reu-
niao com palestrante, sobre o
tema da corrupgao, tendo
como convidado Paulo Mo-
rais, vice-presidente da Asso-
ciacdo Civica Transparéncia e
Integridade.



