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SOLIDARIEDADE

The Body Shop une-se a peticdao com 31 mil
assinaturas para acabar com trafico sexual

A empresa The Body Shop criou uma peticao aprovada pela Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), assinada por mais de 30 mil
pessoas, contra o trafico sexual de criancas e jovens. O documento sera
entregue amanhd a Jaime Gama, na Assembleia da Republica, num
iniciativa que decorre actualmente em mais de 50 paises. A campanha
“Acabe com o Trafico Sexual de Criancas e Jovens" é apoiada por
celebridades como Uma Thurman, Nicole Kidman ou Sienna Miller.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

The Body Shop entrega peticdo no
Parlamento contra exploracdo e trafico

A The Body Shop entregou ontem no Parlamento uma peticdo com 31
mil assinaturas, apoiada pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima,
contra o trafico sexual de criangas e jovens. O objectivo é obter o apoio
dos responsaveis politicos para criar “mais condi¢bes de protecgdo para
criangas e jovens e mais apoio as vitimas de trdfico”, explica a relagdes
A Body Shop quer lutar contra publicas da marca Sandra Costa que acrescenta: “Gostariamos ver
a exploracdo e trafico sexual. ratificada a Convencdo do Conselho da Europa contra a exploracdo”.
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TRAFICO SEXUAL
Peticao por
melhor combate
ao crime

Uma peti¢do contra o trafico
sexual de criangas e jovens,
com mais de 31 mil assinatu-
ras, foi entregue na Assem-
bleia da Republica com vista a
tornar mais eficaz em Portugal
o combate a este tipo de crime.
A petigdo insere-se numa cam-
panha internacional - «Acabe
com o Tréfico Sexual de Crian-
¢as e Jovens» — da Body Shop,
em parceria com organizagoes
nao governamentais, que no
caso de Portugal é a Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima. Jodo Lazaro, diretor
executivo da APAV, salientou
a importancia do esfor¢o desta
campanha para sensibilizar
publico e governantes. Em
termos globais, a peti¢do, que
se insere numa campanha lan-
¢ada em 50 paises, ja angariou
5 milhoes de assinaturas. Em
Portugal, esse numero chegou
quase aos 40 mil, mas apenas
31,5 mil assinaturas estavam
em “perfeitas condi¢des para

serem entregues”, acrescentou.
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UMA PETIGAO contra o tra-
fico sexual de criancas e
jovens, com mais de 31 mil
assinaturas, foi entregue
ontem na Assembleia da
Reptiblica com vista a tornar
mais eficaz em Portugal o
combate a este tipo de crime.
A peticao insere-se numa
campanha internacional -
“Acabe com o Trafico Sexual
de Criangas e Jovens” — da
Body Shop nos varios paises
do mundo onde esta presen-
te, em parceria com organiza-
¢oes nao governamentais,
que no caso de Portugal é a
Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

Tiragem: 2327
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 13
Cores: Cor
Area: 3,83 x 7,94 cm?

Corte: 1 de 1



Agoriano Oriental Tira’lgem: 5015 Pag: 23
Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 21,02 x 8,89 cm?
ID: 34537627 13-03-2011 Ambito: Regional Corte: 1 de 1



ID: 34720021

28-03-2011 | P2

Tiragem: 46948
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Pag: 1
Cores: Cor
Area: 29,47 x 37,35 cm?

Corte: 5 de 6

NELSON GARRIDO



ID: 34720021

28-03-2011 | P2

Tiragem: 46948
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Pag: 4
Cores: Cor
Area: 29,10 x 36,96 cm?

Corte: 1 de 6

(Quantas pessoas se In
“Nnao aguentava mais a

Mario, 80 anos. O filho tirou-lhe o telemovel e os documentos para ele nao conseguir voltar a ald
Um dia deixou-a trancada... na rua. Rosa, 80. Tera sido agredida num lar. Como castigo por ter cai
de niimeros como este: no ano passado, sO a APAV, foram denunciados 1500 crimes contra pesso

® Naquela noite, o filho foi
especialmente agressivo. “Fiquei
desorientada. Sai de casa e meti-
me no carro. Fui dar uma volta.
Entrei num bar muito fino, muito
sossegado. Pedi um gin ténico, bebi,
fui-me embora. Quando cheguei a
casa, quis abrir a porta. A porta da
casa que comprei, onde vivo, mas
que esta no nome do meu filho.
Estava trancada por dentro. Toquei
a campainha, bati, chamei, gritei.
Acordei os vizinhos. Nada. Era de
noite e eu ndo sabia para onde

ir.” Claire, 75 anos, acabou numa
esquadra de policia a fazer o que até
ali Ihe parecia impensavel. A pedir
aos policias que obrigassem o filho
de 37 anos - o filho que adora - a
abrir a porta da casa que € dela.

Claire (é por esse nome que
quer ser tratada) € uma mulher
de cabelos muito brancos, de voz
rouca, de rosto marcado, sem
maquilhagem. Gosta de ler e de
pintar, mas, por estes dias, nao
1é nem pinta - o cavalete estd
abandonado num canto da sala da
casa onde vive, na zona de Sintra.
“As dez da manha, as cinco da tarde
e as dez e meia da noite, saio para
passear o cdo. O resto do dia passo-o
sentada. E faco palavras cruzadas.”

E acompanhada num dos
gabinetes de Associa¢do Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) que
existem no pais. Uma vez por
semana, tem consulta com o
psicologo da associagdo. Esta
profundamente deprimida.

Diz que a doenca dela tem um
nome: o nome do filho, que nesta
reportagem nao se revelara.

Aquela noite aconteceu ha dois
anos. Mas ja 1a regressamos. Claire
precisa de tempo para contar a
sua historia e explicar como é
que chegou aqui, a este gabinete
pequenino. O abandono, os maus
tratos, o desprezo, o isolamento,

a violéncia que filhos podem ser
capazes de infligir aos pais ndo
surgem de um dia para o outro. Nem
de uma noite para outra.

Abusoinstalado

Um estudo financiado pela Unido
Europeia revela taxas de abuso dos
mais velhos particularmente altas
em Portugal. Segundo o relatério
final do projecto AVOW (Prevalence
study of violence and abuse against

older women, que abrange ainda

a Finlandia, a Austria, a Bélgica

e a Lituania), quatro em cada

dez portuguesas com mais de

60 anos que responderam a um
questionario, anénimo, por carta,
disseram ter sofrido alguma forma
de violéncia nos tltimos 12 meses.
A média nos cinco paises foi de 28,1
por cento.

A violéncia emocional ou
psicoldgica (32,9 por cento) foi a
mais relatada nos questionarios
recolhidos entre 26 de Abril e 30
de Junho do ano passado para o
estudo coordenado, em Portugal,
por José Ferreira-Alves, da Escola
de Psicologia da Universidade
do Minho. Segue-se a chamada
“violéncia financeira” — que existe,
por exemplo, quando alguém vé os
seus rendimentos serem gastos sem
0 seu consentimento. Agressoes
cometidas por estranhos nio foram
consideradas neste projecto.

Os companheiros ou o marido,
os filhos e as filhas, os genros e
as noras sao os agressores mais
frequentes, continua o relatorio.
Um padrao que nao diverge daquela
que é a experiéncia da APAV. Um
dos dados mais impressionantes das
estatisticas fornecidas ao P2 pela
associacdo é este: em mais de um
terco dos 610 processos abertos no
ano passado envolvendo homens e
mulheres com 65 ou mais anos, os
autores dos crime reportados eram
os filhos das vitimas.

A julgar pelos relatos recolhidos,
0s maus tratos so, na maior parte
dos casos, vividos em segredo. Mas
tém consequéncias graves. Por
exemplo: os sintomas de depressao

A Provedoria de Justica

tem disponivel a Linha

do Cidadao Idoso (800 20

35 31). No ano passado,

o telefone tocou 2706

vezes. Tocou por muitos

motivos, alguns bastante

graves, “algumas

situagdes limite”, diza

jurista Teresa Cadavez

sdo mais frequentes entre as
mulheres que sofreram algum tipo
de abuso, conclui-se no AVOW, que
deverd ser publicado em breve. Os
dados baseiam-se nos questionarios
preenchidos por 649 mulheres com
mais de 60 anos — de um total de
1700 contactadas.

Mais do que as percentagens,
diz Ferreira-Alves, é a tendéncia
revelada que merece ser mais
avaliada. “O abuso e a negligéncia,
nas formas como os estudamos,
de modo algum podem ser
deixados sem mais estudos e sem
intervencoes nos dominios da satide,
social e juridico.” Afinal, continua,
os dados mostram “que o abuso
parece estar realmente instalado
como possibilidade de ac¢do contra
as pessoas de idade”.

Viver sozinha
e pensar namorte

Claire foi mae muito jovem, numa
altura em que ndo tinha a vida
minimamente organizada. Deixou

o filho com os avos paternos. Nao

o viu crescer. Emigrou e construiu
uma situacdo melhor do que a que
tinha em Portugal, do ponto de vista
material, mas pouco feliz. Outros
dois filhos surgiriam mais tarde na
sua vida. Foi a eles que se dedicou.

Quando tinha 51 anos, o segundo
marido estava cheio de dividas e
abandonou-a. Claire viu-se obrigada
aregressar a Portugal. Vendidas as
mobilias, era obrigatério comecar
do zero. Comecou. Trabalhou até
aos 65, sem férias, nem tempo para
procurar as amigas que muitas
décadas antes deixara no pais —
“sabe-se 1a onde andam, tém a
minha idade...”

Descurou as relagdes sociais,
porque a prioridade era ganhar
dinheiro, recuperar algum conforto,
comprar casa, carro, ajudar os dois
filhos que viviam com ela e que iam
crescendo.

A filha mais nova acabou por
ir viver com um companheiro e
afastar-se. O do meio foi ficando com
ela, cada vez mais fechado, cada vez
mais rispido. “Chegava do trabalho,
ia para o quarto, ndo falava. Saia
do quarto para jantar, em siléncio,
regressava ao quarto, as vezes
dizia ‘vou-me deitar’. Se tentava
um carinho, sacudia-me. Nio sei

porqué.
foi assim.

Naquela noite, depois de ele ter
gritado, depois de ela ter saido para
beber um gin tonico e espairecer e
de ele ndo a ter deixado entrar em
casa, acabou na esquadra de policia.
“Perguntaram-me: ‘Em nome de
quem esta a casa?’ Respondi: ‘No
nome do meu filho. Por causa do
crédito jovem...” Disseram-me: ‘Se
esta no nome do seu filho e ele ndo
quer abrir a porta, ele esta no direito
dele.””

Claire entrou em panico. O filho
acabaria por abrir a porta nessa
noite. Mas e se um dia ndo abrisse?
“Foi isso que me fez vir em primeiro
lugar a APAV.” E nunca mais deixou
de ser acompanhada. Diz que,
as vezes, muitas vezes, pensa no
suicidio. Porque sente uma “solidao
insuportavel”.

O filho de Mario tirou-
Ihe os documentos

Sabe que, durante anos,

Dias depois de falarmos com

Claire, entramos numa outra sala
pequenina, de um grande palacete.
Estamos na Rua do Pau de Bandeira,
em Lisboa, casa da Provedoria de
Justica.

Nesta sala de paredes brancas
e uma janela pela qual entra a luz
de um dia-quase-de-Verao esta
Paula Matos, 38 anos, a jurista que
atende quem liga para a Linha do
Cidadao Idoso (800 20 35 31). No
ano passado, o telefone tocou 2706
vezes. Tocou por muitos motivos,
alguns bastante graves, “algumas
situacdes limite”, nas palavras da
também jurista na Provedoria Teresa
Cadavez.

Tocou, por exemplo, por causa
daquela filha que espancava os pais.
“Tinha problemas mentais. Ja nos
tém aparecido casos assim.” O que
se faz nestas situacdes? Pede-se a
intervencéo do delegado de satide,
por exemplo, para apurar se é
possivel o internamento compulsivo
do agressor.

Tocou também por causa daquele
homem de 80 anos que vivia
sozinho, na aldeia onde cresceu
e envelheceu. “Até que, um dia,

o filho resolveu preocupar-se e
decidiu que o pai devia ir viver

com ele, na cidade, para estar

mais acompanhado. Quando o pai <
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dignam com a frase
velha, meti-a num lar”?

eia onde queria viver. Claire, 76. Durante anos, o filho ignorou-a, dentro da sua propria casa.
do e partido a cabeca. Técnicos e vitimas contaram-nos as historias que estao por detras
as com 65 ou mais anos, a esmagadora maioria de violéncia doméstica. Por Andreia Sanches

BENJAMIN RONDEL/CORBIS
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chegou, explicou-lhe: ‘Agora mando
eu.” E pds o senhor num centro de
dia.”

As vezes, Mario, chamemos-
lhe assim, telefonava a uma irma
a chorar. “Nao estava feliz, ndo
conhecia ninguém.” Queria voltar
a aldeia. O filho ndo terd gostado de
saber dessas conversas. E tirou-lhe o
telemovel. Acabaria também por lhe
tirar a carteira e os documentos para
travar qualquer plano de fuga que
Mario tivesse na cabeca.

Quando o caso foi denunciado
a linha do provedor de Justica,
foi contactada de imediato uma
assistente do centro de dia,
que chamou o filho. Nao foi
uma conversa completamente
esclarecedora, mas Paula acredita
que haveria motiva¢des econoémicas
para aquela stibida “preocupagdo”
com o pai. Tempos depois, “o
senhor acabou por voltar a terra”.

Este filho nunca se tera
apercebido que estava a violar um
“direito fundamental” do pai, que
é “o direito a autodeterminacdo”,
explica Teresa Cadavez. E Mario

28-03-2011 | P2

muito menos se terd apercebido
de que estava a ser alvo de um
comportamento que, a luz da lei,
pode configurar um crime.

E mesmo que se tivesse
apercebido... Muitas destas pessoas
que recorrem a Linha do Cidadao
Idoso, ou a da APAV (707 200 077),
resistem até ao fim a apresentar
queixa, sobretudo contra um
familiar préximo.

Rita tera sido agredida.
E morreu

Mas o telefone, tanto o do provedor
como o da APAV, também toca, por
vezes, para denunciar maus tratos
em institui¢des. Em Maio do ano
passado, seguiu para a Seguranca
Social o seguinte relato: Rita teria
cerca de 80 anos. Vivia num lar

na area metropolitana de Lisboa.
Alguém denunciou que nio s6 nio
cuidavam dela convenientemente
— “ndo ha cuidados com a higiene,
na hora das visitas ndo deixam que
as pessoas 13 estejam até ao fim”,

relatou quem fez a queixa — como
um dia algo de mais grave tera
acontecido. “Caiu, partiu a cabega,
nao a levaram ao hospital.” Por ter
caido, um funcionario “bateu-lhe
duas vezes”.

A Segurangca Social a APAV pedia
clarificacdo urgente da situagcdo. Um
meés depois, chegava a informagao
de que senhora tinha morrido. “Nao
tivemos mais feedback, ndo sabemos
se a Seguranca Social chegou a ir
ao local”, conta Maria de Oliveira,
assessora técnica da direc¢do da
associacdo.

Casos ndo faltam em que a APAV
nao sabe qual o desfecho das
situacdes que encaminhou. Nao
quer dizer que ndo haja intervencao,
acredita Maria de Oliveira. Mas,
muitas vezes, a colaboracdo com as
entidades oficiais termina depois
da dentncia: “O trabalho em rede
ainda tem que ser mais cultivado”,
defende.

Enquanto fala connosco, Maria
vai folheando dezenas de folhas
agrafadas. Cada molho corresponde
a um processo. Desde 2008, o
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numero de processos envolvendo
pessoas com mais de 65 anos tem-
se mantido estavel, 3 média de 600
por ano.

“Na maior parte dos casos, 0s
episodios de violéncia tendem a ser
repetitivos”, diz. E os nimeros de
2010 espelham isso: ha 600 vitimas
contabilizadas, que terdo sido alvo
de... 1518 crimes — dos quais cerca
de mil de violéncia doméstica pura e
dura, uma dezena de sequestros, 141
crimes de ofensa a integridade fisica
fora da esfera familiar...

Em cada processo sdo incluidas as
dentincias, pedidos de interven¢ao
ao Ministério Publico, relatorios
da Seguranca Social e o que mais
ajude a deslindar se uma dentincia é
verdadeira.

Nestas folhas de papel, todas
relativas a casos do ano passado, ha
alguém que suspeita que, na zona
do Estoril, existe um lar ilegal a
funcionar — conta que, a noite, se
ouvem pessoas a chorar, mas que
ninguém abre a porta. Outra pessoa
assegura que, ndo muito longe do
mesmo local, vive uma mulher de
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74 anos, incontinente. Diz que passa
os dias em casa porque o filho vai
trabalhar e deixa-lhe uma chave
“que ndo funciona”, e que, quando
ele esta em casa, “lhe da beliscoes”
e obriga-a a tomar “banhos de dgua
fria”.

Ha ainda um processo de Jodo,
90 anos, que pos um anincio no
jornal a pedir uma “companheira
que o ajudasse”, porque ele tinha
problemas de satde — e, de facto,
uma “companheira” apareceu,
como que caida do céu, para lhe
transformar a vida num inferno.
“Ela diz que me mata”, conta ele
quando telefona a APAV. A policia
ja foi a casa de Jodo. “Disseram que
ndo podem tirar a senhora de casa”,
conta Maria de Oliveira.

Rosaacha que
avaoroubar

A fragilidade, a doenca e o
isolamento podem criar condi¢des
favoraveis a violéncia sobre

os mais velhos - “pode haver
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circunstancias de dependéncia ou
de incapacidade que criam mais
ocasido para que a negligéncia e o
abuso se tornem possiveis”, admite
Ferreira-Alves. Mas o investigador
recusa imputar apenas a idade

“a forma como as pessoas idosas
sdo tratadas, seja pelos filhos, seja
pelos maridos”. O seu estudo, que
em breve sera publicado, mostrara,
de resto, que ndo ha maior
incidéncia de relatos de violéncia,
a medida que se avanca na escala
etaria dos idosos. O que ha sdo
relatos de abusos mais severos,
mais frequentes, a medida que as
vitimas envelhecem.

Paula Guimaraes, jurista e
professora de Gerontologia,
acrescenta esta ideia: “Apesar de
existirem muitos casos de filhos
e netos que nio correspondem
nem retribuem o afecto e a
disponibilidade que receberam
por parte dos seus pais e avos, a
verdade é que muitos dos idosos de
hoje ndo souberam ou ndo puderam
adubar adequadamente esta
arvore genealdgica. Nao estiveram

PAULO PIMENTA
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presentes, nao deram amor, nio
transmitiram valores ou exemplos
de entreajuda e de solidariedade
intergeracional e, por vezes,
foram pais ausentes, violentos e
desatentos.”

A jurista deixa um alerta
inquietante, ndo muito diferente
daquele que fez questio de deixar
quando ha semanas foi confrontada
pelo PUBLICO para comentar o caso
da mulher que esteve nove anos
morta em casa, em Rio de Mouro.
“E importante percebermos que o
que colhermos no final da vida é o
resultado da forma como vivemos
e que a velhice é o resultado de
um percurso de sorte e azar, mas
também de op¢des proprias.”

Nas histoérias que chegam a Linha
do Cidadao Idoso nem sempre
se consegue perceber quando é
que tudo comecou a correr mal.
Mas Paula Matos ndo esconde o
incomodo quando fala de alguns
“clientes habituais da linha”. E o
caso de Rosa.

Tem 80 anos e passa os dias de
Inverno na sua casa na Margem
Sul a acarretar baldes com a dgua
da chuva que lhe entra em casa.
Vive com os caes, 0s gatos e 0s
periquitos e uma reforma de menos
de 400 euros. Tem duas filhas
longe, com quem, de resto, se da
pessimamente. “Sao relacdes muito
mas.” Telefona muitas vezes a
explicar que precisa de ajuda.

Com o tempo e o0s contactos
com a assistente social da zona,

a jurista da Provedoria de Justica
foi percebendo o qudo complexa

é a situacdo. Rosa recusa ir para
um lar ou centro de dia se ndo lhe
arranjarem alguém que fique a
tomar conta das suas coisas, na sua
casa velha que deixa entrar agua.
Acha que a vao roubar. Também
ndo quer apoio domiciliario porque
“diz que a roubam”. E esta histéria
parece um beco sem saida.

A noraquenaoleva
a sograao medico

Ja outras, ainda que tdo ou mais
complicadas do que a de Rosa,
parecem estar a beira de resolver-
se. Recentemente, Paula Matos
ouviu ao telefone um relato que
dava conta de uma mulher de 90
anos que fracturou uma perna.
Quando teve alta, a nora dispos-se
a ir viver uns tempos com ela, para
ajudar. Pelo menos, foi isso que

se propds fazer: ajudar. Foi busca-
la ao hospital, o médico passou-
lhe para a mao uma carta onde
explicava que a doente deveria
fazer fisioterapia, para recuperar
da fractura. Mas, chegadas a casa,
a carta do médico ficou em cima da
mesa. E de 1 ndo saiu mais.

A reforma da senhora de 90 anos,
mais de 1500 euros, chegava todos
0s meses, mas a fisioterapia foi
sendo adiada porque a nora “dava
jeito o dinheiro”.

Continua Paula Matos: “A senhora
estava com mobilidade reduzida,
nao podia ir ao banco, entregou a
nora as cadernetas e pediu-lhe que
ela gerisse as contas.” Mas, a certa
altura, a nora passou a aproveitar-se
da situacdo. “E assim chegamos ao
ponto em que alguém esta a fazer
algo contra a vontade do idoso.”

E claro que esta mulher podia
por aquela familiar na rua. Mas
nao o fez, como é frequente
acontecer nestes casos. Tem uma
perna fracturada, esta fragil,
sente-se baralhada e confusa.
“Comunicamos a situacdo a
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desprezado e deixado

a sua sorte, isso deixa

marcas. Tao ou mais

profundas quanto as

que sdo provocadas por

violéncia fisica”, diz um

dos cartazes da APAV,

que tem uma linha

de apoio (707 200 077)

Seguranca Social”, diz Teresa
Cadavez. “A nora percebeu que
houve uma queixa, nio percebeu
quem foi. Mas, por vezes, ja é
importante que as pessoas saibam
que nao podem fazer tudo o que
querem porque ja alguém sabe o
que se estd a passar.”

Entretanto, a Seguranca Social foi
chamada a intervir. A nora ja tera
prometido que levava a sogra ao
médico.

A dentincia de situacoes de
“abuso financeiro” é cada vez mais
frequente, segundo a Provedoria.
E, no estudo coordenado por José
Ferreira-Alves, este tipo de violéncia
surge logo a seguir a emocional —
16,5 por cento das mulheres que
responderam ao questionario por
carta relataram ja ter sofrido pelo
menos um episodio.

Maria foiatacada
quando dormia

“Ha quem acredite mesmo que

as pessoas, por causa da idade,
perdem direitos”, continua

Teresa Cadavez. “As pessoas nao
percebem, por exemplo, que
podem ser acusadas de sequestro
quando internam um familiar num
lar, contra vontade”, afirma Jodao
Lazaro, presidente da APAV. Nao
percebem, afinal, coisas 6bvias.

Quantas pessoas, questiona
Maria de Oliveira, simplesmente
nao reagem se ouvem alguém
dizer: “Nao aguentava mais a
velha e meti-a num lar”? E quantas
familias sdo coniventes com a
existéncia de lares ilegais? So este
ano, a Seguranca Social ja encerrou
21, entre outras razoes, por falta de
condicdes.

O stress dos cuidadores é
frequentemente apontado como
uma das multiplas causas que estao
por detras da violéncia, um stress
particularmente observavel em
mulheres que, nas suas familias,
prestam cuidados a diferentes
geragdes: aos pais, aos sogros,
quando nio aos avos e a0 mesmo
tempo aos filhos pequenos ou
adolescentes. “Estes prestadores
de cuidados sobrecarregados sio
propensos a tornar-se agressores”,
1é-se num manual lan¢ado
recentemente pela APAV, destinado
aos profissionais de satde e a
outros que lidam com pessoas de
idade.

A existéncia de um historial
de violéncia na familia também
é apontada frequentemente
como factor de risco. Os maridos/
mulheres/companheiros sao
o segundo grande grupo de
agressores identificados nas
estatisticas da APAV.

Maria, 62 anos, é um caso
paradigmatico da violéncia que
chega tarde. Foi durante anos

muito feliz com o marido. “Era uma
pessoa muito boa”, conta ao P2.
Tiveram trés filhos, construiram
uma casa, fizeram “um pé de
meia”. Mas, aos 42 anos, ele
morreu. Durante 13 anos, viveu
sozinha. Os filhos ja tinham saido
de casa, casado e tido filhos.
“Tinham a vida deles” e ela, a certa
altura, comecou a pensar que nao
queria acabar os seus dias sem
companheiro.

Quando tinha 57, decidiu
tentar de novo. “Achei que tinha
encontrado uma boa pessoa. Era
um homem que também estava
reformado, como eu... Mas foi a
pior coisa que fiz.”

Ao fim de trés anos de
casamento, ele comecou a agredi-
la. “Gritava, chamava-me nomes,
tinha citimes, cheguei a achar que
ndo estava bem da cabeca. E a
pedir que o internassem. Ele tinha
uma pistola. Eu tinha medo da
pistola.”

Maria, uma mulher simples,
que trabalhou toda a vida como
empregada de balcdo, com uma
energia que ainda hoje se adivinha
na forma determinada como fala,
ndo sabe, até hoje, se a alteracio
de comportamento do marido se
deve a disfun¢io sexual que ele
desenvolveu com a idade. Mas
lembra-se de ele a olhar, “com
os olhos muito abertos”, muito
agressivo.

Um dia, quando ela estava a
dormir, atacou-a.

“Tomo comprimidos para
dormir, aquilo apanhou-me
desprevenida. Com a pancada,
cortei a lingua, comecei a sangrar,
fiquei com a cara toda negra. De
manha, sai de casa e fiz duas coisas:
primeiro fui a policia, depois a
APAV. Ele bateu-me a meia-noite e
meia hora e as nove da manha ja eu
estava na policia.”

Expulsou-o de casa, pediu o
divorcio. E, durante meses, ele
perseguiu-a e ameacou-a. “Chegou
a dizer a policia e aos meus
filhos que eu havia de morrer
no carro, toda desfeita.” Depois
desapareceu. Faltou a todas as
convocatorias do tribunal. E “o
divorcio ainda ndo saiu”.

Maria esta casada contra
vontade. Diz que se ja tivesse o
divorcio se sentiria mais segura.
Acha que na cabe¢a daquele
homem, por serem casados, ela é
uma espécie de propriedade que
ele pode vir resgatar a qualquer
momento, outra vez. “O Presidente
da Reptblica esta sempre a dizer
que agora o divorcio é a maior das
facilidades. Nao percebo.”

O abandonomagoa.
Emuito

No préximo més, a APAV vai
relancar a campanha de prevencdo
de maus tratos que desenvolveu no
ano passado. Cartazes e outdoors
mostram imagens de corpos
cobertos de nédoas negras. E
uma campanha-choque, num pais
cada vez mais envelhecido que,
acredita Jodo Lazaro, tem ainda
um longo caminho a percorrer no
que diz respeito a forma como lida
com este tipo de violéncia — um
caminho que se trilhou em relacdo
avioléncia contra as mulheres, mas
que s agora se comeca a fazer em
relacdo aos velhos, diz.

Na campanha da APAV
ha cartazes que alertam
especificamente para os maus
tratos, outro para a violéncia
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financeira e outro ainda é orientado
para os crimes cometidos por
pessoas estranhas. Nao é por acaso.
O comissario Paulo Ornelas Flor,
das relagdes publicas da direc¢do
nacional da PSP, explica que estdo
identificados “determinados modus
operandi” que os criminosos
utilizam especificamente com
pessoas com mais de 65 anos. E
ilustra a afirma¢do com niimeros
que ganham uma particular
expressdo entre esta populagao:

$0 em 2010, mais de 700 foram
vitimas de carteiristas; 80 foram
alvo de burla por pessoas que se
identificaram como funciondrios do
Estado ou de institui¢des; 87 foram
sofreram abuso de confianca.

Mas ha um cartaz da campanha
da APAV que chama especial
atencdo. Mostra uma mulher de
cabelo curto, branco, as costas a
descoberto nas quais foi cravada,
como que com uma faca, a palavra
“abandono”. Segue-se uma frase:
“0 abandono magoa. E muito.”

E um apelo: “Quando alguém é
desprezado e deixado a sua sorte,
isso deixa marcas. Tao ou mais
profundas quanto as que sao
provocadas por violéncia fisica.”

Néo é certo que Claire, uma das
mulheres que acederam a contar-
nos a sua historia, ja tenha visto
esse cartaz. Nao lhe perguntamos.
Mas é mais do que seguro que a
depressdo que anda a tratar com
medicamentos estd relacionada
com esse sentimento de abandono.

No pequeno gabinete da APAV,
conta como o filho de que tanto
gosta — e que uma noite a deixou
narua — saiu, entretanto, de casa.
Casou-se, foi viver com a mulher.
Claire até ja tem um neto que
pouco vé. “Tenta-me afastar...” Diz
que ndo é bem recebida quando
telefona: “‘O que é que queres?’
responde-me o meu filho.” Claire
ensaia uma voz ainda mais grossa
para imitar o filho: “O que é que
queres?”

“Quando precisa de alguma
coisa, vem ter comigo, é simpatico.
Ajudo-o, mas depois ele esquece.”
Um carro, um curso, o que for...
“mas ele esquece”.

“Por que é que ainda dou? E uma
boa pergunta... ndo sou obrigada.
Faco porque quero. Estou a tentar
comprar o meu filho? Olhe, nunca
tinha pensado nisso! E muito
forte, ndo é? E vergonhoso, nio é?
Ja tentei de todas as formas ter o
amor dele e ndo tenho, percebe?
Nio tenho absolutamente nenhum.
Vivo sozinha com o meu cdo.”

E o primeiro filho, aquele que ha
muitos anos entregou aos pais do
marido? “Nio o vejo desde 1989.
Trocamos cartas, as vezes. Ainda
me chama mama. Mas mudou de
casa, ndo me deu o novo namero.
Ja procurei na Internet. Mas estava
demasiado nervosa e desisti.
Escrevi-lhe uma carta a dizer que
ndo pretendia que reatassemos
uma ligacdo de mae e filho amado.
O que é que eu queria? Que ele
telefonasse de vez em quando. Isso
chegava. A vida traga as vezes umas
linhas complicadas. Acho que fiz
o melhor para ele, que ele nunca
teria chegado aonde chegou se
tivesse ficado comigo.”

E médico, conta Claire, quase
a sussurrar, como se fosse um
segredo. E continua: “Mas muitas
vezes sinto-me culpada.” Sozinha.
E culpada. “Chegava-me que ele
telefonasse de vez em quando.”

Nota: os nomes de vitimas foram
alterados.
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Abertos 340 processos em 2010
no Gabinete de Apoio a Vitima

O Gabinete de Apoio a Vi-
tima (GAV) de Santarém
abriu, no ano transacto, 340
novos processos, mais 23 do
que em 2009, segundo dados
revelados ao Correio do Riba-
tejo, no Dia Europeu da Viti-
ma de Crime (22 de Feverei-
ro). O niamero tem vindo a
subir gradualmente. Em 2007,
ano em que iniciou as suas
funcdes, o gabinete apoiou
217 processos. Em 2008, con-
tou 302 e em 2009, 317. A
crescente sensibilizacdo da
comunidade para o problema
da violéncia e o maior conhe-
cimento, por parte das viti-
mas, dos seus direitos e das
possibilidades de ajuda serdo
a principal razdo para este au-
mento. Porém, Carmen Videi-
ra, gestora do GAV, chama a
aten¢do para o drama silen-
cioso vivido diariamente por
muitas pessoas, sobretudo,
mulheres e idosos, que, por
medo, vergonha ou desconhe-
cimento dos apoios existentes,
continuam a calar as agressoes
de que sdo vitimas. p.7
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ASSOCIAGAO FAMILIAS SOCIAL

Lacos brancos
pelas vitimas
de violencia
domestica

A Faculdade de Ciéncias Sociais foi palco da
accao ‘Lago Branco’. A iniciativa lembrou,
mais uma vez, vitimas da violéncia familiar.

> josé paulo silva

Lacos brancos contra a violéncia
familiar foram expostos, ontem
a tarde, na Faculdade de Cién-
cias Sociais do Centro Regional
de Braga da Universidade Cat6-
lica. A iniciativa do projecto
‘Convergéncias’ da Associagdo
Familias, visou dar visibilidade
a este problema, enviando, ao
mesmo tempo, uma mensagem
de apoio as vitimas de violéncia

no seio familiar.

Carlos Aguiar, presidente da
Associacdo Familias, destacou o
facto de a ac¢@o de ‘mobiliza-
¢do’ contra a violéncia domésti-
ca ter decorrido num estabeleci-
mento de ensino que forma
técnicos de servico social, “pre-
parados para intervenc¢do nesta
drea”.

Este responsdvel salientou que
“a violéncia sobre a mulher é
grave e deve ser combatida”,

Lagos brancos em redes contra a violéncia familiar

mas que “ndo é a unica que
existe no seio da familia”.

Segundo Carlos Aguiar, “hd a
violéncia exercida sobre os ido-
sos, doentes, criangas”, ou seja,
“a violéncia familiar ¢ multifa-
cetada”.

Regina Sequeira, responsdvel
pela drea de comunicagdo do
projecto ‘Convergéncias’, consi-
derou que “apesar de a legisla-
cdo ter progredido no sentido da

protec¢@o da vitimas, as quei-
xas tém aumentado”.

As GNR e a PSP registaram,
no primeiro semestre de 2010,
15 mil queixas por violéncia,
mais 600 do que em igual perio-
do de 2009. O projecto da Asso-
ciacdo Familias, que visa a mo-
bilizagdo social pelas vitimas da
violéncia doméstica e do trafico
de seres humanos, prosseguira
com outras ac¢des. Para o més

ROSA SANTOS

de Outubro estd agendada uma
exposi¢do de arte no Museu
D. Diogo de Sousa. Jd em Abril,
nos dias 4 ¢ 11, a Casa do Pro-
fessor acolhe a exibicao de dois
filmes sobre a temdtica do trafi-
co de seres humanos.

O accdo ‘Lenco Branco’ que
ontem decorreu, contou com o
apoio da Associa¢do Portuguesa
de Apoio a Vitima e da Facul-
dade de Ciéncias Sociais.
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Violéncia Doméstica continua
a atingir centenas de mulheres acorianas

@ A violéncia doméstica
continua a ser uma questio
que preocupa as diversas
entidades regionais. Apesar
do nimero de casos denun-
ciados ter aumentado, o
problema ainda persiste na
regiao. Em 1999, as Nacoes
Unidas designaram oficial-
mente o 25 de Novembro
como Dia Internacional
pela Eliminagio da Violén-
cia contra a Mulher...

Olivéria Santos
oliveria.santos@gmail.com

os Agores, em 2008, o con-
junto da vitimagdo relativa a
violéncia fisica, sexual e psi-

cologica, exercida contra as mulheres,
tem uma prevaléncia de 53,3%. Um
niimero que continua a preocupar as
autoridades e as instituicdes que
apoiam estas vitimas. E o caso da
UMAR - Associacdo para a Igualdade
e Direitos das Mulheres. De acordo
com Maria José Raposo, “muito se tem
feito, mas ainda ha muito que precisa
de ser feito na Regiao”. “As estatisticas
ndo sdo nada animadoras”, confessa
esta responsavel adiantando que a
Umar nota que existe uma maior sen-
sibilidade e abertura a esta tematica por
isso mesmo revela que ndo se podera
dizer que nos Gltimos anos o “nimero
de vitimas tenha aumentado, o que au-
mentou foi o nimero de denuncias”,
adverte.

Os niimeros ddo conta de que nos Ago-
res ha ainda uma prevaléncia de cerca
de 53% de casos de violéncia domés-
tica, um valor que Maria Jos¢ Raposo
alerta para que seja refletido.
Também o gabinete, em Ponta Del-
gada, da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) tem procu-
rado sensibilizar a populac¢do para o
problema da violéncia doméstica. He-
lena Costa, a coordenadora da APAV
Acores esclarece que desde 2004, ano
em que o Gabinete da APAV de Ponta
Delgada foi inaugurado, “aumentamos
em bem mais de 100 por cento 0 nosso
publico”. Um fato que esta responsa-
vel considera normal porque justifica,
“a APAV nao faz s6 um trabalho de
atendimento as vitimas de crime. O ga-
binete dedica-se também a prevengao
ao nivel da criminalidade”. A APAV
tem procurado alertar a populagdo para
esta problematica indo as escolas, a
centros de saude, & propria PSP e ou-
tras entidades e organismos regionais
com o objetivo de alertar e sensibilizar
a sociedade. De acordo com Helena
Costa, estas agdes refletem-se depois
no namero de pedidos que a APAV re-
cebe. “Uma pessoa que esta mais des-
perta para esta problematica, também
mais rapidamente procura apoio na
nossa instituigao”, explica.

Helena Costa comenta que apesar de
pensar que existem menos casos de
violéncia doméstica, uma vez que ja
existem muitas solugdes e alternativas,
“ainda se verificam situagdes de crime
que acabam em homicidio”.

Muitas vezes a questdo ¢ colocada,
mas nem sempre ha resposta. Porque
motivo ainda existe violéncia domés-
tica? Na opinido do socidlogo, Alberto
Peixoto, por detras da violéncia do-
méstica estdo sobretudo questdes he-

reditarias. “Isto pode chocar um pouco,
mas entenda-se aqui a questdo heredi-
taria ndo do ponto de vista genético,
mas do ponto de vista do comporta-
mento no processo de socializagdo”,
adverte. Alberto Peixoto adianta que
“sendo a violéncia doméstica um feno-
meno transversal a todos os grupos so-
ciais, o que os estudos demonstram ¢
que nos grupos com determinadas ca-
rateristicas sociais e sobretudo com
grandes dificuldades em termos de in-
ser¢do social, nesses grupos existe uma
maior prevaléncia da pratica da violén-
cia”.

Apesar de todos os esforgos ainda mor-
rem em Portugal, todos os anos,
mulheres vitimas de violéncia domés-
tica. Desde 2004 a 2010 morreram em
Portugal 247 mulheres vitimas de vio-
Iéncia doméstica, sendo que o ano mais
tenebroso para os Agores foi o de 2008
em que morreram seis mulheres. Diz
Maria José¢ Raposo que “ndo morre-
ram, foram mortas”. Em 2010 também
morreu nos Acores uma vitima. Para a
responsavel da UMAR, enquanto exis-
tirem casos de mulheres que morrem
desta forma, “tem toda a preméncia de
existira UMAR”.

Nos Agores, sdo ja muitos os organis-
mos ao dispor de quem precisa e quer
ajuda. Na APAV o apoio estende-se a
varios niveis. Silvia Branco, Gestora do
Gabinete de Apoio a Vitima Ponta Del-
gada, explica que para além do apoio
emocional, a APAV presta trés tipos de
apoio especializado: ao nivel do apoio
social, juridico e também psicologico,
“sendo certo que em cada area ha um
técnico licenciado para o efeito”, ad-
verte.

Esta responsavel aclara que muitas das
vezes as vitimas chegam ao gabinete
com outras questdes para além da vio-
léncia a que foram sujeitas. E o caso,
por exemplo, de assuntos relacionados
com o desencadeamento de um pro-
cesso-crime. O facto de a vitima ter
apresentado uma queixa, “apresenta
ainda um grande receio para a vitima”,
assegura Silvia Branco que esclarece
que também a este nivel ¢ prestado
apoio no gabinete da APAV “de forma
a tranquilizar a vitima e fazer com que
amesma reconheca em si as capacida-
des que tem e que nunca as perdeu ¢
que seja capaz de reconhecer estas
mesmas capacidades para dar continui-

dade a um processo-crime ou a um pro-
cesso de divorcio, relagdo de responsa-
bilidades parentais, entre outros”.
Também a UMAR disponibiliza apoio
psicologico, uma ferramenta que se
torna fundamental na quebra do isola-
mento das vitimas. A psicologa Raquel
Fontes da conta que quando uma vi-
tima procura o apoio da UMAR, os
técnicos tém por fungio “prestar apoio
emocional, uma vez que estas vitimas
encontram-se bastante fragilizadas
tanto ao nivel emocional como psico-
logico”, assegura.

E também da competéncia destes téc-

Direitos Reservados

nicos recolher toda a informagdo com a
historia da vitimagdo das vitimas. Um
trabalho que Raquel Fontes garante que
nao é facil, tornando-se “muito intenso
a nivel emocional, uma vez que esta-
mos a falar de mulheres com experién-
cias bastante dolorosas”, refere
acrescentando que quando as vitimas
quando chegam a UMAR, estdo “de-
sesperadas, verbalizando que ja ndo
conseguem lidar com a situagdo a que
estdo sujeitas e que querem colocar um
ponto final no abuso de que sdo viti-
mas”.

Sao essas atitudes que Maria José Ra-

Homens também sao vitimas

Apesar da violéncia doméstica ser mais acentuada nas mulheres, ha homens tam-
bém vitimas deste tipo de violéncia. Um inquérito sobre Violéncia de Género na
Regido Autonoma dos Acores, realizado em 2008, revela que homens com 18 ou
mais anos também dizem ter sido vitimas de violéncia de actos relativos a vio-

Iéncia fisica, psicologica e sexual.

Todavia, o trago mais significativo que diferencia a vitimagéo dos homens e das
mulheres ¢ que se trata de violéncias de natureza diferente: nas mulheres, ocorre
sobretudo a violéncia com uma configuragdo de desigualdade de género; nos
homens, tal ndo se passa, e trata-se de uma vitimagao igual a que se verifica na
populacdo em geral; e quando esta associada a papéis de género, ¢ no sentido de
o masculino ser reforgado. De facto, os resultados mostram claramente que, a se-
melhanga do que ocorre em outros paises e no Continente, os valores obtidos
para a regiao Autonoma dos Agores evidenciam que, enquanto as mulheres sao
vitimas sobretudo de autores homens (em mais de 75% dos casos), os autores da
violéncia exercida contra os homens sdo também, maioritariamente homens, em
percentagens equivalentes as das mulheres (65,7%) — mesmo na violéncia psi-
cologica, que o senso comum e algumas ideologias normalmente atribuem as
mulheres, sdo os homens os principais autores (77,1%) nas mulheres vitimas e
59,2% nos homens). Apesar de confirmarem o que, globalmente se tinha obser-
vado no Continente, tém uma expressao numérica menos acentuada. De facto,
no Continente, os homens eram vitimas de outros homens em percentagem su-
perior a dos homens que eram autores da violéncia contra as mulheres.
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@ A UMAR disponibiliza
apoio psicolégico, uma fer-
ramenta que se torna fun-
damental na quebra do
isolamento das vitimas.

@ AAPAV presta trés
tipos de apoio especiali-
zado: ao nivel do apoio so-
cial, juridico e também
psicoldgico, “sendo certo
que em cada area ha um
técnico licenciado para o
efeito”

poso diz serem cada vez mais impor-
tantes, porque como refere “para se ser
vitima ndo se escolhe, mas para se ser
ex-vitima tem que se escolher. E en-
quanto esta mulher no fizer a escolha
de que quer ser uma ex-vitima vai uma
caminhada muito grande”, atesta.

No entanto, trata-se de uma caminhada
dificil e muitas vezes demorada. Silvia
Branco chama a atengéo para o fato de
Ser um processo que muitas vezes “tem
avangos e retrocessos”, sendo que o
que se pede a um técnico de apoio a vi-
tima é que “seja capaz de acompanhar
esta vitima tanto nos seus avangos
como nos seus recuos”. Esta responsa-
vel esclarece que a APAV ja teve si-
tuagdes em que sO apds quatro anos €
que a vitima conseguiu dar por encer-
rado o estado em que se encontrava.
Também Maria José Raposo, na
UMAR ja assistiu a situagdes de viti-
mas que acabam por voltar para os
agressores. Opgdes que garante nao
sdo para ter a concordancia da institui-
¢do que dirige, “temos ¢ que aceitar”,
adverte, lembrando que a escolha ¢é
sempre da vitima.

De acordo com esta responsavel, “ge-
ralmente os agressores sio pessoas
muito persuasivas, conseguindo cati-
var aquela companheira para voltar
para o lar. As mulheres acabam por re-
gressar a vida conjugal na esperanga de
que algo vai mudar, mas infelizmente
ndo ¢ isso que acontece. Passado uns
anos, elas recorrem novamente as ins-
titui¢des de apoio as mulheres vitimas
de violéncia doméstica, porque as
agressdes voltaram ao que eram”.

A reagdo mais frequente das mulheres
vitimas continua a ser o “ir calando e
néo fazer nada”. Em apenas 12,9% dos
casos, as vitimas recorrem a ajuda das
institui¢des.

Sem querer justificar os maus tratos
que muitas vezes os homens perpetram
sobre as mulheres, Alberto Peixoto,
elucida que muitas vezes “o agressor ¢
também vitima, o que o leva a ter a ne-
cessidade de se afirmar pelo poder da
forga contra um ser fisicamente infe-
rior. “Ele, muitas vezes, é vitima nou-
tros contextos em que esta inserido.
Desde o café que frequenta ou o grupo
social de que faz parte. O agressor
acaba também, em algumas circuns-
tancias, por ser alvo de processos de
rejei¢ao”. Tal situagdo, faz com que o
agressor ndo tenha o devido reconhe-
cimento dentro desses mesmos grupos,
o que o leva a “impor um poder a
outro”. Neste caso o agressor impde-
se através da violéncia contra o seu
conjuge.
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FAJOES> DINAMIZADA PELO AGRUPAMENTO FAJOENSE

Semana do Bullying
em varias escolas

Entre os dias 28 de fevereiro e
4 de mar¢o, o agrupamento de es-
colas de Fajoes (AEF) dinamizou
a Semana do Bullying, com o ob-
jetivo de informar, sensibilizar e
prevenir para esta realidade cada
vez mais presente entre nos e que
consiste na agressao fisica, verbal
e psicolégica, que é exercida, in-
dividualmente ou em grupo, na
comunidade educativa e na so-
ciedade em geral.

Organizada pelo Gabinete de
Intervengdo ao Aluno (GIA) do
agrupamento de escolas de Fajoes
e pelo Grupo PESES (Projeto de
Educagio para a Saide e Educa-
¢ao Sexual) e integrada na agao
Atreve-te a Mudar’ do projecto
educativo, esta iniciativa compre-
endeu varias atividades, dirigidas
aos diferentes niveis de ensino e
aos pais e encarregados de edu-
cagao.

Para tal, puderam contar
com o apoio da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) e da divisao municipal
de Educacio (DME) da Cé-
mara. As sessdes de informacgéo

Mais uma vez o ‘bullying’ foi debatido na comunidade

educativa do nosso concelho.

para o 1.° e 0 3.° ciclos, e para
o secundario foram orienta-
das pelas técnicas da APAV e
tiveram a duracido de 30 e 60
minutos, respetivamente. J4 as
do 2.° ciclo foram orientadas
pelos alunos do 11.° ano do
Curso Profissional de Técnico
de Apoio Psicossocial, a partir
do estudo que fizeram e dos
materiais deixados pelas té-
cnicas da APAV.

As agdes para encarregados
de educagdo, integradas na
‘Escolinha para Pais, tiveram
lugar na escola basica e se-
cundaria de Fajoes e na EB1/]I
de Macieira de Sarnes, sendo
que para a sua realizacao foi
fundamental o apoio das as-
sociagdes de pais. Desta feita,
a apresenta¢do do tema esteve
a cargo de Roséario Pinho, da
DME.




Tiragem: 43943 Pag: 61

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 9,97 x 32,94 cm?
ID: 34662427 24-03-2011 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1



Diario Noticias

26-03-2011

Periodicidade: Diario

Classe:
Ambito:

Tiragem:

Informacéo Geral

Nacional
43943

Tematica:
Dimensao:

Imagem:
Pagina (s):

Desporto
79

N/Cor
55




ID: 34642222

@Destak

23-03-2011

8.2 CORRIDA APAV

Domingo corre-se
pelasolidariedade

«Correr pela mudanca»
é 0 nome da 8.2 corrida
do Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Segu-
ranca Interna e da APAY,
que tem lugar domingo.
A Corrida de Solidarie-
dade (10 quilémetros) e
Marcha das Familias (3,5
quilémetros) decorrem
entre Alcantara e Belém.
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82 Corrida de Solidariedade decorre a 27 de Marg
"Correr pela mudanga"” angaria fundos para a APAV

“Correr pela mudanca” é o lema da 82 Corrida de Solidariedade ma
para o proximo dia 27 de Margo, entre Alcantara e Belém, em Lisb¢

Organizada pelo Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Segurangi
(ISCPSI) e a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), a cc
composta por duas vertentes: Corrida de Solidariedade (10 quildme
Marcha das Familias (3,5 quilémetros).

“Esta Corrida de Solidariedade assenta numa parceria de sucesso ¢

tem sido possivel gracas ao empenho dos cadetes-alunos e respon:
ISCPSI. O sucesso das anteriores edicdes € notorio e tem sido espelhado no sempre crescente nimero de participante:
apoios. Para além de cumprir os objectivos de aproximagao da PSP e do ISCPSI a comunidade e o incentivo dos cidad:
a pratica desportiva, a angariacdo de fundos para a APAV resulta num importante contributo para a continuacdo da no
missdo social de apoio a vitima de crime”, refere Joana Marques Vidal, presidente da APAV.

Além da angariagdo de fundos para a APAV, a Corrida da Solidariedade tem como objectivo incentivar a populagdo par
pratica de desporto como forma de combate ao sedentarismo, na conquista de um maior bem-estar e de uma vida ma

saudavel.

24 de Margo de 2011

e Comentar

Os comentdrios ficardo publicos
1 Mais Votados Mais Antigos  Mais Recentes
Maria Alves Votacgo: 0

Porque ndo organizam também uma corrida no Porto?
Comentario enviado em 2011-

03-25 as 12:33:19

0 Respostas  Responder Reportar comentario abusivo

1

Nome *

Mensagem *

Faltam 1000 caracteres

["] Confirmo que o comentario respeita os termos de utilizagio

http://mulher.sapo.pt/actualidade/noticias/8a-corrida-de-solidariedade-de-1139510.html  29-03-2011
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SEXTA-FEIRA, MARGCO 18, 2011

Correr pela Mudanga

Pois é, pequenada, ainda ndo fiz a mini-maratona e
j4 estou a pensar na prdxima corrida. Vai ser
domingo, dia 27, e a ideia é apoiar a Associacéo
Por Apoi a2 Vitima. a 4 ilémetr
ortuguesa de Apoio a tima. S&o dez quildmetros ME, ME, ME, ME, ME
(ndaaaaaaaco000000000) , num percurso

entre Alcdntara e Belém. Quem achar que né&o * apipocamaisdoce

aguenta tanto (pick me, oh pick me!), tem sempre e Bruno
uma versdo mais ligth, a Marcha das Familias (3,5
kms) . A inscricdo sdo 6€ e pode ser feita até dia EU!

25. Podem saber mais aqui. Vamos 1472

Publicada por apipocamaisdoce em 11:35 B

http://apipocamaisdoce.clix.pt/2011/03/correr-pela-mudanca.html 21-03-2011
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